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Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 01/09/2012 22:36

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil Petr N - 02/09/2012 01:50

Davide, na abstak si sezen vitaminy b-komplex, b12 a b1, ostropestiec mariansky. Vitaminy ber klidné
ve vyssich davkach nez doporucenych.

Jinak ti viele doporucuji navstévu psychiatra. Nevim na co jsi bral antidepresiva, ale mam takovy dojem,
Ze ti vadi lidi a komunikace s nimi. Rekl bych Ze by to mohla byt socialni fébie.

Jo jesté dodatek, jsi dospéli Clovék jestli o tom s rodi€i nechce$ mluvit, tak jdi na psychiatrii pfimo. Je to
tvoje volba a tvj Zivot. Oni ho za tebe neziji a zit nebudou.

Hodné Stésti.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 02/09/2012 03:13

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 02/09/2012 06:55

Urcité jdi k psychiatrovi, svéf se mu, tak, jak jsi psal tady, TvUj problém neni alkoholismus.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 02/09/2012 10:33

Davide.Rodice to s tebou mysleli a mysli dobZe.potiz je v tom,Ze ti nerozumi.Motivovat té sliby,uc
se,budes se mit dobfe jsi pfijal tim stylem zaber-potom nemusi$ délat vibec nic a bude fajn.Jsi poslusny
syn-zabral jsi-myslim,ze na plny plyn aby jsi splnil pfani svych rodi¢t a udélal maturitu.Otazkou je,co jsi
vlastné po celou tu dobu chtél ty sdm.jestli jsi po tom sam touzil-nebo jsi chtél néco jiného,ale neumnél
sis to prosadit. Ted'mas strach ze Zivota.Stoji$§ na kfizovatce.Mas sice maturu ale nevis co s ni,nevi$ jak
dal,nemas na to siu.Tvi rodi¢e t& nenaucdili zit samostatné a uz vibec ne samostatné se o sobé
rozhodovat.Nezlob se na né.V mnohém té podcenovali,chtéli ti uleh¢it. Ty se musi$ naucit zit sdm za
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sebe-ne za rodiCe.Jsi uz dospély muz-i kdyz té tata s mamou vidi jako kluka.Bylo by dobré misto opijeni
se zacit s pomoci psychologa,kricek za kri¢kem vykrogit a ujasnit si celou svoji pozici v rodiné.Mozna
by bylo dobfe,aby jeden s rodi¢l ¢ast terapie podstoupil s tebou.protoze problém vlastné vznikl
nespravnym vedenim ve tvé vychové.Vychova kazdého ma byt pfedevsim k zodpovédnosti a
samostatnosti.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Petr N - 02/09/2012 10:57

Davide, ty vitaminy si vem preventivné. Po mésici chlastani mas stejné rozhozeny metabolizmus. (B1 a
B12 podporuji psychiku) Na tu psychinu si fakt zajdi nebo zajed. Myslim si, Ze mésic dva pobytu ti viibec
neuskodi. Hlavné tam jdi stfizlivi. S rodi¢i se o tom nebav. Az po navratu. Nema smysl to zkou$et ted
nemas na to dost sily a hlavné se za to vibec nestyd. Nema to smysl nezijem za sociku, aby ses za
psychiatrii musel stydét. Stejné je cca 40% naroda zralych na lécbu.

Rodice ti zfejmé dost srazeli sebevédomi ze? Mozna jsi od nich necitil ani ladsku. Honba za majetkem,
uspéchem, penézma.

Znam to ze své zkusenosti. Nejhorsi je zit v takovém pekle pfili§ dlouho. Az ted ve skoro ve Ctyficeti
jsem si uvédomil jak moc mi chybi otec. Paradoxem je, Ze otce mam kazdy den ho vidim, ale nepovazuiji
ho za svého otce. Clovék, ktery mé ani mym sestram nikdy nefekl ze nas méa rad. Nedokazal nas
pohladit. Cokoliv jsme udélali bylo Spatné i kdyz to bylo dobfe nebo to byla jedna z dobrych variant.
NeslySel jsem ho, Ze by nékdy fekl matce, ze ji ma rad. Nevidél jsem, Ze by ji nékdy pohladil. Je¢eni a
nadavek bylo pino.

Nedovedes si pfedstavit, jaké to je uCit se ve Ctyficeti vyjadfovat svoje emoce. Kladné i zaporné. Bojis se
fict nékomu, Ze ho mas rad. Boji$ se postavit na odpor. Nejhorsi na tom je, ze vi§ Ze ty city mas a
neumis s nimi nakladat. Neumis$ chvalit, pochvaly od druhych pfijimas s rozpaky. Peklo na zemi.

Fakt jdi na tu psychinu, snad tam narazi$ na dobré psychoterapeuty.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 02/09/2012 16:23

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 02/09/2012 17:20

Rodice Ti tyto svinstva zakazuji proto, Zze Té maji radi, a maji jisté vic rozumu, nez Ty.
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 02/09/2012 21:20

Davide.Fajn.Byl jsi u psychitra dal ti radu Skolu dokoncit.Napsal ti Iéky na psychiku-dle vSeho na
lzkosti.Ted jsi ovéem v jiné situaci.Skolu jsi dod&lal.M&$ strach z budoucnosti a ztraci§ motivaci.Citi$ se
unaveny-coz svedci u tebe poCateCni nastup deprese,ktera se bude zhorSovat tak,ze v bytu nevystr¢is
ani nos.Je na ¢ase obratit se k odbornému lékafri-psychiatrovi opét.Pozadat ho o pomoc,nehledé,ze
opravdu bys potfeboval i psychoterapie at’v sobé urovnovas vSechny zmatky a at"dohledas sdm sebe.A
chlastem se nic nevyiesi-ty s nim jenom vzdorujes rodi¢iim.Protoze opét od nich citi§ neporozumnéni a
natlak.Vezmi rozum do hrsti a jednej.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil Alfard - 04/09/2012 08:02

Nemusi byt od véci i zvazit zménu psychiatra - aspon konzultaci u jiného. Nebo navstivit psychologa.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Martin - 04/09/2012 08:39

Davco, chapu té a tvlij postoj k Zivotu a té zodpovédnosti a k tomu, Ze situace se zménila maturitou a
stresem, kt. jsi mél ze Skoly. Nékdy to Zivot takhle udéla. Taky mam problém s alkoholem, taky popijim,
abych zapomnél na problémy a mél silu na feSeni, ale moc to nepomaha. Akorat citim, ze je to horsi a
hor$i. Problémy se vali jako lavina, a stres a napéti a vdechno to, co musim fesit mi pfipada nékdy
hrozné. No a alkohol to posune nékam "dozadu", vim, neni to spravné, je mi pak jesté hir a problémy
stejné vyvstanou a stejné je musim vyresit a postavit k nim. Zivot se mi zménil a myslel jsem, ze
skleniCka pomuze, ale pak jich je vic a vic a nevim taky co s tim. VUle je silna, kolikrat jsem si fekl, ze uz
ne, ale pak ten napor a dalSi lavina problémda, kolikrat nefesitelnych. Psycholog ok, ale techniky a zména
chovani a snaha se uklidnit jsou nékdy k nicemu. Antidepresiva na chvili pomuazou, ale nefesi pfiCinu.
Spanek Spatny, hlava stale v jednom kole, co, jak, kdy a uvolnéni nepfichazi, jen s tou sklenickou. A to
neni feSeni, neumim si ale pomoct. Moc mé to mrzi, nechci takhle zit a utapét se v alkoholu. Co myslite,
ostatni, poradte. Na IéCbu to neni, ale jak s tim pfestat? :unsure:

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 04/09/2012 14:10

Martina, co kdyz Tvé stavy na lé¢bu jsou?Jinou pomoc jsi nevyhledal, rad, tipu je tu dost.VSe vis
sam???Vis jen jedno, Ze alkohol, ani prasky nic za Tebe nevyfesi, spi$ jeSté problémy nastanou dalsi,
tak uz zacni se sebou néco délat doopravdy, ne¢ekat na zazrak.AA.
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 04/09/2012 14:54

Martine u mne alkohol pusobil zprvu jako spinac-byla jsem po ném akéni a zvladala hodné prace,lépe
stresy a Uzkosti.Byla jsem jak vykonny stroj a jela na 100%.Pozdéji za€al fungovat jako vypina¢.No a
nakonec jako guma.Na ty pfekotné myslenky vyborné funguje relaxa¢ni technika a nebo meditace-nauci
zpomalit a nebo vypnout celou masinérii,ktera se v hlavé odehrava.Chce to nemit strach se v takovychto
chvilich umét zastavit.Ono je to nebezpecné,kdyz se myslenky nekontrovatelné rozjedou a je to i ucel
alkoholika zmast a nepozorovatelné mu do hlavy mysSlenku na piti vpaSovat.Kdyz s mysSlenkami neumis
pracovat velice jednodu$e dokaze$ ukecat sam sebe,aby ses opét napil.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 04/09/2012 17:10

Davide.Zarazil mne nazev tématu,ktery jsi zvolil.Spis jeho obsah.Neznam alkoholika,ktery by mohl
zodpovédné prohlésit kdy pfesné a jak dlouho je zavisly.Uz vzhledem k tomu,Ze zavislost-v daném
pfipadé alkoholismus je sebedestrukéni proces,ktery je dost dlouhy.Upcesnit dobu,kdy se mu podafilo
prestat-pokud se povede uz se datovat da.Timto nechci vibec fict,ze nemas problém a muzes v piti
klidné pokra¢ovat.Naopak mas Davide téch problémd hodné a pokud je nezacne$ feSit(pokud se
nerozhodnes jednat)a bude$ ve svém piti pokraCovat?Tak pravé tobé zavislost opravdu hrozi!Na tvém
misté bych nevyCkavala a vyhledala odbornou pomoc-tou je psychiatr a psycholog.Hodné Stésti.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil Petr - 06/09/2012 15:51

Liba napsal:
Urcité jdi k psychiatrovi, svéf se mu, tak, jak jsi psal tady, Tvlj problém neni alkoholismus.

Pani Libo,nebyl bych si tak jisty Zze probléem neni alkoholismus.

Néktefi alkoholici jiz pfi pfedstavé Ze nebudou moci hojné a dle libosti konzumovat alkohol (povinnosti,
kazdodenni vstavani do prace bez moznosti volby jit pit, Skola atd..) propadaji depresim..Nejsou si
schopni predstavit, Ze ted tyden v zaméstnani nebudou moci se opit podle jejich volby.Poté vikend, ten
se propije a v pondéli nanovo a stale dokola. Je obrovsky rozdil pit a byt doma (holt se sjedu do némoty,
zitra se do vecera vylezim v pelechu, uvafim poliv€i¢ku, nebudu tfeba vibec pit a pozitfi to samé stéle
dokola) nez pit a muset mezi tim normalné fungovat..Z toho ovSem muzou mit slabsi jedinci hrizu

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davca - 06/09/2012 20:44
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Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 06/09/2012 20:50

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 06/09/2012 20:54

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 07/09/2012 03:33

Délas si z nas srandicky, co!V praci Té ty roupy pfejdou.Vydélej tolik, abys pak mohl zit podle svych
prestav,a tfeba se i upij, jsi svépravny.Psychiatra urcité potrebujes.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 07/09/2012 09:00

Davide-obzZaluj a trestej své rodiCe i za to,ze té zplodili.Rochni se v tom,ukazuj svétu jaky je z tebe
chlap(Ze je to jen zasluha alkoholu budeme védét jen my).Zménis néco svym pfistupem?Nic zahorknes$
a uchlastas se.Komu tim pomuze§?Co tak se zdravé nasrat sdm na sebe a vzchopit se jak
chlap?Potfebujes odbornou pomoc.Tak ji za¢ni hledat.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Mojra - 09/09/2012 09:06

Mily Davco,
mam zkusenosti, Ze psychiatr je dobry pouze na pfedepsani antidepresiv, ale rozebrat Tvé emoce,cile
pomuze spiSe psycholog.Pozadej svého psychiatra,aby Ti napsal doporuceni k psychologovi.Vykasli se
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jsem byla ja...za svuj zivot zodpovidas jen sam sobé a pokud si ho pos... dékuj jen sdm sobé.Seber tu
silu a za¢ni délat sdm sebe stastnym. Vérim,ze to dokazes.Jsi mlady, zvladl jsi maturu a véfim,ze v
momenté,kdy se rozhodne$ udélat néco pro sebe, budes mit 50% za sebou...TakzZe v prvni fadé si
ujasni,co bys od Zivota chtél.Urcité nechce$ v zZivoté jen prezivat,ale néco Té bavi,néco Té déla
stastnym. Za tim jdi. Vis, porozhlédni se po néjaké praci,byt Uplné jiné,nez jsi vystudoval. Ber to jen jako
obstaravani penéz a abys doma nezcvokl.Neni nic hor§iho, nez kdyz jsi stale doma... pak sebeduvéra
klesa a zaclenéni do spolec¢nosti je horsi. Zménit zaméstnani muzes vzdycky. Hele, podivej se ven, sviti
sluni¢ko a kazdy den muze byt lepsi. Kazdy den muzes$ zazit néco hezkého.Odhod' tu chlastovou
berlicku, vzdyt ji nepotrebujes. Délej malé krucky a raduj se z nich. Malé kracky pak tvofi ty velké a pak
zjistis, ze jsi uz nékde jinde... takze krasny den a hlavné nebud moc doma...uvidi$ kolem sebe tolik
kras.... vim o ¢em mluvim ;)

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 09/09/2012 12:30

Myslim,ze Davidovi jsou naSe dobfe minéné rady ukradené.Vypada to,ze si svoji cestu do zahuby nasel.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 09/09/2012 18:40

Pani Jano,souhlasim,ze v§echny rady jsou Davidovi ukradené.

Moje a urcité i jiné babicky z té "zaostalé doby"jak David psal,sice nemeély internet,ale mély selsky rozum
a jedno staré dobré pfislovi se na Davida hodi-na néj plati"dlouhej bi¢ a malej dvar"-lituju jeho rodice,i
kdyz se mozna na tom taky podepsali.Nevim-nesoudim.

Podle mé potfebuje konecné zadit pracovat.Jestli odmaturoval,nebo ne neni viibec dilezité.Maturitou
inteligenci nikdo nikdy neziskal.

Helena

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 10/09/2012 14:15

Je to smutné.Alkohol nedé vyrust a dospét nikomu.Byt dospély jenom lety je mélo.A pravé David ma co
dohanét a fesit.Uz vibec ne alkoholem ale na patfi¢nych odbornych mistech.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 10/09/2012 14:39
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Ano,stoprocentni souhlas!

Kdyz jsem vCera psala o té maturité,psala jsem i o sobé.Mam 2 maturity,na stfedni a vy$si odborné
Skole a chlast mé dostal na Uplné dno-proto jsem o tom psala,aby si to kazdy uvédomil-neni to o
vzdélani,chlast dostane kazdého,nejen bezdomovce,jak si mnoho lidi naivné mysili.
Zdravim-Helena

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 10/09/2012 16:35

Tak tak.Helo ja Sla poprvé do l1éCebny,Cekala jsem mfize a zdevastované lidi pod lidskou Uroven”.Mrize
se nekonaly,zdevastovani jsme byly chlastem,magistry,lékafi,inzenyrky,zdrav.setry,ucitelé..Sama jsem
Zasla.Alkoholismus si nevybird,stejné jako neSetfi nikoho z Zadné skupiny lidi.Jde mu jen o Zivot
kazdého zavislého.Dfive se mi slovo alkoholi¢ka pficilo.Pfipadalo mi jako dozivotné vypaleny
cejch.Stydéla jsem se z hlouby duse za svoji nemoc.Pfed rodinou,pfed celym svétem.Dokud jsem méla
tyto pocity a tento vztah k sobé& ke své nemoci?NEDARILO SE MI PRESTAT PiT!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Hele¢na - 10/09/2012 16:58

Pani Jano,

jste upfimna i ja budu.Kdyz jsem po prvé(a bohuzel ne naposled) pfed hodné davnymi lety skoncila na
zachytce,taky jsem si myslela,ze jsem néco vic,nez ta,kterou nasli nékde na ulici(byla to
Chorvatka),chovala se tam pry oproti mé stragné-fikali mi to potom pfi propusténi-porad bouchala do
dvefi...

Tehdy jsem si jesté myslela(naivné),ze jsem ja ta chytfejSi.Nebyla,dneska to vim,byly jsme na tom i pro
ten personal obé stejné-obé alkoholicky.

Byla jsem na té zachytce celkem 3x!

Nastésti jsem se v€as vzpamatovala,diky mé |ékafce-ale nechci se opakovat,to uz jsem sem psala
nékolikrat.

Mozna,ze i nékomu pomuze fakt,co se stalo u vas na Ostravsku s panéovanym alkoholem-cCetla jsem to
na internetu.

Davejte si vSichni pozor,ten chlast za va$ zivot nestoji!

Helena

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 10/09/2012 17:03

Pani Jano,
omluva-ne Hele¢na,ale Helena
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 10/09/2012 19:05

Neni lepsi alkoholik a hor$i alkoholik Je jenom alkoholismus u kazdého,kdo ma problém.Tu lavinu s
pancovanym alkoholem také sleduju.l ja po ranu nepohrdla trafikou,které je oteviena nejdfiv.Kolikrat
jsem citila denaturovany lih.Normalni ¢lovék by to Sel vratit.Ja to vypila-musela jsem.Dnes si fikam,ze
pfi mné stali a zcela urcité stoji stale vSichni svati.Je to tragedie a hovada,ktefi pro zisk nehledi na lidské
zdravi a uz vabec Zivot.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 16/09/2012 00:34

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Dav¢a - 16/09/2012 00:39

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 16/09/2012 06:37

Aha, takze Ti jde i invalidni dichod, abys nemusel pracovat!Ono v té praci bys musel byt taky s cizimi
lidmi, a dokonce pracovat,coz je nemozné, vid.?Na tuto diskuzi nepatfis, lituji Tvé rodiCe, a sam bys
zaslouzil aby Té nezivili, nestarali se, zkus to sam. Rada bych Tvé rodi¢e poznala a poradila jim, co Ti
pomuze.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 16/09/2012 09:57

Davide,co tak zamyslit se nad tim proc€ to tak bylo.Pro¢ té rodi¢e davali mezi cizi lidi.Myslim tim
jesle,8kolku,8kolu?Oni se doma na zadnici nevaleli.Myslim,Ze chodili a chodi do prace,aby néjakym
zpusobem prispéli celé spolecnosti,dostali vydélek,kterym zajistovali veSkeré potieby spojené s
domacnosti-tim také a myslim,ze prfedevsim ty tvoje.Aby jsi mél to co maji i jiné déti,aby jsi netrpél hlady
aby ses mezi détmi citil dobfe-coz se ti zfejmeé nedafilo.Chtél jsi trpét z trucu-tak jsi trpél a trpis!Toto byla
a je tvoje volba!lNeznam té davide-ale dle meého jsi veliky sobec,ktery mysli jen na sebe.Nedokaze
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myslet na druhé.Mozn4,ze jsi tak rozmazleny.Kdo té tak rozmazlil?Asi rodic¢e.UrCité ne z nenavisti,ale z
lasky.Ale té opi¢ilTak co jesté fikas?Mél jsi v&eho plnou prdel,mél jsi az nadbytek v&eho oproti jinym
détem.Na Ukor toho,Ze rodice na tebe neméli tolik Casu,kolik sis pral.VSechno v Zivoté je na ukor
néceho.Tvi rodice jednali jak nejlépe sami umeli a chtéli ti zajistit to,co se jim zdalo,co povazovali pro

vvvvvv

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Hanka - 16/09/2012 15:39

Prosimvas damy, tady je snad jasné, Ze nejde o lenost nebo rozmazlenost. Davide, ty potfebujes
odborné psychiatrické vySetfeni, fekla bych, Ze i reZimovou resoicializa¢ni 1éCbu, minimalné na par
tydnu ne-li mésicl a nasledné pokud zacit pracovat, tak v néjaké chranéné dilné. Tohle nejsou pocity a
nazory zdravého dospélého Clovéka, to se na mé nezlobte a alkohol tady je jenom snaha o Unik...
zrovna tak dobfe se mizes pokouset o to, ziskat invalidni dlichod na cukrovku a vzajmu toho se cpat
¢okoladou.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Petr N - 16/09/2012 16:30

Super Hanko, kone¢né nazor co ma hlavu a patu.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 16/09/2012 20:09

Davide,

ma stoprocentni pravdu Liba i Jana!

Dékuj Bohu,ze Té zatim rodic¢e zivi.Ono je krasné fikat,nechci do prace-jsi jenom liny!Kdo té bude
Zivit?Kazdy chodil do Skolky,do Skoly a kazdy normalni ¢lovék chodi i do prace.

Tvoje rodi¢e opravdu lituju,uz jsem to sem jednou psala.Ty potfebuje$ par facek-nase babicky z té
"zaostalé doby" fikaly pfislovi,které plati pofad-dlouhej bi¢ a malej dvur.

Nevymlouvej se na zadné psychické problémy a za¢ni makat!!!

Vim,o ¢em mluvim,mam takového souseda.Taky pofad chtél do invalidniho diichodu,az se tam diky jeho
mamé protekéné dostal a dneska sedi od rana v hernach,mameé krade penize-on pfece nebude tak
blbej,aby pracoval.To je Tv(;j pfipad.

Nehledej ani psychiatra,ani psychologa-hledej praci.

Divim se,ze Té jesté rodi¢e nevyhodili.Ja byt Tvou mamou bych to udélala uz davno!!!

Helena
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 16/09/2012 20:13

Hanko,

David nepotfebuje Zzadné vySetreni-pfesné jak psala pani Jana-potfebuje par facek-dlouhej bi¢ a malej
dvdar.

Lituju jeho rodiCe-ja bych ho uz davno vyhodila-je to normalni linej a vulgarni spratek!

Helena

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil anonym - 16/09/2012 21:01

Nevim jak Vy, ale ja z Davidovych pfispévki mam spi$ pocit, Zze se naramné bavi na Vas uc¢et.Nezda se
Vam, Ze spi$ jde o néjakou provokaci a Vy jste mu nalitli? Mné ano.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 16/09/2012 21:15

Anonyme,

a vite,ze mate asi pravdu?Normalni ¢lovék se takhle nechova.Uz jsem dost starg,ale asi jsem mu nalitla
taky.

Jsou opravdu jenom 2 moznosti-bud’ je tak blbej a nebo si déla srandu-v kazdém pfipadé na néj
kaslem,ne?

Hezky vecer

Helena

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Hanka - 16/09/2012 22:05

Vazeni, ja bych Davidovi pféla, aby si délal srandu... ale pokud... pokud!!! si ji nedéla, tak vase rada, dat
mu pér facek a vyhodit ho z domu, je stejné efektivni jako poradit nemocnému s endogenni depresi af si
koupi psa a za€ne chodit béhat! Bohuzel podobné pocity muze mit schizofrenik nebo jinak vazné
dusevné nemocny... netvrdim, Ze je to tenhle pfipad, ale at je to jak chce, par facek jesté nikdy nikomu
nepomohlo, tim jsem si jistd! omlouvam se, ale jsem na tyhle rady "zdravého selského rozumu" dost
alergicka
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil makmak - 16/09/2012 23:54

podla mna si nerobi srandu, mozno je aj lenivy a rozmaznany, no keby iSlo iba o to, tak by vypisoval na
facebook, nie tu, tu vypisuje, lebo alkoholikov sa asi neboji, lebo ich povazuje tiez za vydedencov ako aj
seba. Tu mu nikto nepoméze. Mozno nejaky pan Pavek, jednoducha praca s minimom socialnych
kontaktov. Mozno preZije a Ciasto€ne z toho vyrastie ale momentalne tomu neveri a uz vébec s tym
neplanuje ni¢ robit, lebo je to nad jeho pochop.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 17/09/2012 06:00

Uz piSi po tfeti, ze ten kluk patfi na jinou diskuzi, ne sem.On touzi byt alkoholikem, my vSichni to mame
opacné.Je schopen udélat vSe, jen aby nemusel makat.Preji mu ten dichod, dozivotni blazinec.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Michal Pooh - 17/09/2012 10:17

Taky souhlasim s Libou. Tento problém nepatfi na web o alkoholismu. Jedn& se o néjaky druh poruchy
osobnosti, v hor§im pfipadé psychozy.

Preji Davidovi, aby se z toho dostal, ale myslim, Ze jakékoli rady pfes internet jsou v tomto pfipadé
irelevantni a moznd i kontraproduktivni.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil anoine - 17/09/2012 10:43

Dobry den.Tuto diskuzi procitam stale.Mam problém jako "dité alkoholika" i jako alkoholi¢ka.Zatim jsem
ale na zadny pfispévek zde nereagovala.Ted mi to ale neda.Myslim si,ze Dav€a mluvi pravdu a z jeho
pfispévkl je jisté,ze ma velké psychické problémy.Dle mého nazoru na tuto diskuzi napsal také
proto,aby pfipadné mohl Iékafum fici,ze je jisté alkoholik,kdyz piSe na toto forum.Pani Libo,tak jak si zde
pro€itam vase odpovédi a hodné "na né dam",tak tentokrat mé vase odpoved "nadzvedla ze Zidle".Prat
mu doZivotni blazinec...citim z vasich odpovédi vztek...Myslim,Zze mate jisté pravdu v tom,ze Davca patfi
na jinou diskuzi,ale pro¢ ho tak razantné odsuzujete?Ja myslim,ze tak,jako my vsichni tady hledame
"odpoveédi",pomoc,porozuméni,podporu a nazyvame se nemocnymi,stejné tak,dle mého,hleda toto
Davca.Je také nemocny,o tom svéd¢i i psychiatr,jen jinak nez my,ale svym zpusobem,hleda to samé.My
hledame normalni zivot,o ktery jsme se sami pfipravili,on ten "sv(j" (normalni evidentné nechape)...
Také souhlasim s minulym pfispévkem,ze nékteré rady mohou byt kontraproduktivni.

Ode mne pro Davcu-to,co piSes zde,fekni svému psychiatrovi.Myslim,ze Ti jisté pomUZze vice nez tato
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diskuze.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 17/09/2012 11:09

Nikomu nepreji blazinec, jenze, jestlize Dav¢a touzi po ID kvuli alkoholu, dostane papiry na hlavu, a ten
blazinec ho ¢eka.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 17/09/2012 15:12

A v tom blazinci bude mit zajisténou stravu, nocleh....z ID mu venku na tady ty véci nezbudou penize,
varit,uklizet, zit, na to nema uz sam nyni silu, chut, na sluzku penize uz nebude mit jisté.Jinak nevim,
jak si ten zivot vymyslel, jak chce zit.Chlast, drogy, Zzeny...nepracovat,a doufam, Ze rodi¢e ho zivit
nebudou. | kdyby si nedélal srandu z nas, jisté ma problém jiny, nez alkoholismus.J& ho beru, jako
hajzlika, co si tady z nemocnych utahuje.Nudi se, nemaka......bavi se.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 17/09/2012 15:29

Moje fec!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil anoine - 17/09/2012 20:42

Mimo alkoholismu mam i psychické probléemy (zhorSeni po rozpadu rodiny).Mam pfiznany i I. stupen
ID.Ze stacionari,kterymi jsem prosla,znam podobné lidi jako Davéa.Vétsinou to byli mladi kluci.Pro
"normalni" Zivot nepouzitelni.Zili ve "svém svét&".Ja bych Davéovi i prala,aby si z nas délal
srandu.ProtoZe pokud ne,je mi ho lito,bude to mit velice téZké.S tim,Ze na toto férum nepatfi,souhlasim
v kazdém pripadé.At uz je to tak nebo tak...Myslim,ze nema cenu diskutovat s ¢lovékem,ktery
napise,cituji:"...zakazovali mi DOKONCE(!) i travu,...kdyby mé méli radi,neodlozili by mne do
Skoly..."Pfedpokladala bych,ze dospély ¢lovék,ktery ma maturitu by mél védét,ze trava je droga a Skolni
dochazka povinna.Vétsina déti chodi do Skoly a slysi od rodi€u to samé.A co udélaji?Porusi to...Neni to
divné?Nevime o ném nic,nez to,co sem napsal.Alkoholismus je nemoc,ale jsou i jiné
nemoci.Psychické.Myslim,ze Davéu nema cenu rozebirat.Alkoholik urcité (vezméte si jen nazev
tématu?!) neni,pokud ma psych. problémy patfi na jinou diskuzi (my mu tu nepomizeme) a pokud si
déla srandu,patfi Uplné jinam :angry:
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 17/09/2012 21:21

Sama jsem odpovédéla za sebe.Mam syna nejmads$iho syna v jeho véku.Také po maturité ted nastopil
na Vysokou.Od svych 15nezné prazdniny-pokazdé si nasel brigadu kde se opravdu nadrel,aby si moh
koupit znackové obleceni,aby byl sobéstac¢ny.Mohl mne taky dfit z kize-diky mému alkoholismu vyrastal
v détském domové.Naucil se,stejné jako ja-co je to zodpovédnost.Vi,Ze nic neni zadarmo.Béla jsem o
néj,kdyz tak dfel-brecela jsem po nocich,ze mu nemuazu dat vSechno po ¢em touzi.Dnes jsem na néj
pySna-vazim si ho-stejné jako dalSich tfi déti,které mam.Co se tyka Davida-kdyby byl ten
problém,takovym velikym-zcela jisté by mu jeho psychiatr,ke kterému chodi uz zminény diichod
vyfizoval.Kde se m& dozvédét,ze nedospél?Kde ma vibec zjistit jak na tom opravdu je?V kolektivu mezi
détmi se to nedafrilo.Nasel si diskuzi mezi dospélymi.Je mi lito,ze mu rodi¢e vlastné nedovolili vyrlst-ze
strachu a ja nevim z ¢eho.Neni mi jedno,ze se chce uchlastat-protoze to mu hrozi!lChodi ted= na
vyhoupnout smérem nahorulJa na to sazim-nic jiného délat nemizu.V sebelirosti-do které ho chcete
dostat se upije!Ta nepomohla nikomu!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 18/09/2012 05:57

Jano, my ho chceme dostat k sebelitosti?Davno se lituje sam.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 18/09/2012 15:30

Ptedpokladam Libus,?e jsi cht&la napsat e ho chcete dostat ZE SEBELITOSTI.Dobre vi$,ze sebelitost
zabiji nejvic.l ja piSu rychle-Casto to po sobé nectu.Vecler uz pfi lampé.Koté,co jsem pofidila mi skace po
klavesnici.A kolikrat se sama divim,co jsem sem natukala.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Hanka - 18/09/2012 16:49

Omlouvam se, ale trochu mi tady ty nazory na kluka, at uz si déla srandu nebo je nemocnej, pfipomnéli
dobové dokumenty z let sedmdesatych, kdy si uvédomeélé dlichodkyné stézovaly na mladez, ktera se
néjakych zpusobem vymykala... jojo, makat do fabriky a hlavné klid na praci co?
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 18/09/2012 19:13

Hanko, chtéla bys takového syna?

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Hanka - 18/09/2012 19:58

Pokud bych se rozhodla, Ze chci dité, musela bych pocitat s tim, ze muze byt i takové... Btw. taky jsem
nechtéla brachu schizofrenika a mam ho... a vite co? vystudoval na UK prava, je fyzicky zdravy a léta
kompenzovany na antipsychotikach, tedy bez potizi. Nicméné chodit do prace mu pfipada stejné
priSerné jako mozna tady Davidovi, tak mainvalidni dichod... jeho divody, by se vam taky nezdaly... a
pokud by na néj néjaka primitivni pavlacovka méla kecy, Ze je linej, tak ji, mild pani, poslu hezky rovnou
do prdele :)

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 19/09/2012 04:21

Ani jedna nezname toho kluka, ja tvrdim, ze si z nas déla srandu, a na tuto diskuzi nepatfi.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 19/09/2012 05:32

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 19/09/2012 05:38

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 19/09/2012 05:52
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Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 19/09/2012 09:38

Davide-dospély Clovek je za sebe zodpovédny.Neutika k nicemu.Ty voli§ utéky od
reality(marihuana,alkohol)Mas zcela jisté pravo na svoje nazory,promin’mi,ze prohlasim,ze jsou
stupidni.Tvoji rodi€e nechcou Zit ze socialky chtéji seberealizaci-maji na to pravo.Chtéji mit
sociopatickou poruchou osobnosti.Mas fobii z lidi.Toto se da béfné 1éCit formou psychoterapie a
lék1.Nejsi schizofrenik.Mozna jsi potfeboval jiny pfistup.ALE TO JSME ZCELA JISTE POTREBOVALI
VSICHNI.J4 si taky miiZu stéZovat na to,co jsem od rodiét nedostala,co mi v détstvi chyb&lo-mohla bych
je za to vinit do konce mého zivota.Pomohlo by mi to?Vibec ne!Pfijala jsem jejich nedokonalost,stejné
jako tu svoiji.Pfijala jsem ,ze délali to,co uméli,to co mohli,tak jak si masleli,ze je spravné.O zbytek jsem
se musela postarat sama a davat si to sama,ucit se to aplikovat sama.A ruku na srdce-jsem také
rodi€.Mam 4déti.A udélala jsem také tisice chb ve vychové.Nechtéla jsem,ale udélala.To vim az
dnes.Mé déti se s tim musely také poprat a o tom je zivot.Vi,Zze je miluju,stejné jako vi,ze jsem také ten
Clovek ktery v Zivoté déla chyby.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 19/09/2012 09:50

Davca si doufam namluvi romku, bude Zit v raji, pfejme mu to.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil anoine - 19/09/2012 10:00

X

Pro Davéu:Tak podivej Dav€o,pokud si nedélas srandu nebo néjaky vyzkum,ohledné "vypitosti"
alkoholikti,odpovim ti.Zijeme v demokratické spole&nosti a ve statnim usporadani,které ma sva pravidla
a ne v pospolné prvobytni spoleCnosti (ktera ale méla také své zakonitosti).Pokud by rodiCe neposilali
své déti do Skoly,nefungova by cela spole¢nost.Nebyl by
prezident,lékafi,pravnici,policisté,ufednici,spisovatelé,atd....Zjednodusené-ty bys nemél pocitac,nebyl
bys' na této diskuzi,nevédél,ze mas (snad) socialni fobii,nebral bys' socialni davky atd....Spole¢nost by
se selektovala podle naprosto jinych pravidel nez nyni.Atd..(Mimo jiné,je to docela zajimavé téma na
néjaky literarni Gtvar :ohmy: ).

Ve 8kole se neuci véci,které nejsou "k nicemu".A jen otdzka-co by asi rodi¢e ucili své déti doma,kdyby
sami nechodili do Skoly??UCi se tam véci,které jsou potfeba pravé proto,aby nase spolecenstvi
fungovalo.Aby spole¢nost fungovala na "néjakych" principech a postarala se tfeba prave o lidi,které se
néjakym zplsobem vymykaji "normalu nebo priméru” (je jedno,jak to chce$ nazvat.Pokud by tak
nebylo,fungovalo by v&e jinak a spoleCenstvi by se "selektovalo” jinak.-Myslim,ze na zékladé sily,tak,jako
driv.

15/ 31



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 22 December, 2025, 21:58

Bud rad,ze zije$ v dnesni spole¢nosti.Nemlzeme se zatim bavit o tom,pro¢ se narodime.To je prosté
"pfiroda" a myslim,ze zaklad v§eho.Od "nepaméti” by lidé chtéli védét,pro¢ tomu tak je a pro¢ tu vibec
jsme,jaky to ma smysl atd..O tom nema cenu diskutovat.Prosté tu jsme,v tuto dobu a v této
spolecnosti.S tim se bude$§ muset smifit.Pfijmi nabizenou pomoc doktort (psychiatrl i psychologu)a
vérim,ze jednou bude$ zit spokojené,smifeny se sebou i ostatnimi.Pokud to neudélas,nechci byt
védma,ale nikdy spokojené zit nebude$ a dopadnes$ Spatné.Bohuzel mam takovy pocit,ze s sebou
"strhne§" i ostatni,tfeba prave své rodie.A to se preci podle tebe nedéla,kdyz ma nékdo nékoho rad...
Vic uz do tohoto tématu psat nebudu.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Hanka - 19/09/2012 19:12

Davide, jesté jednou a naposled... psychiatr!!! ne ov§em takovej, kterej pokud jsi mu fekl to, co tu pises
diagnostikoval socialni fobii, tv(j problém je myslim mnohem vétsi, nasledné resocializa¢ni |éCba a
chranéné protredi... to je jedna moznost... nebo se na to vykaslat a zit zpusobem, jakym Ziji tvy novy
pratelé... pak se ale nesmis divit, Ze se na tebe vétSinova spolec¢nost bude divat jako na ménécenného,
to je prosté dan za takovy zplsob existence... protoze ony ty socialni davky, co stat vyplaci jsou
vyplaceny z dani, které odvadi prave ta vétsina vis :)

osobné radim tu prvni moznost, protoze fakt myslim, ze s tim, jak to ted’ v hlavé ma$ by se dalo néco
délat :)

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 19/09/2012 20:12

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 19/09/2012 20:25

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Dav¢a - 19/09/2012 20:37

Vzkaz smazan administratorem.
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Hanka - 20/09/2012 10:11

:D hele chlape a z ¢eho by stéat ty socialni davky pokryval? :)

ne, nis, tohle neni na pofadu dne... jestli ti psychiatr fekl, co piSe$ a nedej boze fakt pfedepsal neurol!!!
tak je to blb, mél by vratit diplom, kterej podle vSeho dostal nékdy v hlubokém socialismu. Ty nejlip
udelas, kdyz si najde$ novyho. Podle mista bydli§té se da obratit na psychiatrické oddeéleni, IéCebnu,
neziskovku, co se zabyva dusevnim zdravim... resocializacni 1éCba zahrnuje, vétSinou v chranéném
prostredi, rezimovy vycvik dovednosti, které ostatnim lidem pfijdou bézné, ale nékterym Cini potize. Je
tam toho spousta, co by ti mélo pomoct. Chranéné dilny rozhodé nejsou jen pro mentalné postizené, je
to takové predfaze na nacvik na bézné zameéstnani. V prvni fadé si ale najdi dobrého lékare, fakt
nekecam. Pak si mizeme pokecat o smyslu sou¢asného spoleéenského zfizeni :)

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 20/09/2012 19:39

Davide.Rodice se rozhodli mit dité.Maji tebe.Mit dité,déti neznamena byt a zlstat svému ditéti
otrokem.Vzdat se v§eho,na ¢em mu zéalezi'Vzdat se v§eho,co ma pro né smysl.Stat se rodicem
znamend ucit od mala své déti zodpovédnosti.Znamena to ucit své déti,aby nasli sebe sama,pomahat
jim najit smysl Zivota.Zmamen4 to také cestu.Pomahat jim odpoutavat se z rodi¢ovské naru¢e a dodavat
sebed(ivéru do jejich Zivota!Davide-maminu prsu jsi odrost,cumliku a krupiéce té2, stejné jako naruéi.Co
chces po svych rodi¢ich??Maji té Zivit?Davky na jidlo od socialky mas.Bydleni,prani,to,Ze ti vasi jesté
zcela urcité po navratu z prace uvafi a vyperou-to uz luxus,kterého zneuzivas.Nic ve zlém-ale jejich
povinnost k tobé skongila.Je na tobé zachovat se jako muz a DOSPELY CLOVEKIZACNI SE ZAJIMAT
KOLIK PLATI ZA BYT,KOLIK STOJi JiIDLO A OSTATNI VECI.ZACNI SE ZAJIMAT JAK ZIJi TVi
RODICE.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 20/09/2012 21:48

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 21/09/2012 11:22

Uz bys mél z této diskuze vypadnout, opakuji-nepatfi§ sem.Zacni makat, vydélej penize, budes mit na
Zzensky, travu, alkohol,uzivej si, ale za své!
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 21/09/2012 20:18

Jsi ubozék.Je mi té upfimné lito

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Anoine - 21/09/2012 21:49

Pro pani Libu a Janu-Dobry vecer,sice jsem psala,ze s timto tématem kon¢im,ale neda mi
to,nereagovat.Tuto diskuzi proCitam denné a pfiznam,ze pfispévky predevsim vas pani Jano si beru
dost k srdci.Ale to,co jste obé napsaly v poslednich pfispévcich mé prekvapilo.Nadavate tady Dav&ovi
do flakacu,ubozaku atd..Je pfeci evidentni,ze Dav¢a je psychicky nemocny.Jak je (nebo bylo) nam
alkoholikiim,kdyZ se na nas ostatni (normaini) divaji "skrz psty",kdyz apeluji na nasi pevnou vli,ktera
nestaci...Je to stejné,jako apelovat na Davéi zdravy dospély rozum.Jak nam je,kdyz nam nadavaji do
ozralu...?Pomaha nam to?Motivuje nas to?Jak se citime??Dav¢a sem psal z néjakého "popudu”.Tim
prosté je to,ze si alkohol ve "své (nemocné) hlavé" s né¢im spojil. Tato diskuze pro néj urcité neni,to
vime vSichni,ale kdyZ uz sem tedy napsal,pro¢ ho odtud takovymto zplsobem "vykopat"??Vezme si z
toho jen to,ze ho opravdu nikdo "nechape".Nic jiného!Stejné nepochopi to,co se mu snazite fici a vase
slova mu jen ublizi.Nic vic.

Pro Dav&u-Davco,tvi rodi¢e udélali nejspiSe jen tu chybu,ze si u psychiatra neskondil dfive.Ted jsi
dospély a tak se vzchop,najdi co nejrychleji lepSiho psychiatra a rychle k nému.Nechape$ jednu
véc.Kombinace antidepresiv,alkoholu a travy neni to pravé "uzivani Zivota",jak se ti zda.Tato
kombinace,navic podpofena "dobrymi" radami tvych novych pratel t&¢ maze dovést do poradného
prusvihu,ktery navic nemusi dopadnout Spatné jen pro tebe,ale také pro nékoho jiného...Vibec nemusi
nastat to,na co ¢ekas,to,ze si bude$ uzivat zivota.Vubec nemusi nastat to,Zze budes bréat
Iéky,chlastat,hulit (pfipadné brat jiné drogy),uzivat si,nepracovat,brat socialni davky a vyhybat se
lidem.Tato kombinace (navic podpofena tvymi psychickymi problémy)té také muze dovést do blazince
nebo kriminalu!A tam uz si rozhodné uzivat nebudes,s cizimi lidmi tam budes$ od rana do vecera a nikdo
té odtamtud nedostane...Takze se seber a rychle najdi nového psychiatra.Tot ode mne vse!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 22/09/2012 05:13

Tato diskuze je pro ty, co chtéji prestat pit, ur€ité ne pro ty, co touzi se alkoholikem stat!Za chvili se to tu
zvrhne, bude sem psat kdejaky Gchyl, zacne se tu fesit romska otazka, a dalSi véci, musime si to
pohlidat.Klidné se spojte s Dav€ou soukromé, pomahejte mu jak chcete, sponzorujte ho.....sem fakt
nepatfi.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Michal Pooh - 22/09/2012 10:55
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Myslim Libo, ze si to "ohlidat" mizes$ jen tak, ze na pfispévky mimo téma upozorni§ moderatora
diskuze.

Takhle napfimo nikoho vyhodit ¢i umliCet pouhy uzivatel této diskuze nemuze.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 22/09/2012 12:21

Sama nemam slov pro mladého chlapce.Ktery ve vSem chce obvifiovat rodi¢e.Neni v ném kousek
vdécnosti a uz vlibec ne lidského citu.Kupovat si za penize lasku v podobé sexu,nevazit si toho,ze je s
rodi¢i na dovolené.Je to Clovék,ktery chce za kazdou cenu cenu brat a nic nechce dat. TOTO JE
SOCIOPATIE,KTERA NA DISKUSI SEM NEPATRIlJe mi nesmirné lito jeho rodi¢t.On sam pise,ze
chodi na psychoterapie-Aspon tim,jak mu odpovidam ja ma moznost k tématu na sezeni s
psychologem.A aspon’néjakou Sanci se dostat z toho,kam mifi,kde si chce lebedit,kde se chce doslova
zahrabat!Jinou u€innou pomoc pro néj nevidim!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil anoine - 22/09/2012 12:41

Pani Libo,také si myslim,ze Dav¢a na tuto diskuzi nepatfi,ze by mél fesit pfedevsim "jiny"
problém.Dovolim si s vami ale nesouhlasit s jednou véci.Pochopila jsem,ze tento web neni jen pro
alkoholiky,ktefi chtéji pfestat,ale pro vSechny, ktefi se s alkoholem jakymkoliv zplisobem setkaji a
néjakym zplsobem se jich osobné dotyka.On se s nim "svym zplsobem" setkal.Ano,pisi sem lidé ktefi
chtéji pfestat,ale i lidé ktefi jeSté nevi,jeSté nechtéji a napisi to sem...i lidé ktefi s alkoholikem musi
zit.Jsem si jista,ze kazdy z téchto pfispévki mlze pomoci (mé zkuSenost) a jsem za néj vdécna.Kazdy z
nas,alkoholikt,zacal pit,protoze mél "néjaky" divod.On,bohuzel,ho ma také (pro vétsinu z nas
nepochopitelny),ale ma.Jen sem napsal v dobé,kdy chlastat,kvili néjakému divodu,programoveée
zadina.A je mozna dobie,?e sem napsal.Alespori JASNE sly$el,Ze chlast je svinstvo,jeho "dtivod" zagit
pit je pro vétSinu z nas nepochopitelny a ze by mél néco délat spise s tim divodem.Navic,takhle to
vypada,ze tento web "za ¢as" mizou klidné vyhledat jeho rodice...Ja se s nim soukromeé spojit neminim
ani ho sponzorovat,jen mi nepfislo dobré ho odsoudit a poslat "nékam".Neméla bych z toho,za
sebe,dobry pocit.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil anoine - 22/09/2012 12:49

Pani Jano,souhlasim s vami.Je to moc smutné a je Skoda,ze se k psychiatrovi nedostal dfive.Kdyz to tak
¢tu,tak si fikam,jaka Skoda je nékterych z nas,ktefi mohli Zit hezky zivot,byt prospésni ostatnim a
"neukocirovali" to...

No nic,pfeji vSem hezkou,pokud mozno,stfizlivou sobotu
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 22/09/2012 15:16

PIné s Vami souhlasim.Rozumim o co Vam jde.Jenom tam kde se nechce na jedné strané,tam kde neni
kouska z&jmu-tam na druhé nepomuze ani to,kdyz se vsichni rozkrajilCasto je nutno k tomuto
dozrat-bohuzel tim zptisobem,ktery bolia je nesmirné riskantntni.A jesté to ¢asto nestaéi.Uspésnost
|éEby zavislosti je velice mala.Proto je i malo odbornikl,ktefi vydrzi tuto psychicky naro¢nou a
nevdécnou praci.Ja si jich nesmirné vazim a smekam pred nimi!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 22/09/2012 16:56

Jano, na co odbornici?.Vzdyt alkoholismus, gamblerstvi v nasi zemi skoro neexistuje, -statistiky,
narkomanu je minimum!V jednom mas pravdu, prace se zavislymi je t€zka, smutna, ¢asto zbyte€na,
....vzdyt nejlepsi Ié¢ebna, Cerveny Dvlr, ma mit Uspésnost 4 % abstinent.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 22/09/2012 18:17

vvvvv

psychiatra,psychologa,léfebna.Statistika nuda je-ma vSak myIné udaje,naprosto zkreslené.Mozna i tam
zasahuje politicky tlak,aby lidé nebyli informovani.Drogy a gamblerstvi je rozSifeno pfevazné mezi
romy.Ti jsou pfesveédceni,ze je vyléCi rodina.Co se tyka Uuspésnosti podle zkusSenosti Iékafl se to u
zavislosti pohybuje kolem 4procent.Velice malé Cislo,hodné zni¢enych a pokfivenych zivotd.Jsem
vdécna,ze jsem se kdysi davno zapojila do AA a za to,Ze mam skvélou DR.Turkovou-tu rohlikem
neopijes-ta vidi kazdému az do duse.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 22/09/2012 18:35

Ja ji znam, zlata, obétava dr.Turkova.Pro Brno zase dr.Vrbova.V Havl.Brodé prim.Houdkova....v8ak by
se téch dobrych Iékafu, odbornikd naslo dost!!lJenze alkoholikl je tolik, Ze nestadi vSechny pobrat, a to
je jen par, co si pfiznaji problém s pitim.
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 22/09/2012 18:41

Znas ji z Beskydskych sjezd(.No pfiznat si néco co mi nevoni jde ztuha.Mnozi feknou jsem alkoholik-no
a co-tam si pfiznali kulové.Musi to jit vnitfné.Je dulezité dostat se k svému Ja-vnitfnimu-tam spocivaji
najvétsi nastrahy,kterym jsme schopni podlehnout-to znamena opétovné piti.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Hanka - 22/09/2012 20:58

tak, tak.. nasi diskuzi si rozvracet nedame... No, zase mam pocit, Ze tu pracuje "uli¢ni vybor" a vlastné to
docela vystihuje moji nechut k tém svépomocnym skupinam... byt se stejnou diagnozou, taky mam
pocit, Ze mezi ty lidi nepatfim...

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 23/09/2012 05:46

Jestlize se tato diskuze tyka alkoholismu, tak by o tom méla byt, pro Vas asi téZko pochopitelné.Budeme
tu resit kdejakou nemoc, a nemocni alkoholici pfestanou hledat pomoc, odradi je to.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Petr N - 23/09/2012 09:04

Pro Libu a Janu,

vazim si vaSich nékterych rad, ale pfipada mi, ze vam toto férum patfi. Ackoliv je Davidiv nazor
ponékud atypicky, tak nevidim divod pro¢ by ho sem nemohl napsat. To, Ze je diskuze primarné o
alkoholismu a alkoholu, neznamena, Zze sem nemuze psat nékdo s jinou diagnézou. Ostatné
alkoholismus je také pfedevsim psychické onemocnéni - F10.x

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Michal Pooh - 23/09/2012 09:37

Ale stejné je zajimaveé, Ze to nejzbyteCnéjsi téma, je pro v8echny nejatraktivnéjsi, a do této diskuse se
nejvic pfispiva.

)
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Mozna,ze kdybychom Davida neméli, museli bychom si ho vymyslet?

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil anoine - 23/09/2012 10:44

Michale,ja bych to nenazyvala atraktivitou.Mne sem donutilo napsat to,ze zatimco na jinych tématech se
snazi kazdy pomoci,co nejlépe mulze,tak tady by dotyéného pani Liba nejradéji hned ukamenovala,jen
proto,ze neni (jesté) "nas" :SProsté mé to pfekvapilo.Mozna je chyba ve mne,ale nemam rada
netoleranci,razantni odsuzovani a pfizndm,ze od alkoholika,ktery musi stale bojovat se svoji
psychikou,bych ¢ekala alesporn trochu empatie.Také si myslim,ze téma tak Uplné zbyte¢né neni,ale to je
jedno (alespori mé pobavily Hanky uliéni vybory-UpIné jsem na né zapomnéla :cheer: ) HEZKOU
NEDELI VSEM

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 23/09/2012 11:58

Tak prvné-omlouvam se,ze jsem zdélila néco ze svého soukromi.Myslim si,Zze zminka o mé neustalé
spolupraci s Iékarkou psychiatriCkou je na misté.Muze pomoci ostatnim nestydét se,nemyslit,ze otazku
alkoholismu méa na vzdy vyfe$enou,stejné jako svoje psychické stavy,které se odvijeji od Zivotnich
situaci,které ne vSichni muzeme unést.Pokud alkoholik neni schopen cokoliv unést-pfijde piti-Pro mnohé
uz to posledni,z kterého neni navratu.A tak prevence je matkou moudrosti.Co se tyka nazorua,ze nékdo
ma pocit,ze je jeho diskuse?Navstévuju tyto stranky-vim jak je dllezita odpovéd pro kazdého,kdo sem
napiSe-a v€asna.Jedni piSou v beznadéji,druzi téz,ale bez odpovédi,ktera nepfichazi si koupi dalsi Iahev
a muzou skoncit sebevrazdou.Vim o ¢em piSu.Je mi lito,kdykoliv navstivim tyto stranky divam se i kdo je
prihlaSeny.Je s podivem,ze Casto lidé ktefi tu pfispivaji-ovSem zadany dotaz ignoruji.l o tom je nae
povaha.Nehas co té nepdli-co ti je po druhém,at odpovi nékdo jiny.Je to k placi.Urcité bych pfivitala a
nejen ja,kdyby na zadany dotaz pfislo vice ohlast a nazort kazdého.Ja neméla to Stésti-za mne IT
nebyl. Zacinala jsem pfed 27lety sama jako druzka alkoholika s kterym mne spojovaly dvé déti-pozdéji
uz sama jako alkoholi¢ka.Vim jak zoufale jsem hledala pomoc.Vim jak téZce jsem se sama vibec
zachytila.Vim co to znamenalo pro mé déti a rodinu.Ale vSechno tady bylo jen v plenkach i informace
odbornikl ubohé!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat.
Vlozil anoine - 23/09/2012 12:11

Pani Jano,pisi z mobilu,tak bez diakritiky.Naprosto s vami souhlasim.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat.
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Viozil A. - 23/09/2012 12:44

Ja s Janou taky souhlasim. Ale véfte, Ze nékteré pfispévky Liby mohou i odradit / tfeba mé /. ne snad
pro ten obsah, ale pro tu formu sdéleni !llmyslim, Ze by se nékdy psycholog nestadil divit ....nic ve zlém

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Michal Pooh - 23/09/2012 15:42

Uznavam, Ze jako psychologicka studie tato diskuse zbyte¢né neni. Urcité taky neni zbyte€na z hlediska
ponauceni pro nas vsechny.

Zbytecna je, myslim, z hlediska jejiho puvodniho U¢elu, vzhledem k Davidové problému.
Podle mé David trpi schizoidni poruchou osobnosti, je mimo realitu, a i kdybychom mu mluvili jazyky
lidskymi i andélskymi, neni to nic platné...jediné, co s nim mize jakztakz hnout je ponauceni ze

skute€nych zazitki. Ona ani odborna terapie u téchto poruch nemiva valnych ucinka.

Osobné bych ho nijak v jeho projevech na této diskusi neomezoval. Pfipomindm, nejsme na AA, tato
dikuse je monitorovana spravcem webu.

Taky si myslim, ze David nikoho ze zG¢astnénych neurazi pfimo, ale pouze prostfednictvim svych pro
vétSinovou spolecnost nepfijatelnych nazord a zivotnich postoja.

Pokud tedy nékomu vadi, nejjednodusi je neodpovidat. V jeho pfipadé to asi vyjde nastejno.

Ono i migeni v NEKTERYCH PRIPADECH, m(ize pUsobit terapeuticky.
A kazdopandé je skvélou Skolou trpélivosti.

Dékuji vSem, ktefi doCetli az sem... MP

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil A. - 23/09/2012 16:05

Naprosty souhlas,vSe se v§im souvisi a kazdy si muze podle jednotlivych reakci udélat svij isudek. Ani
z hlediska Dav¢i neni diskuze zbyte¢na. VSe se v§im souvisi, kazdy si svoje najde, at v fadcich ¢i mezi
radky.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 23/09/2012 17:44
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Co se tyka Liby a jejiho pfistupu.Nerada bych aby se diskuse opét zvrhla.Rozumim jejimu
pFistupu.Alkohol se s nikym nemazli,nema slitovani.Je to nesmirné kruty a zakefny protivnik.Mazlit se s
nekym se nevyplaci-vibec to nepomuze,stejné jako litovat.Liba vi,ze je tfeba nastrelit v dobé,kdy je
druhy pfistupny,vyuzit chvile dava do toho vSechno.Dokonce i svoji soukromou e-mail adres,kdyz si
mysli,ze je tfeba.OhroZuje se tim nesmirné,protoze je také alkoholiCka,stejné jako ostatni,ktefi dokdzou
vyuzit tohoto prostoru,ktery soukromné nabidne k pomoci a sklidi od jinych soukromné nadavky od
jinych,které by si na vefejném foru nikdo nedovolil.Ti co chtéji soukromné pomoct si vibec tuto
skuteCnost neuvédomuiji,je jim to srde¢né jedno.Ona se s tim musi vyporadat-a jestli je jeji reakce
trvda-a preposila do AA-rozumim tomu a vibec se nedivim.Ja a jesté par zde a nejen zde vystupuju pod
svym celym jménem.Jsou za tim roky mé prace,kdy jsem se prestala stydét za sebe,za to,ze jsem
alkoholi¢ka.Ov8em svoje soukromi v podobé zverejnéné e-mal adres bych zvéZila a pfeposlala kazdého
osobné na skupinu AA-stejné jako to déla ona!Ona se neskryvéa za pfezdivkou-ona do zachrany
kazdého dava sebe samu,takovou jaka je-oteviené-ja pfed ni smekam.Kdo z vas by byl toho ochoten?

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Michal Pooh - 23/09/2012 18:34

No, jestli chce nékdo soukromé sprosté vynadat mé af tak ucini na adrese: motorolus@seznam.cz

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 23/09/2012 18:36

Pani Jano,pokud jde o pani Libu,plné podepisuiji to,co jste ted’ napsala.Vy a nejen Vy dobfe vite,ze ja
jsem byla jedna z téch,ktera jsem s jejim pfistupem a hlavné s jejim véénym doporucovanim AA vibec
nesouhlasila a svUj nazor na ni jsem na tomto foru dost jasné vyjadfila.Ale pravé diky tomu,ze jsem si
tady naSla jeji mail,napsala jsem ji soukromé a hodné véci jsem prehodnotila.Kazdy ma svuj pfistup,na
muj vkus pouziva drsnéjSi metody, ale urcité vi pro¢ a jeji snaha pomoci je upfimna.

Preji vSem hezky vecer

Helena

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil A. - 23/09/2012 18:41

Pro¢ by Vam Michale mél nékdo vynadat ? Vyjadfil jste hodné slusné svuj nazor, a ze je malinko odlisny
tfeba od Liby, je snad horsi ???? Neeee! Tady se tohle opakuje pofad dokola. Jen k té anonymité.je
zcela normalni . Nebudu se svéfovat tfeba s cukrovkou, a ani s problémy s pitim. Pro€ ? I1ékafi to feknu,
ale proc€ to vytrubovat do svéta ? Ani psycholog to neradi. Net snese v8e, bohuzel i to Spatné. Mozna
jsem se nevyjadfila pfesné, kdo chce, pochopi.
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 23/09/2012 18:54

MiSo,jsi sladky. Souhlasim s tebou co se tyka tvych pfispévki sem.Proto nemam pro¢ reagovat.Hodné
mne mrzi,Zze si mnozi nechtéji pfiznat ani to,nakolik kazdého poznamenalo Delirium.Liba tu ma celou
svoji zpoved'zaznamenanou.Déla co umi,jak umi-Delirko ji samotnou také neu$etfilo.Snazi se byt
uzite€na a vychazi a opira se predevsim o to,co ji samotné pomohlo.Podava to jak umi.Znam ji osobné
ze sjezdil v Brné.Ze je ranarka,ale s ryzim srdcem o ni vi v8ichnilTady se kiiéi o toleranci-alkoholismus
toleranci nezna.A otazka je pro ostatni-jestli jsou,dokazi byt toleratni oni,k ¢lovéku,ktery ma za sebou to
co Liba-TI CO POCTIVE CTOU UZ NEJAKY TEN PATEK Vi O CEM JE REC.jSOU ZDE NA DISKUSI
TAKE NEMOCNI LIDE,KTERI CHTEJi POMAHAT A MNOHYM DOKAZALI POMOCT!Plati-kdo je bez
viny at’hani-at’hodi kdmen!A nebo plati inteligentni alkoholik méné inteligentni alkoholik?Maly
alkoholik,vétsi alkoholik.Jiny alkoholik?Alkoholik vzdy jeden a ten samy,alkoholismus vzdy jeden a
tentyz!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil petrata - 23/09/2012 19:17

tak snad to neni tfeba tak hrotit, no dav€a se nékde usmiva, tolik zajmu a reakci asi nikdy nezazil, a jak
tak touzi aby lidi pro néj néco z lasky délali..tak zde se vSichni zapli a

a muzou se potrhat jak pro néj néco délaji..nezda se mi, ze by to davida zajimalo...zato my si mizem
pekné vymeénovat infa..a taky se rizné pohorsovat a tak..

ano tohle je férum o alkoholu a tak je na kazdém jak a co sem napiSe..neni tfeba to tak hrotit, uz to zde
probéhlo vice krat,

kazdy asi vi pro€ sem chodi a piSe...ten motiv je asi dulezity..

... ja sem chodim se inspirovat a ujistovat se Ze to jde zvladnout a tak, kazdy ma asi své divody pro¢ a
kolik zde piSe a je to tak v pofadku, je to volba..ne?

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Michal Pooh - 23/09/2012 19:21

Ja jsem to samozfejmé myslel s trochou humorné nadsazky... )

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 23/09/2012 19:30

Petrato nejednd se uz vibec o Davida,nebo Davc€u.Jednd se o princip!ldednoduSe i mné prdly
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nervy.Nemam rada vyhrocené situace-ale méla jsem potfebu ji vyhrotit ale uz s definitivni G€innosti a
platnosti!Dokazu byt dlouho zticha a drzet se!Ale jsou véci které by i ostatni méli akceptovat-uvédomit si
je a fidit se jimi.l o tom je alkoholickd nemoc vS§ech zG¢astnénych!Navic Petrato kvili tobé Liba také
vystoupila z anonymity,dala E-mail i soukromy tel.,aby ti pomohla-Uz jsi zapomnéla?Ohrozila sebe a své
soukromi-je stejné,ne-li vic nemocnalTy k tomu miciS,a chce$ bagatelizovat!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil A. - 23/09/2012 19:30

Jano, pfi v§i vaznosti tohoto tématu, mi neda nereagovat. V y jste tady Libu pasovala na " zaslouzilého
alkoholika " a nas ostatni na ty, ktefi maji k "zaslouzilému " vzhlizet ? Vy jste to asi nemyslela tak vazné,
nékdo tady zminoval uliéni vybory. Ja se tomu smala, ale ono to tim fakt zavani....prominte !

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 23/09/2012 19:43

To jste takto interpretovala pro sebe vazena A.Diskuse byla a je naprosto o nééem jiném.Nedélam
rozdil mezi alkoholikem,nezvedam nikomu pomniky,ze by byl lepsi nebo hors$i.Vidim a zachovavam
rovinu.Jen vidim tu velikou snahu pomoct a odvahu vystoupit z celého soukromi,co si vétSina zde
nedovoli,nema odvahu.Vidim za tim celou nemoc doty¢né-a pozdeji malem pranyf-a to se mi vliibec
nelibi mila A.A kdyz potom ¢tu slovo tolerance-tak nevim,jestli se mam smat,nebo brecet!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil A. - 23/09/2012 19:59

Hrotite to, Jano, a nema smyal v tom pokracovat, uz vytykate i Petraté. Mimochodem, slovo tolerance v
mych pfispévcich neni, nevim, co mi vytykate.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 23/09/2012 20:06

Jednodus$e jsem ztratila trpélivost-to se stava i ve slusnych rodinach.Petraté nic nevyc¢itam,a vam také
nic nevytykam .Byla to jen odpovéd'na moji reakci.Vam jsem jen zdiraznila pani A.
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil A. - 23/09/2012 20:11

O.K. Diskuze je pro vSechny. Kazdy diskutujeme, jak umime.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil petrata - 23/09/2012 20:18

jani neni tfeba to tak hrotit, fikam znovu, ja jsem s libou v kontaktu a jsem ji fakt vdécna, jen néjak
nechapu o co tady jaksi jde, liba se prfeci nepotfebuje obhajovat, déla to jak nejlip umi a déla to dobfe,
zna alkace jako své boty, nemusi se to kazdému libit, a no a co...tak to prosté je..je to jeji volba, hlavné
klid..a nepit, pfeji hezky a klidny vecer:)

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 23/09/2012 20:20

Myslim si,?e obg&as takové vyburcovani neuskodilJa si zchadila hlavu-ale na PRINCIPY NEDAM
DOPUSTIT ja se je naucila respektovat,dodrzovat,naucily mne tomu v éem ma zivot smysl a vyznam a
BUDU BRANIT!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil A. - 23/09/2012 20:29

Jano, dovolim si oponovat, jednate v afektu ve stylu, "Kdo nejde s nami, jde proti nam ". Berte muj
préspévek s nadhledem ale fakt to tak néjak pisobi. Kdo sem pise, jesté vétSinou je schopen si svUj
nazor udélat a pomoc pfijmout. Ti, co jsou uz na tom bohuzel hiif, sem uz nepisi..a jenom pijou.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 23/09/2012 21:27

Pani A-je to vas nazor,ktery akceptuju.Naivné si myslet,ze sem pfispivaji vSichni zdravi alkoholici-je
stejné jako podlehnout tomu,ze jsem sama uzdravena.Poslouucha se to dobfe,dobfe si to mize kazdy
namlouvat-ovéem nezaklada se to na pravdé.l ja tomuto Casem podlehla a recidiva a kruta mne
neminula!Toto nechce nikdo akceptovat,toto se kazdému alkoholiku pfi¢i'Pro¢?Protoze nepije!?Bohuzel
nemoc tu trva u vas,u mne, u ostatnich.Pro¢ ji respektovat jen u téch kdo se dotazuji,kdo hledaji?Ja
musim respektovat obé-sebe,svoji nemoc,druhého,kdo pomaha-nasi spole¢nou nemoc a toho,komu chci
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pomoct.TOTO JSOU TY PRINCIPY,KTERE MNOZi NECHTEJi PRIJMOUT.To,Ze tu pomaham nebo
chci pomoci-mne nedéla vylécenou alkoholi¢ku,nedéla nikoho vylé¢enym-proto by mély byt ohledy na
obou brezich.Jde tu jen o pfedavani zkuSenosti a o to,co kazdému pomohlo,¢i pomaha-o nic
vic!Myslim,ze jsem ke vS§emu podala vysvétleni.Uz se k tomuto tématu nebudu vyjadfovat.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Hanka - 23/09/2012 23:20

O uliénim vyboru jsem se zminila ja a stéle, ne-li vic, to tu tak citim. Nejde o to, jestli je nékdo pfimy a
"od rany" neékteré pfispévky jsou jako by je psal nékdo neomaleny a promirite, jednoduchy. Prosté
domovnice.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 24/09/2012 05:43

A jéjé!To tu bylo veselo.Damy diky za obhajobu, ten , kdo nechce pochopit, nepochopi, nefeSme
zakomplexované chudinky, kdovi, co je Zere.Patfi k Zivotu, alkoholickému jisté.Ja se raduji, Zze po svété
chodi par lidi, kterym jsem mohla pomoc od alkoholu, moji praci hodnoti jini lidé, celkem dobre, a tady ty
vypady mé rozveseli, lituji nadavajici, kyselou prdel. Alkoholiky znam asi fakt dobfe, dovedu si pfedstavit
jejich nazor, kdyby chtéli sem napsat, pozadat o pomoc, a pfecetli si Davéu .Odradilo by je to.A jesté

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil petrata - 24/09/2012 09:09

jsem tusila libo, Ze nad tim mavnes rukou:), ze mé radost mize$ mit, neb jde to dobre, Ziju stfizlivé a
spokojené a uz se tak nehonim a odpoc&ivam a tak se nedostdvam do vypjatych situaci a tedy mé ani
nenapadne si néco dat, zivot je klidnéjsi a jaksi jasnéjsi, za chvili to budou 2 mésice, vim ze je to
malo..ale den ke dni a uvidime, dneska zase se nenapiju, divod nemam..a nezapominam..meéjte se
dobfe vsichni:)

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 24/09/2012 09:41

Petrato,
drzim Vam palce,vydrzte i naddle-jde to a sama ted’ vidite,ze je Zivot barevnéjsi!
Zdravim-Helena
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Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil petrata - 24/09/2012 09:54

Dik heleno, vSak o tomhle je to tady nejvice, podpora, sdileni a pfedavani zkudenosti:), vic hlav
stfizlivych vic vi..méjte se dobre:)

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Liba - 24/09/2012 10:51

Na blbosti nemam Petru$ ¢as, a za chvilku tu bude pul roku, rok, a pak uz budes ve vétSim klidu, i kdyz
kazdy den, co nepromrhas s chlastem je vyhra, radost.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 24/09/2012 18:06

Petrato-fajn,ze se drzite-aspon’jste se ozvala.Hanko-mate pravdu,ze jsem jednoducha.Jsem tomu
nesmirné rada a citim se svobodna ve své jednoduchosti.Kdyz jsem prestala pit?Stale jsem si na
néco,na nékoho hrala.Byla jsem nesnesitelna-i kdyz jsem o tom nevédéla.Myslela jsem si,Zze jsem
baje¢na,protoze nepiju.Ovsem nikdo kolem mne to nemél lehké-spi§ naopak!Vite pro¢,Protoze mi
podvédomné stale chybél alkohol.Nedokazala jsem ni¢im zalepit tu prazdnou diru po ném!No,zptsob
jsem uz diky bohu nasla-a pfestala si kone¢né hrat na cokoliv.Naucila jsem se byt sama
sebou-A?Spokojenost na vSech stranach!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Davéa - 29/09/2012 03:38

Vzkaz smazan administratorem.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Viozil Petr N - 29/09/2012 07:18

Davide, ty se rad zabyvas pouze vécmi které té bavi, Zze? Rad bych védél, co té vlastné bavi. VySetfil té
néjaky psycholog nebo psychiatr, jestli nespadas do autistického spektra? Vis ty, tvoje analyzy maj
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jednu obecnou vadu na krase: nedostatek vstuprich informaci a pfilis Uzky pohled.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Jana Mertosova - 29/09/2012 17:12

Co se Davida ty¢e?Myslim Ze jakékoliv reakce v jeho pfipadé se mine u¢inkewm.A navic to v ném
vzbudi zajem o jeho osobu.Coz povazuju za ne.Jeho chovani je nad hranici sociopatie.Nazor na soc.
citéni je utopististicky,jeho vyhranéna osobnost nema socialni citéni ani v Zivoté,ani co se tyka
détstvi.Na diskusi alkoholik se pfihlasil,aby se zapojil mezi dospélé,aby byl nékde pfijat-protoze diky
jeho indisposizicim se mu to nedafilo.Bud bude respektovan-a odpovédi bude miceni.aby celou diskusi
na tomto foru nerusil.Nebo mu bude odpovidano-¢imz se bude rusit jiny u€inek 1éCby!

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil MUDr. Zbynék Mi¢och - 02/10/2012 14:07

Dobry den. Uzivatel Dav€a opakované probira témata nevénuijici se zavislosti na alkoholu (napf. vztahy
s romy, porod ditéte a odloZeni do babyboxu, nechuf pracovat a pobirani invalidniho diichodu, ad.) a z
toho dlivodu jsem se rozhodl smazat jeho pFispévky v tomto féru. Komu to vadi, tomu se omlouvam.
Kdo se mnou souhlasi, tomu dékuji za pochopeni.

S pozdravem MUDr. Zbynék MICoch, zakladatel a spravce tohoto webu.

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil Helena - 02/10/2012 17:37

Dobry den,pane doktore,
udélal jste velice dobfe,Dav€a na tohle forum nikdy nepatfil.
Hezky den-Helena

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
Vlozil znalec - 10/11/2012 02:33

ty brdo ja uz 10let hucim na piku a furt vim co delat jak ty to cece delas?ha B)

Re: Uz mésic sem alkoholik a nevim co mam délat
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Vlozil Liba - 10/11/2012 09:49

ZnalCe, asi jsi znalec!!! sem ovSem nepatfis.

31/31



