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Velky problém,prosim o radu.
Vlozil Tomas - 26/09/2012 07:43

Dobry den vSem,jsem tu novy.Je mi 24 let a piji zhruba od 15 let.LéCim se na psychiatrii s depresema a
Uzkosti.NezZ jsem si pfiznal,Zze mam v tomto problém tak jsem jako mlady zneuZival alkohol.Ted piji tak
dvakrat tydné,uz nemam skoro s kym vsichni kamaradi se na mé vykaslali,kvili mym excesim.Vim,ze
se takhle jednou zni¢im.Pokusil jsem se dvakrat o sebevrazdu.Jim antidepresiva a ten alkohol s tim asi
nebude moc dobry.Nedokazu si pfedstavit zivot bez alkoholu.Bydlim v Brné vim,Ze je tam
protialkoholni,ale ja mam i problém psychického razu.Proto nevim co ted.Do prace chodim,ale jsem
nestastnej,prosté uz to nejsem ja.Je to chlast.

Re: Velky problém gorosim o radu.
Vlozil Jana Mertosova 09/09/2 12 18:56

Tomasi.Kombinace psychofarmak a alkoholu neni viibec dobré feSeni.Alkohol rozpousti
Uzkosti,strachy,deprese,navozuje pocit jednoduzsiho zivota,bez starosti-je to klamny Uvod,kterym za¢ne
lakat na své Ucinky a k dal§i konzumaci.Nutno zdlraznit,Zze takto funguje jen na pocatku.Po ¢astéjSim
piti uz naopak deprese,lzkosti,strach zvySuje na neinosnou hranici.Na Tvém misté bych vyuzila zitfejsi
kontroly u psychiatra a pfiznala mu cely svUj problém i s alkoholem a pozadala nejen o radu,ale téz
pomoc.Rikas,Ze si nedovedes predstavit zivot bez alkoholu.V&F,Ze toto bylo nepochopitelné pro
kazdého.S tou pfedstavou,ze uz by se nikdy nemél napit bojuji vSichni.Je v tom jenom strach a
predsudky nic vic.Je to jenom krok do nezndma,nikoliv skok do prazdna.VsSichni komu se podafilo
vykrocit a nepit jsou nadSeni svym novym Zivotem,bez depresi,bez strachu-s klidnym

Vv v

védomim.Zji§tuji,ze je ten jejich novy Zivot mnohem veselejSi a barevnéjsi-a vér,ze maji pravdul!

Re: Velky problém, Jarosm o radu.
Vlozil Tomas - 09/09/2012 19:2

Dékuji za reakce,myslim si Zze jsem si ty Uzkosti a depresi pravé vybudoval skrz alkoholu,ranni kocovina
vzdy vyfesilo par panakd rumu,ted mam v sobé asi 8 panakl rumu a 5 pive€ek a je mi fajn,ale nejde to
do kola.zitra s tim musim néco udélat.Hlavné musim do prace !!

Re: Velkg/ggroblem prosim o radu.

Vlozil Ludék 9/2012 23: 44

Tomasi, drzim palce, ja jsem to mél podobné, taky jsem v tvém véku pil na deprese a to neni moc dobré.
Ted je mi 33, deprese nastésti nemam, ale alkohol piju stéle...jen nastésti uz ty excesy nejsou takové
jako dfiv a snazim se to néjak omezovat.
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Re: Velky problém,g)rosim o radu.
Vlozil Jana Mertosova - 10/09/2012 14:07

Tomasi jsem zvédava jak jste dnes pofidil u psychiatra.V kazdém pfipadé prestat s pitim by bylo na
misté.Problém deprese-piti-jesté vétsi deprese je kolotoC alkoholické zavislosti.Bude se stupriovat a
prohlubovat.Mate pfed sebou cely Zivot,kterého je Skoda propit.

Re: Velkg Problém,prosim o radu.
Vlozil Petr N - 26/09/2012 07:55

Muzes to zkusit ambulantné. Chodit na antabus. Kdyz to nepomuze, tak Ié¢ebnu. Psycholog a psychiatr
by tam méli byt oba.

Jinak kombinace AD (pfedpokladdm SSRI nebo SNRI) je velky z&hul na jatra. A dalSi problém je, Ze tim
pitim ruSi$ ucinek antidepresiv. Pfi konzumaci alkoholu dochazi k okamzitému uvolfiovani serotoninu a
tim chvilkovému zlepSeni nalady.

ZKkus si najit na lepSi naladu néco jiného. Mné pomaha pfiroda a muzika.

Re: Velky problém,1prosim o radu.
Vlozil Tomas$ -26/09/2012 08:0

Ano jak fikas,kdyz se napiju tak je mi v§e jedno,beru SSRI no zitra jdu za psychiatrem.

Re: Velky roblém,grosim o radu.
Vlozil Standa - 29/09/2012 21:1

Ahoj Tome. Jedna dllezita otazka. Chce$ prestat pit?

Re: Velkg problém,prosim o radu.
Vlozil Roman Roman - 02/10/2012 22:39

Ahoj Tomési...
Mas dvé moznosti. Budto, pojedes$ v tom rozjetém vlaku stale, nebo ne.
Musis si vybrat.

Jses$ mladej Clovék. Mas pred sebou moznost vyskocit z toho viaku. DozZit Zivot relativné hezky a s
pocitem, Ze za to stal.
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Cena za néj? | pfes svij strach se o to pokus.
Jako prvni pfestan pit. Ani bych nezkous$el ve tvém pfipadé néjaké ambulantni pokusy.

Vérim tomu, Ze kdyz se ti to podafi, docela dost psychickych problému ¢asem odezni, protoze je sam
zpracuje$. Asi ne v8echny a je i docela mozné, Ze by si i tak mozna bral tfeba Iéky, ale no a co?

Oba vime, Ze tento vlak nema brzdy, Ze opravdu radostné myslenky se v tomto Ziti stavaji davnou
minulosti. Oba vime, Ze kone¢na zastavka je smrt.

Ja vim, Zze umfit musime vSichni, ale vér, ze to bude horsi a horsi.

Drzim ti palce k tomu, aby jsi do toho pfeze vSechny strachy, pochybnosti a konstrukce o tom, co a jak
bude...pfesto Sel.

Ahoj.

Re: Velky Eroblém,prosim 0 radu.
Vlozil Michal Pooh - 02/10/2012 23:35

Taky si to myslim:

Tim, zZe Cloveék prestane pit, se sice nevyresi vSechny jeho problémy, ale mnohé se zlepsi a na ostatnim
se da s Cistou hlavou pracovat urc€ité mnohem efektnégji.

Pfeji odvahu jit proti proudu a silu k vnitfnimu pokroku.

Re: Velky problém,prosim o radu.
Viozil Petr - 06/10/2012 12:49

Ahoj. PiSes§ jako by si psal o mé....Pfesné stejné problémy mam ja, 5 mésici jsem nepil, pak pfepil
antabus ktery mi vysadili a nyni nevim kvuli chlastu co dal.. Pfedstava se nenapit je asi jako by chtél
abych nedejchal..Trvéa to cca. 4 dny, pak ale nastoupi pomic, si z toho venku, da$ si dvé tfi pro dobrou
naladu a rano je mi tak zle, Ze ani nedojdu do prace..radsi si hned oteviu pivo a ten pocit hriizy zatne
pomalu mizet.S tim problemem Ze jen do té doby, nez zase musim pfestat udrzovat hladinu..Nemam silu
dal

Re: Velky problém,prosim o radu.
VloZil Petr - 06/10/2012 12:52

Tomas napsal:
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Ano jak fikas,kdyz se napiju tak je mi v8e jedno,beru SSRI no zitra jdu za psychiatrem.

Jak fikas, kdyz se napiju je mi vSechno jedno...Varovani Ze pfijdu o praci je jako by mi fekli ¢au kamo,
jak se mas Jsem nestastnej, bojim se Ze to tak zkonci a az budu v zimé na ulici tak tfeba pochopim, zZe
je lepsi nepit..Musim bejt blazen ale pocit ze se muzu jit nachlastat je strasné silnej, vic nez cokoliv

jiného..Nemu(zu dal
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