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Prosim pomozte!
Vlozil Zdenka - 07/10/2012 18:20

Zdravim,je mi 20 let s alkoholem jsem neméla nikdy vétsi problémy az asi posledni 2 roky kdy se néco
zlomilo a ja zazila mnoho vecirkd z kterych misto dobrych pocitd pfevazocali vyCitky svédomi za své
chovani,uvéodmuiji si jak jsem riskovala mnohokrat i své zdravi apod.:/ svij problém si uvédomuiji
protoZe zkratka at si fikam stokrat Ze uz se to nezopakuje jdu a Sup mam mensi okénka nékdy,a poté
neskute¢né vycitky a pocity deprese a zmaru, nevim jak dal chci si néjak pomoct, vim Ze problem je
nékde hloubs,chystam se ke konzultaci s psychologem...méla bych i podotknout Ze matka je vylé¢ena
alkoholi¢ka a v rodiné byl alkohol vZzdy dost tolerovan, prosim poradte jak si néjakym zpusobem stanovit
pravidla aby se ¢lovék nedopoustél stale stejnych detruktivnich ¢ina?7?:/

Re: Prosim pomozte!
Vlozil zdenka - 07/10/2012 19:08

druhd véc je Ze to neni pravidlem ale chybi mi tzv.zéklopka Ze mam dost, piji posledni dobou dokud
nemam dost, nikdy bez vétScih problému jen ssama pfed ssebou mam pocit ze se délo néco hrozného://
stane se tak jednou do mésice, prosim napiste nékdo néjaké shrnuti:/

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Michal Pooh - 07/10/2012 19:53

Ahoj Zdenko, nevim, jestli Ti tato odpovéd pomuze, ale pokud je ¢lovék alkoholikem, jedina cesta, ktera
z toho vede ven, je Uplna abstinence.

Pokud nejsi odhodlana k tomuto Zivotnimu stylu, je dost téZké Ti néjak poradit. Pokud se s tim néjak
smifujes, bude nejlepsi navstivis-li specializovanou alkoholicko-toxikologickou poradnu. Pokud mas v
okoli moznost, zkus navstivit i skupinu AA. Jinak na téchto strankach najdes$ také mnohé materialy o
alkoholismu a mnozi v tomto foru Ti urCité néjaké zkuSenosti predaji.

Re: Prosim g)omozte!
Vlozil petr - 07/10/2012 19:57

otazkou je kde je ta hranice Ze je nékdo alkoholik,v tom pfipadé jsou alkoholici 80 procent dnesni
mladeze apod., napfiklad zdenka je nejspi$ citliva osoba ktera to hodné fesi, ale je dobfe yze si
uvédomuje Ze ji tento styl nevyhovuje, kazdy déla chyby , pou€ se a jdi dal a kasli co si mysli okoli, on
kazdy ma dost starosti se sebou"
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Re: Prosim pomozte!
Vlozil Michal Pooh - 07/10/2012 20:08

Toto férum je primarné pro alkoholiky. Tak uz napovida nazev stranek. :)

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Marketa - 07/10/2012 22:36

Ahojky,moc te zdravim.Jsi mladounka,ale jiz sama tusis,ze na tvem piti neni neco v poradku.Dle meho
nazoru(jsem take alkoholicka),jsi presne vystihla priznaky pocinajiciho alkoholismu...Muzu se mylit a ver
,moc bych si to prala,ale bohuzel muj odhad silne podporuje i fakt,ze mas v rodine alkoholika..:-(...

Me chovani bylo naprosto stejne v tvem veku,stale jsem ale jeste dobre fungovala,budovala si slusnou
karieru,cestovala,uzivala zivot,vdala se za bajecneho muze a porodila syna.Alkohol si vsak ziskaval
stale vice a vice z me svobody.Dnes je mi 35.

Je strasne tezke prestat v dobe,kdy jsi mlada,alkohol ti jeste hodne dava,netusis,jak moc je to zakerne a
silne,ale nejaky specialista na zavislost a hlavne aa,ti dokazou otevrit oci a usetrit ti tak roky padu na
dno-ci temer jistou smrt..

Prosim nepodcenuj to,jeste netusis,s cim mas tu cest,jsi chytra mlada,silna holka,zajimej se o svuj
problem,hledej reseni,duvody,pomoc.Moc ti fandim,pa a davej o sobe vedet,ju?

Pa a dobrou noc,Marky

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Zdenka - 07/10/2012 23:17

Marki dékuji Ti moc za reakci.Co je nejhorSi je fakt, Ze v situaci kdy vidiite ¢lena své rodiny skoro umirat
na tyto nasledky vam stejné nezabrani dospoustét se stejnych chyb.Myslim a doufam ze ve chvili kdy si
to Clovék i pfes veSkerou toleranci nadmérného uzivani alkoholu spole€nosti uvédomuje jako problém,
ktery by se mohl i nadéale vyvijet , je to jakasi cesta kupfedu. Moc si pfeji se s tim poprat, byt jako dfiv
vesela a ne stale fesit ty sameé situace a klamat sama sebe.Chci byt sama sobé pfitekem a ne naopak, a
verim ze to zkratka pujde! dékuji za vyslechnuti:)

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Liba - 08/10/2012 06:42

Zdenko, pletes$ se v jednom, mamka neni vylé€ena, nikdy nebude, jen abstinuje, coz je bezvadny.Ty
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sama vi$, ze ta zaklopka je zla, nemuzes prestat, a jestli nepfestanes pit, znicis se brzy.

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Zdenka - 08/10/2012 10:21

bojim se ze zivot uz pro mé nema smysl:/

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Liba - 08/10/2012 10:58

Nepfehanéj to.Vzdy je Cas prestat pit-ja prestala pit ve svych 54 letech-, kazdy stfizlivy den stoji za to si
ho uzit, nevés hlavu, neboj se, neni ¢eho, nepodceriuj se, hlavné pfestan pit, fesit hlouposti, a zij-Uvidis,
jak se Ti ten zivot zacne byt lepsi, najde$ spoustu motivace, chuf k ziti, tsmév, jen nefriukej a néco se
sebou déle;.

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Jana Mertosova - 08/10/2012 12:09

Zdenko.Tvoje mama se uchlastd-moznd A tvij zivot pfestava ma mit svij smysl?Je to jeji rozhodnuti
jestli chce prestat nebo ne.Je to tvoje rozhodnuti,jestli se v tom chce$ utopit téz!myslis si,ze tim nékomu
pomuzes?zajdi si na All anon mezi Zeny,které se s tim potykaji.nebude$§ sama najde$ podporu a naucis
se zit bez rozdilu na tom,jestli mama bude pit,&i nikololiv.

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Zdenka - 08/10/2012 14:11

piSi zde Ze nepije uz tak 2 roky prosla si Ié€enim a alkoholu se netkne!

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Petr N - 08/10/2012 15:25

Zdenko, nestras ve 20 aby nemél zivot smysl? Vzdyt ho mas cely pred sebou. Mizes$ ho prozit krdsné a
smyslupné. Od kolika vlastné pijes?
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Kazdopadné to zkus alespon omezit tfeba jednou za ¢trnact dni nebo jednou za mésic. Najdi si dobrého
psychologa, nemyslim si, Ze mas problém jen s pitim.
Petr

Re: Prosim pomozte!
Vlozil Zdenka - 08/10/2012 15:56

Problém sem zacala pocitovat tak pred rokem a pll.Ano vim Ze vSe se v§im souvisi,a snaha utopit to v
alkohlu je dost marna, dékuju za Vase nazory.Z

Re: Prosim pomozte!
VloZzil Jana Mertosova - 08/10/2012 16:29

Zdenko-ty prozivas stavy beznadéje.Dobry-mama nepije.Ale co ty?v tobé je pocit
horkosti,zoufalstvi-vSechno hluboko potlacené.Myslim to vazné,ze potfebujes spolecnost stejnych

lidi ktefi si to prozili a nebio formu psychoterapie,ty ti mizou dat odpovédi na otazky,s kteryma se ssama
ni¢is.Pomuazou ti osvobodit se od mamy,jejiho problému,ktery té drti.Pomuze ti to najit sama sebe
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