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ProC se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil SABI - 08/10/2012 21:38

Mam pfitele, uz 7 let. Jedno nedokazu pochopit, a¢ se o to snazim. Jak je mozné, ze ve dnech
stfizlivosti nevidi, jak ho ten chlast ni¢i?! Copak to nevnima, jak s nim alkohol cvici, jak ho tresta, jak ho
ovlada? Jak uz mu sebral prakticky vSechno, rodinu, zdzemi, praci, kamarady... M4 za sebou 2 recidivy,
ted to vypada, ze uz boj vzdal. Je vlbec jesté néco, co by ho dokazalo vyburcovat a nebo ho jednou
potkam s krabicovym vinem nékde mezi bezdomovci? VSichni abstinujici alkoholici maji mdj obdiv. S

Re: Pro¢ se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil Marketa - 08/10/2012 22:56

Ja vim je to tezke,vetsine z nas se to nepovede i ja smekam pred vsema co to dokazi
celozivotne.Alkohol je strasne zakerny,je to nemoc,neni to slaba vule,nedostatek lasky nebo
charakteru.Proste je to silnejsi nez clovek sam.

Leci se nejak pritel?Lecebna,AA,psychiatr,ambulatni lecba apod?Bez nejake podpory je nejspis
nemozne prestat.

Pro tebe by bylo nejjednodusi pritele opustit...

Jestli je to ale jinak opravdu dobry clovek,ktereho milujes,zkus vyhledat al-alnon-tam se dozvis vse
potrebne aby jsi si mohla udelat obrazek o tom,s cim mas tu cest a zda se do toho vubec chces
poustet.Sance tu je pouze pokud ma pritel opravdovou snahu s tim neco delat a ochotu na tom
celozivotne pracovat.Ta silenost v nasi hlave tam je az nadosmrti,nikdy nezmizi,proto je zapotrebi se i
celozivotne lecit.

Moc drzim palecky,ikdyz jsem ti asi nenapsala nic povzbudiveho :-((,pa a dobrou noc Marky

Re: Proc¢ se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil SABI - 09/10/2012 18:05

Ahoj Marky, ano, pfitel se IéCil. Jednou jsme spolu navstivili AA, jako ateistovi se mu tam nelibilo (mé
ano, hodné jsem pfemyslela o tom, co tam fikali). Pak jsem na$la denni stacionaf, kam dochazel.
Stfizlivost mu vydrzela 7 mésicu. Pak to bylo dlouho na Spatné cesté, dostal kvdli piti vypovéd a pod
vlivem téch udalosti, co se kolem néj dély, souhlasil s Ié€enim v Jemnici. Po 2 mésicich se napil a
vyhodili ho. Od té doby to jde s nim jen s kopce. Novou praci samoziejmé nenasel a tak jen pije a spi.
Nékdy ma sveétlé chvilky, vydrzi tyden nepit, ovSem potom ho ten chlast ztresta, takze takové 3 nedéle
ted bude ne pit - ale chlastat. Nebydlim s nim, pokud pije, jsme kazdy ve svém, pokud je stfizlivy, jsme
bud’ u néj nebo u mé. Kdyz pije a ja jsem doma sama, zazivam velké dusevni utrpeni. Nedokézu to
pochopit, ja bych tloukla na vrata jakékoli IéCebny, vzdyf tohle neni zivot. Diky Marky za odpovéd, snad
nékdo poradi, jak ho nakopnout. S

Re: Proc se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil Jana Mertosova - 09/10/2012 18:59
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Sabi-je mi to nesmirné lito.Sama vim co se mnou udélala recidiva po vic jak osmi lety.MUj rozum nechtél
brat to,Zze jsem zrecivovala.Naopak.proto zdUrazruju,ze je to mentalni onemocnéni.Mam
kamaradku-alkohi¢ku,bulimi¢ku,Bylas opakované na operaci sfev.Je to kost a klize neustale trpici jak je
tlusta a obézni,Tvj pfitel chce neuastale véfit tom,ze své piti dostane pod kontrolu a bude jako
dfiv,jakom kdysy.Ale je zde problém, ktery neni schopny akceptovat-jaho mysleni mu to nedovoli.Vidis
to ty a zcela spravné.On musi zménit mysleni a jeho zpusob.Jinak pomUze |é¢ebna

Re: Proc¢ se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil Marketa - 09/10/2012 19:05

Vim,musi to byt pro tebe tezke ho videt se nicit.Zkus ho treba nasmerovat na tyhle stranky,kdyz si to tu
projde,muze mu dojit,ze takhle nemusi zit a drive ci pozdeji skoncit v hrobe nebo v blazinci.V AA se
rika,ze koho vyhnal z AA buh,toho tam chlast zase dostane zpet.

Ano,slysel jen to co chtel slyset.AA nejsou nabozenska skupina,je to spis o spiritualni osobni ceste,o
zmenach nas samych,bez kterych to nejde-proto jen nepit nestaci.

Jsou tu jen 3 moznosti.Bud se propije na dno a sahne po nejake pomoci a o tech zbylych uz jsem
psala.Zkus mu koupit knihu Modrou knihu(tu napsali zakladatele aa,je 0 nasi nemoci a jak se s ni naucit
strizlive zit),koupis ji na www.anonymnialkoholici.cz,treba ho to nakopne,kdyz si ji precte.Zkus ho dostat
jeste do aa,musi tam chodit pravidelne,nehledat rozdily,ale to spolecne,pod slovem "buh" si sam muze
predstavit cokoli-vesmirnou energii,silu prirody,skupinu aa,proste jakoukoliv silu silnejsi nez je ta
jeho,ktera mu muze pomoci.Ta jeho vlastni sila ocividne nestaci...

Ale hlavne,kdyz nic nezabere,nic si nevycitej,nemuzes ho donutit,nikdo ho nemuze primet k
nicemu,musi se on sam rozhodnout,musi on strasne chtit,musi to delat kvuli sobe a nikomu jinemu....

Uz te to trapi,nici,zkus vyhledat al-alnon,tam ti pomuzou.
Myslim na tebe,Marky

Re: Pro¢ se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil SABI - 09/10/2012 19:55

Dévcata, dékuju za odpovéd. Modrou knizku pfitel ma, koupil ji ten den, kdy jsme spolu byli v AA. Nikdy
ji negetl, ja ano. Miuvili jsme o Ié8ebné nékolikrat, stale shanim informace. Rekl mi, Ze nerad mluvi pred
lidmi. Navrhovala jsem, Ze jisté existuje individualni terapie - tu také odmita. Pfed chvili mi volal, podle
hlasu vim, Ze je stale opily. Neuvidime se uz druhy vikend a neuvidime se ani ten tfeti. Snazim se zit
svUlj Zivot, ale nemate tuSeni, jak mé to vevnitf boli. Al alnon urcité navstivim, musim se dat dohromady.
Jen vam jesté chci napsat, Ze pfitel je opravdu moc hodny Clovék, kamkoliv pfijJdeme, hned ho obklopi
déti a pokud si nékam sedneme, najednou koukédm a on pfijde UplIné cizi pes a lehneme si mu k noham.
Kdyz je stfizlivy néco z néj vyzaruje, co déla dobre i mé. OvSem kdyZ se napije, tak je to nékdo Upiné
jiny. Jednou mi naznadcil, Ze byl na internaté obéti Sikany (Kyslik), ale nevim, zda je to opravdu pravda a
nebo jen chytry tah alkoholika. Moc dékuju za podporu, snad by pomohlo, kdyby si s abstinujicim
alkoholikem mohl promluvit. Ale to by musel alkoholik za nim :-(

Jesté jednou dékuju za vase radky. S
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Re: Proc¢ se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil Liba - 10/10/2012 05:46

VétSina alkoholiku jsou pry hodni lidé, ale!!! jen kdyz jsou stfizlivy!NeSel by pfitel znovu na lé€eni?Jinam,
nez do byvalé |éCebny?

Re: Proc¢ se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil SABI - 10/10/2012 06:16

Nabizela jsem mu Cerveny Dv(r, Ze se tam zajedeme podivat, aby vidél, do ¢eho jde. Nechce ani
sly8et. Odkaz na tyto stranky jsem mu posilala nékolikrat, dokonce jsem mu z nich i pfed¢itala, kdyz byl
u mne a stfizlivy (opily ke mé nesmi). VSechno marné. Sehnala jsem mu jinou knizku, od Vladimira
MenSika, kde v jedné kapitole popisuje, jak dospél k IéCeni on. Jesté jsem mu ji nedala, mam to jako
darek. Ale mam obavy, ze ji ani neotevfe... Opravdu by bylo nejlepsi se s nim rozejit, odzit si svUj
smutek a pak se vrhnout do nového Zivota. Vlastné jsem taky zavisla - na ném. Kdyz se mu snazim
domluvit, tak fekne Sabinko, netrap a polozi telefon. S

Re: Proc¢ se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil Liba - 10/10/2012 07:02

Cervenak je vyborna lééebna.A Ty Sabi, najdi silu, nech ho jit cestou, kterou si vybral.Kdyz byl v
|éCebné, vi, co ho ¢eka, vidél tam lidi, ktefi na tom byli jisté haFf nez on, stejné mu to nevadi.Dal pfednost
alkoholu, doufejme, ze se vzpamatuje.

Re: Pro¢ se alkoholik dobrovolné nici?
Vlozil Jana Mertosova - 10/10/2012 08:05

Sabi-nazvala jsi véc,situaci pravym jménem.on je zavisly na alkoholu a ty na ném.Jsou to u¢ebnicové
pfiklady.on opravdu chce jesté pit.neni rozhodnuty.Vyhovuje mu to,nebo spi$ uz ani ne-ale otro¢i ho to
spi$,jen si neni schopen pfiznat co mu porouci.ty chce$§ pomoct ve véem.Ty ho chce$ zachranit-a to té
svazuje a zavazuije vic,nez je zdravé.Je feSeni i Antabus,ktery by mohl uzivat a branil by mu v rozpiti
se.On se musi zaclenit mezi lidi-stejné nemocné lidi-at’se mu to libi nebo ne.komunikuje jenom s
tebou,protoze té dokaze bohuzel zmanipulovat a to tak,ze to nevidi$.Toto mu vyhovuje.Promin mi
tvrdost ale vSichni zavisli jsou v podstaté silni manipulatofi.Je v nich dost toho Spatného,ale i toho
dobrého-ovSéem neumi to vyuzit k prospéchu i druhym.Je to zradnost celého poc¢inani a jednani.On se
musi naucit byt zcela upfimny k tobé,ale pfedevs§im sam k sobé-jinak je schopny se obelhat a opétovné

pit.
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Re: Proc¢ se alkoholik dobrovolné nici?
Viozil SABI - 10/10/2012 19:15

Jani, tys to vystihla naprosto pfesné. On neni rozhodnuty. Antabus néjaky €as bral, ovSem bylo to
zbytecné, pil i tak. Kolikrat mi v abstaku sliboval, Ze uz nikdy, nikdy se nenapije, Ze tohle nema zapotrebi
- ale nakonec ho ta zavislost stejné donutila. Musim se naucit zit bez néj - jestli jsem to dobfe pochopila,
jediné tak ho mizu zachranit. Je mi to lito, protoze az na ten rozdilny pfistup k alkoholu, jsme si sedli
naprosto ve véem. S

174



