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Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Pan HO - 10/10/2012 13:49

Ahojte,

precetl jsem tu stovky prispevku za poslednich par let takze mi pripada jako bych nektere z vas znal
osobne, jana m.,liba,katka a ja nevim kdo tu pise nekolik let stabilne...

Ted k memu pribehu, je mi 30+ do nejakych 24 jsem hodne sportoval takze jsem ani nekouril ani
prakticky nepil , nebo prilezitostne. V podstate hulil jen travu tak jak v me generaci vsichni.

Mam dobrou praci kde se moc nepredru, dva male kluky a manzelku vlastni bydleni v podstate takovou
dobrou existenci.

Moje piti zacalo pred par lety kdy jsem si koupil treba placatku kdyz sem vozil kocarek a nudil se , potom
nejake pivka domu, ktere mi ze zacatku kupovala v podstate zena sama od sebe (rozhodne tim nerikam
ze muze za me piti !!') no a v poslednich par mesicich to prechazi do toho , ze trebas den nepiju potom
si koupim 3 piva , nebo litr vina , ktere pri normalnim fungovani s rodinou vypiju, vecer jdu normalne spat
, druhy den si dam treba pivo na spraveni (az po praci) . S manzelkou jsme minuly rok prosli krizi , diky
ktere jsme se temer rozvedli(to nebylo kvuli alkoholu) a ted se snazime to dat nejak dohromady.

Co me na sobe vadi tak ze opravdu piju skoro cely tyden , treba jen pivko , dve, tri, ale piju , v praci uz
se tesim jak si koupim neco a vypiju. Moje nevyhoda je v tom , ze jsem dost velky samotar navic pracu;ji
s pocitacema takze skoro nechodim do hospod proste pochlastavam sam(teda spis doma s detma a
zenou) a vubec mi to nevadi . V poslednich mesicich si zacinam vsimat jak me to zacina nicit fyzicky,
jednak fakt mam ruce roztrepane, kdysi jsem zvladl zasroubovat maly sroubek jednou rukou s prstem v
nose :) , dnes se mitrepe , horsi koordinace pohybu , daleko vetsi poceni (ja sportovec co se nepotil
pokud nebezel 10km v horku nebo neujel 80km na kole), samozrejme manzelka uz z toho zacina byt
taky nerves protoze ji furt smrdim pivem a nekdy kdyz mam depku tak jsem na ni protivny.Ne agresivni,
ale protivny, jinak mam dobrou opici jsem mily, detem se venuju, dokonce dokazu resit pracovni telefony
atd...

No proste zacinam citit solidni nabeh na neco skutecne nebezpecneho, nehlede na to , ze v posledni
dobe si jdu koupit treba "povolene" tri pivka o vikendu , ale do toho nenapadne litrovku vina abych to
pozivil, prestavam jist protoze kdyz piju nalacno tak jsem rychleji zdrble;j...

No a vcera respektive predevcirem sem se rozhodl s tim neco udelat , protoze je fakt ze kaslu na tech
malo kamaradu,ovsem zivotnich, co mam , na sve konicky a zabavy a doma jenom tupe cucim do pc a
posloucham hudbu , pokud mozno takovou emocionalni aby to semnou pekne zacloumalo :)

Prectl jsem tady veskere info, ctu knihu p.Nespora a tedy snazim se vyvarovat stereotypum v chovani ,
treba kdyz manzelka je v praci a ja hlidam deti si koupit pivo, nebo kdyz mam po nocni a jsem unaven
tak nechodim spat, ale zase si dam par piv a to me drzi na nohou cely den nez jdu spat.

Moje okoli o tom snhad nevi, i kdyz zacinam citit na sobe, ze moje pracovni vykonnost uz se taky zacina
snizovat, ale praci neflakam vzdy kdyz je mi blbe po chlastu coz je tak 1x za pul roku si vezmu dovcu ,
sef je zvykly na to ze jednou za takovy cas si "prilehnu kosilu " a do prace nejdu .

Neopijim se do mrtva , spis jsem ten hladinkar , kteremu staci proste urcita davka , okna nemivam leda
kdyz k tomu hulim, pocural jsem se jednou v zivote u kamarada asi pred rokem a stydim se za to jeste
ted. Tenkrat to ale byla obrovska pitka a nekteri meli vetsi nasledky :D
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Takze co semnou, libi se mi od pana nespora ten system semaforu , protoze kolikrat sem si rekl , ze pit
nebudu a najednou bezmyslenkovite jsem sel kolem obchodu a neco si koupil.Nebo sem si rekl dve piva
a koupil si ctyri ...

Dnes mam obrovskou chut si neco koupit , no furt si predstavuju semafor a to co mi to vsechno bere.

Co se mi prici je pocit , ze uz bych nemohl nikdy pit , ale kdyz nebude zbyti tak to udelam.

Jednu vec nechapu , podle toho co ctu tak musi byt alkholiku plna zeme , protoze vsechny co znam piji
alespon 1x 2x tydne , kvuli vycisteni hlavy a odreagovani , a tady se pise , ze uz i to je alkoholismus .

No to je pro zacatek asi vsechno snad me neposlete na leceni doufam , ze je to porad v mych silach se
toho zbavit .

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Liba - 10/10/2012 14:19

Rada je jednoducha, nepij vibec nic meésic, kdyz to vydrzis bez néjakého bazeni, zmén nalad, chuti, je
to OK.Spousta lidi popiji, nejsou alkoholici.Nemusi pit!Nuda, blbost, parta.....klidné ale vydrzi ten mésic
bez kapky alkoholu.My pijeme , protoZze na$ mozek chlast vyzaduje.Ma$ prvni znamky alkoholismus, vi$
to sam, citi$ to.Zajdi na AA, tam se dozvi$ nejvic, pochopi$ to, co v zadném ¢teni nenajde$.Zastav to
véas.

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Pan HO - 10/10/2012 14:23

No AA jsou odeme 70km daleko takze to je trochu problem, nicmene bazim bazim mam chut na pivko
proste , jsem na to zvykly , ale konecne sem se rozhoupal tedy prestat .

Problem trosku je v tom , ze zatim me to skoro nijak neomezovalo nebo mi to tak aspon prislo az v
posledni dobe sem zacal mit vykricnik v hlave , ze to neni zrovna OK .

Proste jak pises zkusim nepit , ale ted proste mam na to pivo chut.
Kazdopadne diky za reakci

PS.Chut mam ale jsem rozhodnut ji nepropadnout aby to nevyznelo ze jdu hned par tykadel koupit :D

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil M - 10/10/2012 16:35

Bohuzel hodné lidi vi,nebo aspon citi,Ze ma problém s pitim,ale nefesi to,nebo spis nechce.Porad si
fikaji,jesté je to docela dobry.Asi tak jako ty.V praci i v rodiné funguje$.Je to ale jen otazka ¢asu a
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padnes na Usta.To uz z toho vycouvat pljde mnohem haf.Jestli si ale myslis,ze piti omezis,je to
blbost.To funguje jenom urcitou chvili,pak tam &lovék zahuli jesté tvrdéji.

Jedina cesta je vzdat se alkoholu navzdy.Nejdfiv to Clovék bere jako velky omezeni,handicap.Jako by se
bez alkoholu nedalo Zit.Ano,pro nas je to tak.My s nim Zit nedovedeme,nesmime,nemizeme,nechceme.

Bohuzel je pravda,ze jsme narod alkoholiki.Zrovna dnes zvefejnili zpravu,ze je u nas neoficielné 700
000 alkoholika!!!

Tak to je sila.Doposud se uvadeélo ¢islo kolem 300-400 000.

Preju ti,at vytrvas s rozhodnutim néco se sebou délat.

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Liba - 10/10/2012 18:39

Bude to moc silny, chuté, doufam, Ze nedostane$ alkoholické sny-zivé, ze pijeS.Vydrz!!l!

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Pan HO - 10/10/2012 19:08

Zatim je to dobre , chut byla , kriticka byla cesta z prace domu, ale nekoupil jsem nic. Ale je brzo za
mesic uvidime :)

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil ha13 - 10/10/2012 23:13

U mé byla krize ¢trnacty den.Do ty doby jsem byla na koni.Pak mi zase vySel ten houpaci.M&s dobry,ze
na to nejsi sam:-)

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
VloZil Liba - 11/10/2012 10:29

Kdyz nékdo zacne psat sem, tak snad taky uz neni sam, ne?

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Viozil Pan HO - 11/10/2012 10:38
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Ja tu pisu , protoze tu jsou lidi co s tim maiji zkusenosti nebo s tim porad bojuji tak mi prijde lepsi nez to
ventilovat nekde s lidma, kterym chlastat prijde normalni :)

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Liba - 11/10/2012 13:18

Jasné, tady Té pochopi, nevysmeji se Ti.A protoze vi, o co jde, preji Ti vydrzet.

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil ha13 - 11/10/2012 15:23

KdyzZ jsem pila,neuméla jsem pocita€ ani zapnout.Nevédéla jsem,na koho se mam obratit,kam jit.
Tohle je fakt bezva moznost.A nikdy nejsi sém.

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Petr - 11/10/2012 22:30

Problém s alkoholem mas, to citi§ moc dobre! Nejspi$ jesté nejses alkac, ale to pfijde! A lepsi je fesit
problémy dfiv nez pozdéji!

Ted jsem pod vlivem a to jsem se jesté pfed tydnem smal kamaradum, Ze chodi chlastat, kdyz ja tak
skveéle dokazu nechlastat (abstinoval jsem pul roku). Chlast je kurefska sfinal!

PiSes, ze jseS mladej! Mné je 31 let. Minulej tejden mi zjistili rakovinu tlustyho stfeva. To ve svym véku
urcité nemam ze Spatny zivotospravy. Mimochodem vazim 90 kg Cisty svaloviny a v gymu jsem celkem
za guru. Na téch tvych par piv denné se umira. Ted se tomu sméjes, ale dfiv nez brzy to bude kurva
problém!!! Cte$ tady fora a &lanky? Cte§ malo, pané bys uz v tuto chvili zpytoval svédomi a vénoval se
Uplné nécemu jinymu. Chlast je sfinal!

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Viozil Pan HO - 12/10/2012 11:18

Tak ten prispevek od petra me docela rozvalcoval :)

Od pondelka jsem nic nepil, bazeni je , ale pripada mi, ze s kazdym dalsim dnem je to lepsi . Vecer mi
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teda byva nejak divne asi telo ceka nejake to pivko :) Nedam.

Rano vstavam krasne cerstvy, teda manzelka ma nocni a nase male deti se v noci zamnou trousi do
postele takze jsem pekne pobouchanej :D

Jinak i za ty ctyri dny citim zmenu a to hlavne , ze je mi lepe , traveni daleko lepsi pac kdyz jsem pil mel
jsem v noci silenou zravku a snedl jsem na co sem prisel obvykle nejake silene kombinace a rano to
byla hruza na zachode.

Je zvlastni , ze mi pripada i moje nalada takova lepsi prestoze sem si myslel , ze jsem klidnejsi kdyz
popiju. Teda na deti jsem rozhodne vecer protivnejsi to jo , ale furt mi to prijde ze jsem sam sebou a ne
zklidnenej alkoholem.

Moje nevyhoda/vyhoda je , ze kdyz jsem se napil tak jsem daleko vlacnejsi klidnejsi a vyrovnanejsi ,nez
by se u me agresivita zvetsovala , to az v posledni dobe kvuli rodinym problemum.

Snad to tedy semnou neni tak hrozne , mozna si zkusim zitra dat jedno dve pivka a jestli se to rozjede
zpatky budu mit jistotu , ze jestli abstinovat tak navzdy .

Jak tu nekdo psal proste tech pokusu muze byt hodne kazdopadne , jsem povecerech zvladl tolik veci
jako za posledni mesic ne.Konecne zas dokazu fungovat od 5 rano do 11 do vecera a necitim se
utahany.

To jen tak abyste vedeli jak to semnou je kdyz uz jsem toto vlakno zalozil.

Diky vsem za zkusenosti a rady zatim.

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Viozil Petr - 14/10/2012 13:58

Pivko si zkus dat! Budes buh... Utvrdis se v tom, Ze nejsi alkoholik (coz nejsi), ale bude to horsi a horsi.
Za mésic si to das na zkousku znovu. Nebudes pit, budes se citit aplné fajn. Pak Ti mozek fekne, Zze
vlastné Zzadnej alkoholik nejsi, coz uz pomalu bude$. A pak Ti bude Ctyficet, budes v sobé mit litr kofalky,
platit alimenty a pfemyslet, kde se stala chyba...

Nepij! Aspon ty tfi mésice, abys védél, na ¢em jsi! V&F mi!

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Braro - 14/10/2012 17:10

Je opravdu lépe vibec nepit alkohol,ja ho popijel 20let,a diky tomuto féru nepozivam 4 mésice s
vyjimkou jednoho tydne,kdy jsem zjistil,ze mi to opravdu nic nedava.Ma to pro mé jenom sameé vyhody a
hlavné vyborny spanek a napofad Cista hlava.Alkohol je jenom chemicka latka,jako kazda jina,ktera kdyz
se aplikuje to téla,tak Skodi.Ze sve zkuSenosti jesté potvrdim,co piSou jini,ze kontrolované piti
nefunguije.
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Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Pan HO - 15/10/2012 08:46

Ahoijte ,

jo vydrzel jsem v pohode , akorat v nedeli jsem si dal po obede, kdyz sem mel kachnu se zelim, desitku
pivo na traveni a odpoledni odpocinek .

To si proste ujit nenecham at jsem nebo nejsem alkoholik :)

Re: Alkoholik - zacatecnik :)
Vlozil Jana Mertosova - 15/10/2012 11:16

PFeju Ti,aby ti to jedno vydrzelo jen k té kachné.Stale véfis,ze zavislost Ize oSidit.Bohuzel zkuSenosti
tisict alkoholiku,ktefi o tom jesté stihli néco zaznamenat jsou naprosto jiné.
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