Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 19 February, 2026, 14:19

mySlenky alkoholika bez kontextu
Viozil Petr - 11/10/2012 22:57

Dobré rano, pozdravi mé mozek jednoho krasného slune¢ného dne..nebylo by od véci dat si jedno dvé
piva.Ale mozku, kdyt vi§, jsem alkoholik, nemohu.Jedno dvé ti neuskodi, rychle tam to prvni nalej, uvidi$
jak ti za¢ne byt hezky..Véfim ti mozku, je patek, vzal jsem si dovolenou, mam na ni pfeci narok tak pro¢
si nedoprat troSku té faleSné radosti, kdy se budu citit nékolik hodin tak krasné, silné, vSechny problémy
se na chvilku scvrknou do malé kuli¢ky a pa budu plout méstem od hospody k hospodé, od stanku ke
stanku a vSude si dam jedno nebo dvé, prohodim par slov a pljdu spat..Oteviram rychle, nez si to mé
veédomi rozmysli prvni Branik jes§té doma, co na tom ze byl k nedélnimu obédu, vim ze po prvnich par
locich uz to stejné nezastavim. Dékuiji ti, odvétil mozek, nevédom si toho, Ze ho pravé toto za par let
zcela zni€i.. Kdyt ty jsi ho to naucil, tvoje podvédomi zada od tebe aby si se védomné nicil silou, které
Ize z tézi odolat.A nebylo to pred lety ndahodou naopak?Védomné jsi se snazil své podvédomi
presveédcit, Ze se mas lip, nez si se mél po Uspeésné maturitni zkousce, Sel si pfeci na oslavu,ve své
chamyznosti jsi musel mozku dodat latku, aby tva slava byla jesté daleko vétsi.Co na tom, Ze je to jen
pocit v tvé hlavé...O mnoho let pozdéji, diky biochemické zméné v mozku Cloveka, ktery se s
kamaradem pijakem mota no¢ni prahou a jiz tfi dny po nutném spanku zahajuje brzké rano pivem
nmebo panakem, malo kdo vidi mezi témito dvéma rozdil..Oba se potaceji, jsou namol, zajisté
alkoholici..Omyl pani a damy co na nas tak koukate.Muj pfitel pije stejné jako ja, ale on pije protoze
chce, kdyzto ja protoze musim, jinak mi nebude vibec dobfe a to mi vérte.Co fikate, pani??%Ze to neni
vidét, ze jsme opili oba dva?Ale kdeze , vidét to neni, to bude vidét teprve v pondéli rano, az zazvoni
prvni budik a kamarad s téZkou kocovinou do té prace dorazi, kdyZto ja budu pfemysilet, jak se omluvit
abych se mohl jesté dnes, opravdu dnes naposledy vratit mezy barové zidlicky, popfemyslet a s jistotou
si tvrdit, Ze zitra urcité vstanu...Lidé nemocni cukrovkou milujici ten nadherny barevny jahodovy dort se
sladkou Slehackou by dali v8e, aby se do néj mohli zakousnout.Museli si vSak uvédomit, at uz s pomoci
bozi nebo bez ni, Zze pokud nebudou Zit bez sladkych jidel, nejspis brzy umfou. Stejné jako ty, alkoholiku
ktery tak miluje$ pocit falSného Stésti a opojeni, a€ okoli to jisté vidi jinak, si musi§ odmitnou tu lasku,
alkohol.Co naplat, je to pocit, jako se odloudit od té kruté lasky, kterou nadevse miluji ale mym rozumem
vim, Ze pokud s ni budu, vezme mi vée a nakonec i Zivot.Je to pouze o volb&..Zit s tebou par let od rana
do veclera, obCas pauza a zemfit na ulici, nebo bez tebe plnohodnotny zivot, avSak ze zacatku zda li se
bezceny, bez té proklaté drogy, na kterou si svlj mozek ty sdm, svou nenazranosti z radosti kterou fi
Zivot daval navyknul..On za to nemUze, zadrzis li dech, tak poslednich par sekund pfed tim, nez se
potfebuje$ nadechnout, je velice srovnatelné s tim, co citi alkoholik, kdyZ po ném mozek pozaduje tuto
drogu..On nevi, jestli potfebuje kyslik nebo alkohol, prosté se chce zachranit a chudak ani nevi, ze bez
kysliku by zemfrel, ale s alkoholem taky.Je prosté chudacek zmatenej, chce néco co ho zabije..no kdo by
to byl do néj fekl :)

Hezké sny abstinujici mozku, hezké sny odpocaté télo, rano si dame kavu, cigaretu a bude nam bez
alkoholu dobre..Do té doby nez se zase po Case ve své pySe budeme chtit pfesvédCit, Ze nas se
alkoholismus netyka..No co, dulezité je to znovu zastavit a znovu se ujistit Ze opravdu ale opravdu nejde
vypit ani jedno jediné pivo, jak to délaji stafi tdtové v pivnicich a hospodach, ktefi nejsou
alkoholici..Dobrou noc

Re: myslenky alkoholika bez kontextu
VloZil Jana Mertosova - 22/10/2012 17:24

P&kné jsi to vystihl.Sikovna makovitka,BYLO BY VELIKA SKODA PROPIT TAKOVY TALENT
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Re: mySlenky alkoholika bez kontextu
Vlozil Petr - 22/10/2012 19:30

Ahoj Jano..jo dékuju, to jsem se jednou v noci vzbudil a tohle jsem mél straSnou chut napsat..Prosté jak
mi Sly mySlenky v hlavé, tak jsem psal.Ani jsem to po sobé necetl a rovnou odeslal :) proto tolik chyb, za
coz se ¢tenafim omlouvam

Re: myslenky alkoholika bez kontextu
Vlozil Jana Mertosova - 22/10/2012 20:02

To je dobfe,ze jsi to ventiloval.Je to autentické a vystizné.

Re: myslenky alkoholika bez kontextu
Vlozil Miroslav S - 23/10/2012 19:49

Palec nahoru, klasa. Moc se mi to libi

Re: mg/élenk alkoholika bez kontextu
Vlozil ha13 - 23/10/2012 20:44

Néco podobného jsem si psala a pak schovala do skfiné,kde mam starSi véci.Zapomnéla jsem na to a
objevila ho za dlouhy ¢as.KdyZ jsem si to pfecCetla,kde jsem sama sobé slibovala,bylo mi hrozné.Po tom
dopisu totiz nasledovala jeSté hodné dlouh& doba,kdy jsem tyhle sliby poruSovala.

Nebylo by od véci si tohle psani,které jsi vytvofil ob¢as pfijit pfecist. Treba ti pomuze,kdyz budes vahat.
:)Hodné Stésti.

Re: myslenky alkoholika bez kontextu
Vlozil Petr - 23/10/2012 20:52

Ahoj..Taky si ho obCas prectu.Taky je celkem dobré psét si kazdy den denik,jak bylo ten
den,pocity,stavy atd..po Case si to precist je docela zajimavé

dva dny Cistej
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Vlozil petr kutner - 29/05/2016 11:30

hriza bés stach a dés potom tfes a delirium tremens..hlava v kyblu uz neni co zvracet polity
potem,kfe¢e do nohou..myS$lenky na véci posledni... totalni nad sebou zhnuseni...pocit ze vSichni na
tebe ziraji a chces byt sam... totalni odpor cokoliv pozfit... myslet jen na jedno pofadné se opit... jen
jedno pivko a potom desaty...myslel jsto dobfe zase jse$ ozraly a potom usne$ takhle to koncivéa rano se
vzbudi$ koloto¢ zacina...

Re: dva dng/1 Cistej

Vlozil Ja - 29/05/2016 16:45

petr kutner napsal:

hriza bés stach a dés potom tfes a delirium tremens..hlava v kyblu uz neni co zvracet polity
potem,kfe¢e do nohou..myS$lenky na véci posledni... totalni nad sebou zhnuseni...pocit ze vSichni na
tebe ziraji a chce$ byt sam... totalni odpor cokoliv pozfit... myslet jen na jedno pofadné se opit... jen
jedno pivko a potom desaty...myslel jsto dobfe zase jses ozraly a potom usne$ takhle to koncivéa rano se
vzbudi$ koloto¢ zacina...

"Kto si vlastne?" :dry:

"*Petr Kutner alias Petr 741~ alebo iba prepija¢ Antabusu?"
(Registrovany dnes: 29.5.2016 po 05:06 hod.) :blush:

"Mas problém s vlastnou identitou?"
(To je ale asi ina diagndza: - nie F10.2 ?!1?):p
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