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jde na to nemyslet?
lozil petr - 13/10/2012 15:27

Dobry den:Moc prosim o radu. Jsem alkoholik, kdyZ se napiju jsem schopen pit mimo noci jiz od rana
tfeba 3 dny (kdyZ mam dovolenou zatim nastésti).Na druhou stranu jsem schopen kdyZ citim problémy
to zastavit a naposledy jsem 5 mésicu nepin ani nealko pivo.To se mi povedlo uz parkrat, ikdyz vim, ze
bych nemél viibec.O to tady nejde, ALE...

Poradi mi prosim nékdo, kde nebo jak se naucit Zit v alkoholickém svété tak, aby mé prosté nelakalo se
napit??Abych nemél strach kdyz se rano vzbudim po 3 mésicich abstinence Ze dnes bude ten den, kdy
si dam to jedno prvni pivko??Kdo mi muze pomoci?Psychoterapie,anonymni alkoholici?Nemusim se
napit, prosté chci Zit bez alkoholu s tim, Ze ho nechci, coZz se mi nedafi..Dékuji za jakoukoliv radu

Re: jde na to nemyslet?
Vlozil Jana Mertosova - 13/10/2012 16:55

petfe sam budes jen ten pésak,ktery se musi se svym Zivotem porvat.Je to vysilujici a namahavy
boj-bez zdileni.Protoze Zadny normos nepochopi ani nemize pochopit celou zakefnou nemoc,jakym
alkoholismus ¢i jind forma zavislosti je.

Re: jde na to nemyslet?
VloZil petr - 13/10/2012 18:58

Ale ¢tu tady spoustu pfispévkd, jak je Zivot bez alkoholu skveély..Ja vim, opravdu je skvéli, ale ten
pitomej kousi¢ek mozku nékde v moji hlavé mi pofad alkohol pfipomina, a j& mu pofad fikam..Mas super
zivot, nemas takhle problémy v préci, se vstavanim, s rodinou, s pfitelkyni, nevyhazuje$ penize, nenicis
si zdravi...prosté milion véci..A ten blbecek mi odpovi, ale co tak si jich par dej, chvilku ti bude krasné, co

Re: jde na to nemyslet?
Vlozil Jana Mertosova - 13/10/2012 19:20

Petfe-pravé proto zduraznuju-Alkoholismus neni zlomena ruka,noha.Neni to zranéni,které je vidét.Je to
zakefné A PREDEVSIM MENTALNI ONEMOCNENI.ozyva se nenapadné,plizivé a byt s tim sam
znamena naucit se sam se sebou vydrzet ve v§ech zivotnich situcich.Ne vSichni maji tyto podminky aby
vydrzeli a prezili.Vyuzivam vSech moznosti,které se mi nabizi ale také jsem po letech do toho opét
spadla.
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dee na to nemyslet?
Vlozil Jana Mertosova - 13/10/2012 19:26

Bez alkoholu a mizu potvrdit z vlastni situace je zivot pohadkou.OvSem zakladem k Uspéchu je neustéle
udrzovat pokornou mysl a pracovat na tom.Alkoholik je ve své podstaté nepokorny.Jsou to vyrazné
sklony.které mdzou zabit.O tom tu ¢te$ neustale.pla¢ a narek na jedné strané-rodiny,zoufalé déti-na
druhé alkoholik,ktery nevidi ani nemuze vidét.

Re: jde na to nemyslet?
Vlozil petr - 13/10/2012 19:36

TakZze prosté cviCit mysl, pokoru a nepit..to je zaklad?

Jde na to nemyslet?
VI02|I etr - 13/10/2012 19:44

jano,nezlobte se ale z vaSich slov citim ze mluvite jako ¢lovék,ktery to nedal..je mi to lito,ale zacnéte
znovu,bude lépe

FJde na to nema/slet’?
VI02|I etr N - 13/10/2012 20:

Zaklad je naucit se Zit sdm se sebou. Se svymi emocemi, se svou minulosti (nemyslim alkoholvou)
prosté pfijmout sam sebe. Doporuduji psychologa, pijes kvartalné. Mohlo by ti to pomoct.

dee na to nemyslet?
VI02|| ana Mertosova - 13/10/2012 20:43

Po vic jak osmi letech,po svatbé svého nejstar§iho syna jsem poprvé porvé porusila suchy dim.Stalo
mne to recidivu.po roce jsem opét fesila oteviené vino v lednici na chalupé.Vylila jsem ho sama po dvou
dnech,kdyz mi zacalo vadit. Také Spatné.Méla jsem pozadat o pomoc.Za tyden jsem si ho koupila v
kramé sama.Nyni se u¢im ,Ze ve v§ech situacich jsem v prvni fadé-ja alkoholik,potom
matka,dcera,milenka.Ma nemoc je progresivni a trva.Ja si musim uhajit své vlastni bezpeci.Jestlize
nechci chcipnout.A toto mi hrozi také.Alkoholismus neni milosrdny k nikomu.Mam za sebou uz potfeti
4meésic stizlivosti.Vim,ze to jde.Vim uz jak je to zaludné:vim sama jak je prvni rok nesmirné tézky
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Re:Fjde na to nemyslet?
Vlozil Petr - 13/10/2012 21:06

Chéapu vés..Nikdo nez alkoholik alkoholika nemuze pochopit.A mylné se domnivat ze alkoholik je jen
ozralej houmles v popelnici, je silna neznalost véci, jak si néktefi normousi mysli.To uz je pouze
konec€na faze nasi nemoci.Drzim vam palce, drzte prosim i vy mé..Za¢inam po 5 mésicich znovu, bojim
se budoucna, ale vim Ze silu v sobé mam ac je to strasné silny nepfitel..Nepfitel ktery je souCasti nas

Vv,

stfizlivy ve€er Jano

Re: jde na to nemyslet?
Vlozil Jana Mertosova - 13/10/2012 21:20

Nejvétsim nepfitelem jsme sami sobé jen my.V urCitych chvilich a situacich,které se musime naucit
rozpoznat.Nikoliv utéct od nich,ale poznat.Vy se nesmite bat sam sebe ani celé nemoci.Stala se bohuzel
soucasti naseho Zivota,protoze jsme nedokazali pfijmout a unést realitu zivota a uz vibec ne sami
sebe-ptoto ta sebedestrukce vznikla.VSecno se da unést.Dostali jsme jedine€ny dar za toto v§echno a to
je uméni vazit si-ale i na tomto se musi neustale pracovat.

Re: jde na to nemyslet?
Vlozil Jana Mertosova - 16/10/2012 18:11

Dneska na mne pfiSly nutkavé mySlenky a Silena chut’koupit si vino.Pfijala jsem to jako
ALKOHOLICKOU NEMOC,ALKOHOLICKE vabeni,které je souc¢asti moji nemoci.Moc jsem prosila
Boha,aby stal pfi mne.Stejné jako vSechny andéle.Po nékolika hodinach to zacalo ustupovat.Jsem
rada,ze je veCer a ze jsem to nutkani zvladla.Zaroven’jsem si pfiznala,jak je dulezité si pro sebe vyclenit
¢as kazdy den aspon’na kratkou chvili-jen pro sebe,pro nikoho a pro nic jiného.Jsem tomu rada!

Re: jde na to nemyslet?
Vlozil Liba - 16/10/2012 19:08

Peto, zdravé se konec¢né na alkohol nastvi, az naser.Ni¢i Té, tak co s hajzlem kamosit?Je silnéjsi nez
Ty, vzdy vyhraje, tak radsi od néj co nejdal, af si je vSude, no a co?Bude furt a porad!Ale Ty s nim
skongi, je pro jiny, ne pro Tebe.
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Jde na to nemyslet?
VI02|I etr - 16/10/2012 20:18

Libo dékuju za nazor..Potfeboval bych se na néj oporavdu nasr.t...V to mé napada myStenka, mize se
alkoholik dobrovolné nastvat na alkohol,kdyz ho jesté zatim nesrazil poradné na hubu?lkdyz vim, ze
pokud budu pit,tak by to jednou pfislo

Re: jde na to nemyslet?
Vlozil Liba - 17/10/2012 03:07

Tebe nestvou vrazi?

dee na to nemyslet?
VI02|I ana Mertosova - 19/10/2012 14:05

Petfe.Na chlast se mizes nasrat.Nevim jestli to pomuze nepit.On ov§em za nic nemuize.Nemulze za
to,Ze sis ty,ja,ostatni udélali problém a stali se alkoholici.Nasrat se miize§ sam na sebe-OVSEM
PODOTYKAM ZDRAVE.Jen zdravé-jinak by ses utopil ve své zlobé a sebelitosti.Rozumné je pfijmout
realitu takovou,jaka je-ano,stal jsem se alkoholikem a toto uz zUstane trvalé.Se v8emi disledky,které z
toho vyplyvaji-kdyz budu chlastat dal,bohuzel se upiju a Zivot pro mne skoncil.Nebo?Udélam vSechno
proto,aby se tak nestalo-zivot pro mne ma hodnotu!Uz vzhledem k tomu,ze jsem kdysy stala pred
stejnym rozhodnutim?Uvédomila jsem si,po ¢em v&em jsem touzila,eho jsem chtéla kdy
dosahnout-nebylo toho mélo,nebyla jsem daleko cile-ovSem alkohol a moje zavislost na ném udélali
své!PRIZNALA JSEM SI,ZE MAM CO DOHANET,ZE TU ZIJi LIDE,KTERYCH SI VAZiM,ZE TU JSOU
DETI,KTERE SI ZASLOUZI MiT KONECNE MAMU S OTEVRENYM SRDCEM,ZE TU MAM TOLIKO
PRACE A MAM CO NABIDNOUT LIDEM KOLEM MNE.A TO ROZHODLO!

Jde na to nemyslet?
VI02|I etr - 19/10/2012 21:01

Jano, moc hezky napséano..diky za odpoveéd a mas uplnou pravdu. Bud chlast, nebo Zivot.Nic vic tato
nemoc neumoznuje.To mi doSlo a na sebe nastvanej jsem, to se nebojte..

dee na to nemyslet?
VI02|I ana Mertosova - 20/10/2012 08:25
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Petfe nastvanej muzes byt.Je to zdravé.Ale jen chvili,aby to nakoplo a splnilo svij G€el-chtit
nepit!Ov8em potom je nutno zapracovat na svém vztahu sam k sobé-coZ s chlastem nejde.A to tak,aby
tvlj vztah sam k sobé byl zalozeny na lasce,coz neni lehké,ale jde to.To co mam rad,to co miluju?Pfece
nebudu zabijet!Nebudu chtit ni€it.Pozdéji se dosstavi i Ucta.MUZzu ti zaruCit-Ze pozna$ na vlastni
kazi,jakym metrem mé¥is sob&?Takovym bude$ méfit i ostatnim lidem.Kdyz se ti podafi milovat a vazit
si?vSichni nepréatelé ze tvého Zivota se vytrati.Najednou zmizi.A zivot se pro tebe stane bezpecnym

pristavem.Zakladem proto,zlstava nepit.

Re: jde na to nemyslet?
Vlozil Jan - 30/12/2013 01:05

Zdravim, piju co tfeti den, protoze se nudim. A tak uz asi 5 let. Jatra mam na 19,6, ale porad se snazim
prestat, nejde!

Re: jde na to nemyslet?
Vlozil Liba - 30/12/2013 06:19

Pfestan se nudit, existuje urcité néco, co té bavi,néco, kde se naucis$ nové véci...zij!
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