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alkoholicka
Vlozil mia - 17/10/2012 14:18

Ahoj, je mi 29 a rozhodla jsem se pro [é¢bu, protoZe jsem zavisla na alkoholi. Dlouho jsem si fikala, ze
to zvladam, Ze nepotfebuju pomoc, Ze je to v pohodé. A pila jsem porad vic a vic. ted uz mi nestaci ani 2
lahve vina denné nebo 5 piv denné. Piju proto, Ze pofad citim strach, uzkost, depku. Alkohol tu Uzkost
otupuije, ale jen na chvili. Taky kdyz piju, vic si véfim, jinak m& sebeduveéra je nulova. Bez vina nebo
piva nevydrzim ani jedinej den. ZkousSela jsem to a nejde to. Uz jsem nevédéla jak dal. BreCim, ovliviiuje
to moji naladu, kterd se pak méni z nuly na sto béhem péti minut. Jsem agresivni, hodné bre¢im, je mi z
toho vSeho néjak smutno...Ztracim kamarady a rodinu, délam cchyby v praci, nespim...

PiSu sem, protoze mam potfebu se s tim nékomu svéfit:-) Rodiné ani kamaraddim to fikat nechci. Mam
strach, ze by mé odsoudili nebo se na mé divali skrz prsty, Ze jsem Spatnej €lovék a slaboch. Zze nemam
vuli a prosté jsem do toho spadla.

Ale nechci na druhou stranu byt do konce Zivota Uplnej abstinent, Ze si nikdy nedam ani sklenicku.
Chtéla bych to vyfesit tak, abych alkohol mohla ovladat ja a pit zdravé, normalné. Ne aby chlast ovladal
mé. Doufam Ze existuje Ié¢ba na toto specifické zadani: naucit swe pit s mirou. Snad to zvladnu...jina
moznost neni. Bud to zvladnout, nebo se postupné uplné znicit.

Re: alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 17/10/2012 14:58

Mio,je dobte,e jste se rozhodla pro Ié&bu.Alkoholismus JE NEMOC,KTERA NEJDE VYLECIT
-bohuzel.LéCebna vam muze pomoct otevfit oci a pfiznat si to do hlouby duse,ze jste alkoholicka a
dokazala to i pfijmout-coz je nesmirné dulezité pro zdarnou abstinenci.Da vam prostor usporadat si
zebfiCek svych Zivotnich hodnot,které se od této smrtelné nemoci odvijeji.Da vam prostor vyiesit si
vesSkeré své problémy které vas k piti pfivedly,které jste si zplsobila svym pitim a spoustu dalSiho a
cenného pro vas.Vcetné pfijeti sebe sama jako rovnopravného ¢lovéka a upraveni vztahu sama k
sobé,aby se zakladal na lasce-coz sebedestrukéni piti neumoznuje.Myslim,ze az tam pochopite opravdu
o ¢em tato zaludna nemoc vlastné je a najdete silu udélat vSechno proto,aby jste chtéla abstinovat-Zit
stfizlivé.Znovu zdlraznuju Ze je to NEMOC.Za Nemoc se pfece nestydi.Stud je velikou zabranou pravé
k tomu,aby jste si mohla vyfesit svoji minulost a zbavila se veskeré tihy.Kdyby jste méla
rakovinu?Stydéla by jste se za to?Alkoholismus je vlastné rakovina lidské duse,ktera ji rozezira mnohem
driv,nez zacne rozezirat t€lo.Nebojte se odsouzeni a jednoduse aspon’svym blizkym feknéte pravdu jak
se véci maji.Mozn4 je to zaskodi,ale zcela jisté vas podrzi-a to budete potfebovat,aby jste celou dobu
le¢by zvladla.Drzim palce!

Re: alkoholicka
Vlozil Liba - 17/10/2012 16:39

Mio, za piti se nestyd, jdi do IéCebny.S alkoholem se rozlu¢ navzdy, je tu uz hodné o tomto problému
napsano, véf nam, co jsme si to zazili, vyzkouseli, jisté nad alkoholem nezvitézis, dostane Té do
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blazince, nebo do hrobu.Vyber silJde bez néj Zit hezky, klidné&, spokojené.Dokud se s pitim nerozloucis,
nikdy nebude$ mit klid, bude Ti jen hirF a vic depek, nespavosti, tfes rukou, litostivé nalady, zlé
taky........ nic si nenalhavej, neoblbuj sama sebe.

Re: alkoholicka
Viozil mia - 17/10/2012 17:12

Ahoj jeste jednou. Diky moc za povzbuzeni. Je me z toho vseho fakt desne smutno, brecim achjo. snad
to zvladnu. musi to jit. véfim, Ze ti ke kterym jdu jsou odbornici a ze vi, co délaji. ze mi to pomuze.

Re: alkoholi¢ka
Vlozil Jana Mertosova - 17/10/2012 17:20

Ve véech lé&ebnach pracuiji lidé,ktefi maji s alkoholickou nemoci i s alkoholiky bohaté zkugenosti.Zadny
strachy,poznate tam dévCata se stejnym problémem a to vas bude spojovat a podporovat.Za slzy se
nestydte-to se boji jenom télo,ze by uz nemélo dostat zadny alkohol.Vase duse potfebuje a chce po vas
neco jiného-tak poslouchejte hlavné ji.Také jsem se bala,kdyz jsem nastupovala.Tam mne muj strach
pokazdé presel a byla jsem vdécna,ze jsem v |éCebné.A tfi mésice tam?uteCou jako voda.Sama se
budete divit!

Re: alkoholi¢ka
Vlozil mia - 17/10/2012 17:27

mam desnej strach z toho. uplne strasne;j...strach ze zivota, protoze neumim zit. ale jsem rozhodnuta do
toho jit - I€Cit se. Zkusim tady informovat, jak to jde..tfeba to nékomu pak pomuze a rozhodne se taky jit
se |écit:-)

Re: alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 17/10/2012 17:57

Mio.AZ kdyZ prestane$ pit-coz ti Ié¢ebna umozni?Zaéne$ si uvédomovat o ¢em je ZIVOT.Jak je fajn mit
radost a dobry pocit sama ze sebe,Jak jsou krasné Cisté rana.Bude§ mit moznost srovnani.Terapie ti
pomUzou porozumnét a pochopit mnohem vic.A pfibéhy dév¢at ti daji porozumnét co je
alkoholismus.Protoze to je vaSe nase spole¢na nemoc.Kam a kdy nastupujes?
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Re: alkoholicka
Vlozil mia - 17/10/2012 21:21

No zatim to resim.jestli je pro me vhodnejsi ambulantni lecba nebo ustavni. mam dobrou praci a nehodi
se mi z ni na 3 mesice odejit...nevim. mam nove i pritele konecne a ten me i podporuje at to resim.asi
zvolim tu ambulantni variantu a kdyz to nepude tak pujdu do lecebny...zacnu to cele resit v listopadu...a
fakt diky moc za podporu. jsem rada ze sem nasla tenhle web a jsou tu lidi kteri rozumi! :-)

Re: alkoholicka
Viozil ewa - 18/10/2012 08:58

Zdravim Vas v8echny,obcas si tady poctu,kdo uz o mé néco kdysi Cetl,tak vi,ze sem nepiSu,ze mam
rymu a nevim co s tim...jsem alkoholi¢ka,deset let v kuse uz v tom jedu,obCas néjaka pauza,pokus,s
tim,Ze ja to preci zvladnu,ovladnu,atd...uz jsem si ani tady ,na tomto foru,nechtéla Cist,néjak mé to
drazdilo,provokovalo,vim,ze,jsem si vlastné sama v sobé,nechtéla upfimé pfipustit svij velkej
priser-CHLAST!!INevim a uz ani nechci védét,pro€ zrovna dnes jsem opét najela na toto forum..dostal
me pfibéh,snad piSu spravné,Mia???Je to jak pfes kopirak,takze se nemusim o sobé vic rozepisovat,je
mi o 15let vice nez je Mie,zkratka,obdivuju lidi--alkoholiky,ktefi to zvladnou ambulantné,smekam,taky
jsem si myslela,ze ja mohu byt tento pfipad,ktery to amb zvladne..velky kulovy...vZdy byl néjaky
ddvod,pro¢ nenastoupit protialkoholni Ié¢bu,mam tfi déti,nejmensimu je 5 a nejstar§imu 18,taky jesté
16ti lety milacek,mé déti jsou super,to opravdu,mam velké problémy s manzelem ,a to je taky tfeba
davod se kazdodenné napit...zkratka dospélo to do bodu,kdy uz to nejde s chlastem a ani bez
néj.Nastupuju do deseti dni do Bohnic k Dr.Pekarkové,mluvila semnou dvakrat po tel. a ja z ni méla
Uzasny pocit.Bojim se,to je jasny,bre¢im,mam strah ze strachu,nevim co mé tu ¢eka...myslim tim
|éCebnu.Prosim kazdého,kdo timto oddélenim prosel,pavilon7,aby napsal ,jak to tam zhruba
chodi.Podotykédm,zZe bydlim na vesnici,ne to neni vesnice,osada,kde nas je tak dohromady
70lidi¢ek.Dlouho jsem fesila,co tomu ty lidi feknou?znate to taky ,né?Ja uz na tyhle pocity kaslu,oni
neziji muj zivot,neprozivaji a neciti moji bolest,jen parazituji, na maj tukor se bavi.Ale fikdm,na to ja kaslu
a risknu tu ostudu,ve smyslu,pfedstavte si,ta magorka odvedle je v Ié¢ebné pro alkace...Nastésti je mi
uz tak, ale tak zle,ze tohle je pro mé nyni absolutné nepodstatné.Bojim se toho co mé ¢eka,ale jsem
pevné rozhodnuta IéEbu nastoupi,chtit pfestat pit,Ié¢bu celou dokonéit a dozivotné se doléCovat.To Ja
opravdu chci.Vim,ze nyni to nebude medovina ale medovina s pepfem,ale ja do toho jdu.Moc Vam vSem
fandim,pokud jste na stejné lodi a pfeji Vam krasny den.

Re: alkoholi¢ka
Vlozil Jana Mertosova - 18/10/2012 09:13

Ewi.Bohnice znam z doslechu.Sama jsem tam nebyla.Je to vynikajici [é€ebna.OvSem ty si neslibuj od
léCebny,ale pfedevs§im sama od sebe.Co se lidi a okoli tykd.Budou feci-ale jen chvili,nez se najde nové
téma a novy objekt tématu.Je to tak pokazdé.Ted po osadé chodi$ se sklonénou hlavou,sklopenyma
ocima.Protoze se opravnéné bojis,ze o tvém piti védi.Az se budes vracet z Ié€ebny bude vSechno
jinak.Dodaji ti tam sebeuvédomnéni véetné sebeduveéry.Z feci jinych se jesté nikdy nikdo nenajedl| a
presné tak-TY ZIJES PRAVE A PREDEVSIM SVUJ VLASTNI ZIVOT.
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Re: alkoholicka
Vlozil mia - 18/10/2012 10:37

¢au Ewi, drzim Ti palce!

Re: alkoholi¢ka
Vlozil Liba - 18/10/2012 11:25

Ewo,posmivat se Ti budou jen hlupaci, zly, a ti, co Tobé zavidi odvahu, chut prestat pit, takze je mizes$
mit na haku.Pozna$ aspor opravdové pratele.Bohnice znam také z doslechu, jen chvéala znéla.Ni¢eho
se neboj, jdes jen na IéCeni, coz je normalni, dulezité je, ze jsi poznala a pfiznala, ze sama ten problém
nezvladnes, je logické, Ze hledas pomoc u odbornik(.Poznas stejné nemocné lidi, jako jsi Ty sama,
mozna najdes pratele, asi tam bude i pfednaska AA....bude jen Iépe , a kdyz pit nebudes, srovna se
manzel, déti budou spokojené, Ty najdes klid na dusi, silu Zit hezky, slusné.........

Re: alkoholicka
Viozil ewa - 18/10/2012 12:19

Dékuju Vam v8em,ja uz se nechci rozepisovat pani Libo o svém problému,co manzela se tyCe..Ty prvni
dva syny mam z prvniho manzelstvi,neziji semnou,jsou u svého taty,de fakto se da fict,ze v tom ja vidim
svUj velky problém,s mym sou¢asnym manzelem se nesnesou,ja jsem totiz svého muze,ted,tohoho
soucasného,potkala v 1éCebné,né alkoholik,jen vyhorelej,ale taky z minulosti dost gambler...ja jsem
krava,mam désny vycitky,ale je tu a jsou malé déti,a ja jim to nentzu udélat jako moje mamka,ktera se v
mém veéku jiz upila,a ja to tahnu uplné stejné jako ona.diky Vam vim,ze je to nemoc,ja to moc chci
dat,vim,ze jsem ALKOHOLICKA,prosim Boha a vSechny,kdo jste na mé lodi,o podporu ,radu,pokoknou
radu.To pravé ja u sebe dost postradam,POKORU.dékuju vSem,ktefi néjakym
zpusobem,néjak,nékdy,SLOVEM,které bylo na pocatku v§eho,pomoci,podpofit,a tim dat zarovenn,nadgji
pro jiné,hledajici...dékuju

Re: alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 18/10/2012 12:46

ewi-jedes$ na spravné misto.V IéCebné mas moznost si udélat ve svém Zivoté i sama v sobé
poradek.Dostanes$ tam i silu k tomu aby jsi ve svém Zivoté udélala zmény,tak aby jsi Zila $tastné.Tak
neboj dévcico.Drzim ti moc palce!
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Re: alkoholicka
Vlozil Liba - 19/10/2012 07:52

Ewo, dokud nenajde$ pokoru, neprestanes pit, budes obvifiovat v§echny, uvédom si, ze Ty beres to piti
do ruky, Ty si ho leje$ do krku, a starosti, problémy se nefesi, spiSe narlstaji.Alkoholik si vSechny
problémy upravi tak, aby se mu hodily k sebelitosti, smutnéni.A pfitom vSe je UpIné jinak.Sam sobé Ize!

Re: alkoholicka
Vlozil Sandra - 14/02/2013 03:15

Ahojte. Mam 33 rokov a alkohol pijem uz 8 rokov pravidelne kazdy den 2 flasky vina. Asi pred tyzdnom
som si uz povedala, ze dost lebo som uz nevladala byt v kuse v liehu a v poslednej dobe som zacala pit
uz hned po zobudeni aby som si udrziavala tu svoju hladinu. Koli alkoholu som si narobila problemi ako
asi kazdy.. Nespavost, potenie, trasenie ruk, uzkost, depresia a tieto stavy som kazdy den prepijala
alkoholom, uz nevladzem, je to chory, bludny kruh.. Dnes je to piaty den co nepijem, druhy den bol
najvacsi abstak, ale dalo sa. Zijem v zahranici a snazim sa prestat sama.. Precitala som si tu snad kazdy
prispevok s celeho fora, tak som dost namotivovana.. Nechcem uz alkohol ani vidiet dufam, ze sa mi to
podari.. Z vasich clankov som alkoholom zacala pohrdat a pomali sa mu zacinam smiat a divat sa na
nho z hora :-) Nenecham si od neho znicit zivot, ktory je vzacny a nieje samozrejmostou... Sandra
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