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Asi uz v tom taky litam.
Vlozil ota - 05/11/2012 22:53

Dobry den, ahoj.

Mam takovy pocit, ze za¢ina démon alkohol Fidit muj zivot a néjak se mi to nechce libit. Nejsem ¢lovék,
ktery by pil kazdy den, ale jakmile pfijde volny patek a sobota jsem jak urvany ze fetézu. Nemusim sice
tvrdy alkohol, ale piv vypiju teda hodné. Neumim si u tfetiho fici dosti a jit domd. No prosté se musim
vzdy zhuldkat. Mam strasné rad béhani a hory i vSe co k tomu patfi jenze kdyZ vypiju nic se mi nechce a
jsem paralyzovany a jediné co zvladnu je se bud otocit na posteli a nebo se spravit. VétSinou to vydrzim
dva dny tahnout, ale pak uz to nastésti nedavam a pfichazeji ony slavné deprese i vycitky. Hodné se na
sebe zlobivam. Nejednou mé mysSlenky sméfovaly, jak odejit z tohoto svéta. Nastésti za par dni
stfizlivéni a sportovani to pfejde. Jesté se pokusim to néjak sam zvladnout, ale pokud to pujde tak dale
budu muset asi vyhledat odbornou pomoc ¢ehoz se obavam, Ze budu pro okoli takovy ten Spatny, i kdyz
ja obdivuji kazdého kdo se s tim pere a smekam klobouk pred lidma, ktefi abstinuji. Vim urcité, ze bez
alkoholu je svét mnohem krasnéjsi a ¢lovék si ho muze vice uzivat. Asi bude nejlepsi UpIné prestat a
zvyknout si na to jak se bude okoli na mé divat. Oni si Casem zvyknou snad a ani jim to nepfijde.

P.s. nemam moc kamaradu, kterym bych se takhle mohl svéfit a celkem dost mi to chybi, tak aspon
jsem se chtél podéli tady a troSku vykecat ze sebe.

Re: Asi uz v tom taky litam.
Vlozil Liba - 06/11/2012 05:35

Oto, hodné toho vi$ o alkoholismu, radit nepotfebujes.Zatim zajdi na AA, pobliz bydlisté néjaka skupina
je, je to anonymni, nesmi se mluvit o tom, kdo tam byl.Tam najde$ spfiznéné lidi, mozna i pfatele,urcité
nefe$ okoli.Mysli§, Ze by Ti pomohli, kdybys padal na hubu?Ze by Ti nékdo nabidl pomoc?Ptestanes pit
a poznas opravdu dobré lidi kolem sebe, mozna ten, o kterém ani nevis, to uzna, a to bude dobry
kamos.

Re: Asi uz v tom taky litdm.
Vlozil Jana Mertosova - 06/11/2012 15:31

Oto.Diky za upfimnost.Vazim si ji.Chlast a sport,Ci tlry a radost z pohybu a uz vibec vychutnavat krasy
okoli s chlastem nejdou dohromady.Nefunguje to.Je fajn,ze mas zaliby,kterych jsi si védom,ze jsi na né
docela nezapomnél.No pfibyla zéliba a ted uz posedlost pit,ktera ti nedéla dobre.A ty to velice dobre
chapes.Jedina cesta?Seknout s tim jednou provzdy.Seknout s pitim.Deprese budou silit,vyditky taktéz
az zustane jedna jedina nenavist k sobé a k Zivotu vibec a upije$ se.Tvlj budik zvoni na poplach.Ty
vi§,ze nadeSel ¢as se rozhodnout.Tak hodné zdravého rozumu a sily.

Re: Asi uz v tom taky litam.
Vlozil Standa - 07/11/2012 19:12
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Cau Oto. Chlape ja chlastal a mezi tim bé&hal maratony. Hriiza. Asi by mne to zabilo. Ale kdy? jsem se
napil byl jsem linej jak ves. Pokud nemas kontrolu nad svym pitim=mas pravdépodobné problém.
Nemusi$ byt jesté alkoholik, ale sam na to zfejmé nemas. Mizes délat fadu véci, které tu jsou
mnohokrate popsany. Je jen na tobé, jakou cestou se vydas. Rad ti nabidnu moji cestu a miize$ mne
kdykoliv kontaktovat.

Standa, nepijici alkoholik s tsmévem...

Re: Asi uz v tom taky litam.
Vlozil ota - 08/11/2012 13:36

Ahojte. Moc diky vam za reakce. Z mého okoli by to asi nikdo takhle nevzal. VétSinou si lidé mysli, Ze to
maji pod kontrolou a takovy problém, ktery mam ja si néjak nepfipoustéji. Kdmen urazu je v tom, ze
opravdu pfijde patek a za¢nou chodit smsky pojd’ na pivo a podobného razeni i jA moc neumim fFici ne,
protoZze jsem momentalné bez partnerky a tim aspon troSku zazenu nudu. Sam od sebe bych asi nesel, i
kdyz... Budu muset prosté tém lidem fikat, Ze klidné pujdu nékam ven i sednout, ale nesmi mé nutit,
abych pil a ani mit néjaké narazky vuci tomu. Ted, ale budu néjakou dobu spiSe odmitat a budu se bavit
tim co mé zatim nejvic naplfiuje a to jsou hory a sport. Za¢inam si délat kole¢ka do kalendare kolik dni
to vydrzim. Idedlni by bylo kdybych mohl dat kalendaf do jednoho velkého krouzku. Uvidime.

Zatim se méjte famfarové a jesté jednou diky.

Re: Asi uz v tom taky litam.
Vlozil Jana Mertosova - 08/11/2012 17:28

Oto-sliivko NE-SE MUSIS UMET NAUCIT VE VSEM-nejen co se tyka alkoholickych dychanki. Ty jsi a
z(istavas zodpovédny JEN SAM ZA SEBE.

Re: Asi uz v tom taky litam.
Viozil Dejv25 - 10/12/2012 10:30

Cau Oto, urdité to nehazej za hlavu, mam spoustu kamaradu ktefi byli sportovci, mohli byt ispésni a ted
vysedavaji po hospodéach, dluzi kam se podivaji a jsou z nich trosky. Dfiv jsme spolu hodné pafili.
Pfesné jak jsi fikal: tahnu to dva dny v kuse...mél jsem to stejné. Jsou dveé feSeni: 1) vyhledej odbornou
pomoc nebo za 2) prestan pit. Ja pfestal a zni€ehonic jsem se stal UspéSnym ¢lovékem, mam pfitelkyni
a dobrou praci. MGzu si dovolit ji vzit nékam o vikendu, nebo si zajedem na hory k mofi. A to vSechno
diky usetfenym pen&zim za alkohol. Nevé&fil bych tomu ale alkohol se mi nyni hnusi. Zivot bez ngj je
mnohem lepsi. Vykasli se na kamarady a béz za tim co chces:)
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