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Jsem jié alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Wolt - 09/11/2012 14:05

To slovo ALKOHOLIK mne dési. Je mi 27 let a citim, Ze mam problém. Nikdy jsem nemél pocit, Ze bych
pil moc..., ale ted vim, Ze jsem si to celou dobu omlouval a postupné se propil k vét§im davkam.
Uvédomil jsem si to, kdyz jsem se pfistihl, Zze perioda, kdy navstivim tyto stranky se neustale zkracuje.
VZdy si nalhavam, zZe s pitim problém nemam. Jako potvrzeni jsem si dal mésic bez chlastu. Ani ten
meésic jsem nevydrzel. Vydrzel jsem prvni dva tydny. TakZze v mém abstinenénim meésici jsem pil celkem
2x. Ten problém tu byl asi vZdy, ale nikdy jsem si jej nechtél pfiznat. Jednou jsem se dokonce chystal
navstivit skupinu AA, aby mne to trochu vydésilo, jak nakonec dopadnu. Ale nyni mam pocit, Zze k tomu
klesnuti na samé dno nemam moc daleko. Nékdy to zvladnu, nékdy ne. A mozna protoze to nekdy
ustojim, nalhdvam si, ze tu vlastné zadny problém neni. Takové mensi vycCitky svédomi jsem mél, kdyz
jsem vypil 6 piv za 2 hodiny. Zarazil jsem se, kdyZ jsem jednou za vecer "zvlad!" vypit 7 piv. Tento
osobni rekord jsem navysSil na 10 piv...a zde jsem se na stranky alkoholik.cz dostal poprvé. V¢era jsem
po tom nepovedeném meésicnim pustu otevrel vino. Vypil jsem jednu lahev, za ni i tu druhou...V tomto
opojeni jsem jesté vyfidil nékolik dulezitych maili. Dnes rano jsem si spodcital, kolik jsem toho vypil a
kolik to bylo promile. Toto mne utvrdilo, Ze néco neni v pofadku. 2 lahve vina za 2 hodiny prosté neni
normalni. Nékdy mam piti pod kontrolou a vychutndm si 2 piva za vecCer, ale nékdy se dostavi pocit
radosti nebo skleslosti a to pak piju dokud se necitim opily.

Alkohol jsem cca 3 roky vyuzival jako motor pfi ve€erni praci. V zaméstnani citim stres, proto kazda
sklenka tento pocit hezky naredila, ja se oprostil od starosti a byl jsem schopen tvofit. Ale dnes jiz
schopen nejsem. Pradce mne moc nebavi, ale zatim si nemohu moc vybirat. Na druhou stranu mne
relativné slusSné zivi, proto od ni nechci utikat a hledat §tésti jinde. Vyhodou je pruzna pracovni doba.
Diky ni jesté praci mam. Kdybych mél ale v 6 vstavat kazdy den, nevim, nevim...Je fakt, Ze nepiji kazdy
den. Alkohol mi vice bere nez dava a posledni dobou postradam smysl zivota. Moje manzelka mi do
toho moc nemluvi, tvrdi, Ze to nema cenu, Ze si to stejné udélam po svém. Nikdy mi nefekla, ze je u mne
piti problém. Ale vim, ze nékde uvnitf to jako budouci problém citi. Manzelka pravdépodobné nechape,
co mi alkohol davéa a co bere. Je zbyte¢né vysvétlovat, Ze se citim pod tlakem, citim Uzkostné stavy,
strach a obavu o budoucnost, jaké to je, kdyz ¢lovék nemUlze spat kvuli starostem. Asi teoreticky to
chape, ale v tomto mi bohuzel neni zadnou oporou. Alkohol je ventil. Zneklidrfiuje mne, Zze moje
vykonnost prudce klesla, nalada je dost pochmurna, coz umocnuje pesimisticky vyhled do budoucnosti.
Pfestoze by mnoho lidi bylo rado za to co mam a ¢eho jsem dosahl, ja spokojenost ani §tésti necitim.
KdyZ nepiju, tyto pocity se jesté prohloubi. Moje psycholozka fika, Ze nejsem nemocny a vse je v
pofadku. Ano, na prvni pohled ano, ale vnitfné to tak necitim. K navstévé psychologa mne vyzvala
Iékarka kvuli staviim skleslosti, vy€erpani a navy. Tou dobou jsem si neuvédomoval souvislost s pitim.
V&e jsem prikladal pouze préaci a vysoké Skole. Nékdy bych si pral usnout a uz se nevzbudit nebo to tu
vSechno zapichnout. Ale vim, Ze jsou zde lidé, na kterych mi zalezi a takovou prasarnu bych rodi¢iim
nemohl udélat. Kazdopadné mne Zivot nebavi a je to prezivani ze dne na den. Mam cile (mozné az moc
vysoké), ale nemam silu konat. Alkohol mi d& vzdy za pravdu a poskytuje mi tolik potfebné uvolnéni od
napéti, které citim. Po precteni tohoto féra jsem se v mnohych pfibézich ¢aste¢né nasel. Proto jsem se
rozhodl napsat sem. Potrebuji poradit, co dal.

Jasné, jsem pfipraven, ze mi potvrdite, Ze alkoholikem skute¢né jsem. S tim uz poc¢itam. Potfebuji védét,
jak jste bojovali nejen s alkoholem, ale také jak jste se vyrovnavali s zivotnimi udalostmi a zda jste
prozivali néco podobného v Zivoté jako ja a jak jste to vyfesili. Chci na sobé makat, ale k tomu potfebu;ji
Cistou hlavu a pozitivni my$leni.
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Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Michal - 09/11/2012 15:06

Ahoj Wolfe a vSichni. Pfedné nikomu nebudu fikat, ze je alkoholik, mé to uz fikal cely svét, ale dokud
jsem sam to nepfijal, bylo to k nicemu. Celkem jsem, ale prozil to stejné, alkohol byl €k na vSe, stres v
praci, Casto jsem se omlouval, kdybyste délali to co ja, chlastali byste také, no néjak jsem nevidél, ze mi
dva kolegové délali to stejné a nepili.

Jeden kamarad vypravél jak v Bohnicich vysvétloval NeSporovy, Ze alkoholik asi neni, spiSe vorkoholik.
No po ¢ase pfisel na to kdo je. A i ja najednou poznal, Zze alkohol mi ublizuje a nepomaha mi tak jako
kdysi. Moralni kocovina je fakt néco, v§e jsem vidél ¢erné. No muj postoj a pohled na Zivot se zménil po
pfichodu do AA. Tam jsem naSel smysl pro vS§e v mém zivoté, uz nic nevidim jen bile a ¢erné, svét ma
barvy. Misto myslenek na smrt, jsem ateista, pfesto jsem vecer prosil Boha, at se uz neprobudim a
nemusim Celit bolesti z probuzeni, se mi myj zivot ndrame libi a jiz nepfezivam, ale Ziji, den po dni
naplno. Je mi pres Ctyficet a poprvé ziji tak jak jsem si vzdy pral. No Skoda, jen, Ze to nepfislo dfiv, tolik
ztracenych roku, ale to jiz nefesim, ziji ted a tady. V AA poznavam spoustu mladych lidi, jednoho
Sestnactiletého, jednu devatenacku a lidi do tficitky taky plno, no viastné jim je jiz vice, to byl vék kdy
pfisli do AA a se zajmem sleduiji, jak svobodné nakladaji se svymi zivoty. Pro mé je to jen dukaz, ze AA
opravdu funguje.

Takze Wolfe, preji hodné Stésti pfi hledani Tvé cesty a mas pravdu, s chlastem jsem jen pfezival,
dokonce ikdyz jsem par tydnu nepil, ale ten chlast byl v mé palici pofad, to nebyla svoboda a uz vibec
né Zivot.Ahoj a af se vSem dari Michal

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Liba - 09/11/2012 16:01

Wolfe, zajdi na AA.Nauci Té vedle alkoholu zit v klidu, a pozna$, Ze to jde.UZ se nenic.

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Jana Mertosové - 09/11/2012 17:07

Wolfe v kazdém pfipadé bych navstivila psychiatra s AT problematikou.Vas$e piti na zakladé strasu se
daji léCit normalni cestou-bez alkoholu.Jen na zékladé psychoanalitik,Tim by se ¢ast Vasich probléma
mohla odbourat.Jinak doporucuju zajit na nejbliz8i skupinu AA a pokkusit se o jejich cestu k uzadraveni
se,pokud mate strach zapojit se volila bych dalSi cestu psychologickych sezeni,kdy mate moznost
ujasnit si,jak vas problém s pitim vibec vznikl,mate moznost navazat sam k sobé vztah ktery je na
zakladé sebeuvédomeéni,ale téZ sebepfijeti.Pokud se podafi?Nebudete chtit ni€it nic,co jste sam k sobé
dokézal vybudovat.Tim i otdzka piti zmizi z vadeho Zivota.

Re: Jsem1ji2 alkoholikem? Jak dal...
Vlozil sad - 09/11/2012 17:47
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Ako ti Wolfe rozumiem... :-( Priznat si, ze si alkoholik... A potom s tym nieco robit... Citala som si to tu 10
dni vkuse a prisla som len na to, ze okrem cca. 2-3 ludi, ktori to tu zvladli sami, to ostatni skusaju sami a
nezvladaju...:-( Treba najst pomoc. Skus tych AA. Nie si aspon registrovany a uvidis, ako to oni vsetci
prezivaju a zvladaju. Mozno ti to da velmi vela. Len nestracat nadej po prvej navsteve. Ono je totiz
VELMI tazke zacinat sam. Caka ta vela nastrah a ty nebudes vediet, co s tym robit. Skus to, stoji to zato!
Ked uz teraz vies, ake problemy ti chlast prinasa, si na dobrej ceste. Len najst aj druhych ludi s
rovnakym problemom. Povies im, ako ti je a oni ti daju svoje vzacne skusenosti. Len do toho!!! A ver mi,
tazke je to zvladnut sam... Len minimu sa to podari. Vacsinou to konci niekolkymi relapsami, ktore su
stale horsie a horsie:-(.Skus dovolit inym, aby ti pomohli... DRZIM palce!!!

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Liba - 09/11/2012 20:51

Jo, jo, chlast je past!

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Wolf - 10/11/2012 11:03

Dékuji vSem, ktefi sem pfispéli. Citim se stradné unaveny Zivotem. Podobné jako ve vedlejSi diskuzi psal
Bender, v tomto véku bych mél zafit a srdet energii, ale ja se citim jako chodici vycucnuta slupka.
Neumim si pfedstavit, Ze by to tak mélo jit dal. Navic se bojim, abych svym nezodpovédnym pfistupem
nakonec neztratil i to zaméstnani. Chci néco se sebou délat. Pokazdé, kdyz se opiju, feknu si, Ze pristé
to tak nedopadne. Pak nékolikrat si dam jen par pivek a tfeba tyden nebo dva nic (na alkohol myslim ale
denné), spi$ drzim silou vule...a pak jak se k chlastu opét dostanu, zase se zru§im, coz prohloubi vy¢itky
svédomi a umocni pocit, Ze to nemam ve vlastnich rukach. Mozna nepiju takova kvanta jako néktefi, ale
kdyz se k chlastu dostanu, tak piju rychle jedno za druhym a svét se mi zda hned aspon na tu chvili

rv s

snesitejnéjsim.

PFisti stfedu zajdu do AA v Ostravé. Mate tam néjakou zkuSenost s dobrou skupinou? Vidél jsem, ze
tam jsou 4 skupiny. Rad bych poznal lidi, ktefi pochopi o ¢em mluvim.

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Liba - 10/11/2012 11:13

Neboj, na tisic procent pochopi v kazdé skupiné AA.Pfestanes pit, depky, smutek, zoufalstvi zmizi, bude
zase Klid, dobfe.

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
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Vlozil sad - 10/11/2012 14:42

Super Wolfe, vynikajuci pristup!!! Moc ti fandim! Ja idem do Ostravy za dva tyzdne, takze vyskusam
skupinu aj tam. Keby si tam bol, mozeme dat potom kafe:-). Sam abstinovat je velmi tazke. Vidis to tu na
fore. Aj ja som to chcela zvladnut najskor sama, ale co pokus, to prehra. A tak som to vzdala:-(.

AA je aspon prvy krok:-). Drzim palce!

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Wolf - 10/11/2012 15:59

Vyborné, tak to se tam asi s velkou pravdépodobnosti uvidime. Chystam se do AA Nadgje - St: 16:00,
Vystavni 10-3.p, Ova-Marianské Hory, Stefan: 737 129 017, Mirek: 728 395 293

Radéji tam chci co nejdfive. S rodici to fesit nechci.

sad napsal:

Super Wolfe, vynikajuci pristup!!! Moc ti fandim! Ja idem do Ostravy za dva tyzdne, takze vyskusam
skupinu aj tam. Keby si tam bol, mozeme dat potom kafe:-). Sam abstinovat je velmi tazke. Vidis to tu na
fore. Aj ja som to chcela zvladnut najskor sama, ale co pokus, to prehra. A tak som to vzdala:-(.

AA je aspon prvy krok:-). Drzim palce!

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Jana Mertosové - 10/11/2012 16:23

Wolfe ve stfedu se tam uvidime.Jestli to mysli§ vazné a dorazi$.Je to moe domovska skupina.Ma ti co
nabidnout-pokud budes ochotny pfijimat.

Re: Jsem1ji2 alkoholikem? Jak dal...
Vlozil sad - 10/11/2012 18:34

Ktory den tam o dva tyzdne presne budes? Uz som zistila, kde sa to nachadza:-).

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Jana Mertosova - 10/11/2012 18:42

V pondéli odvazim mamu na Celadnou do odleh&ovaciho centra.Je to sice na deset dni-cena je pfili§
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vysokd,abych si dovolila vic.Nicméné situaci doma nezvladam.Psychicky mne to zabiji a mam obavy
abych nezacala pit-coz uz by bylo v prdeli.Nyni budu chodit na ve$keré stfedecni setkani AA.Ti lidé mi
nesmirné schazeji.Schazi mi osobni kontakt vibec s jinymi lidmi,nez je moje matka.Ona je uz dementni
silné zavisla na mé osobé.Mné to uz silné dusi.Musim ze své péce ustoupit.

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Jana Mertosova - 10/11/2012 18:45

Je to na Vystavni ulici.Zastavka tramvaj Dim energetiky a kousek po Vystavni pésky.Kazdou stfedu v
16hodin-3 patro

Re: Jsem jiz alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Wolf - 05/12/2012 18:37

Tak za chvili to bude 4 tydny, z toho 2 tydny jsem bez alkoholu. Nemélo cenu s tim bojovat sam. V AA
jsem poznal skvélé lidi. Popravdé jsem AA moc nadéje nedaval. Myslel jsem si, Ze tam potkam samé
Smouly z nadrazi. Opak byl pravdou. Potkal jsem tam dlouhodobé abstinenty, jejichz vyroky mi v
kritickych chvilich znély v usich a pomohly mi. Nékomu to mozné nepomahéa, mné ale ANO!

Zdar véem bojovnikiim s alkoholem!

Re: Jsem i}ii alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Liba - 05/12/2012 18:54

Nazdar a huralden tak dal!

Re: Jdsem jii alkoholikem? Jak dal...
Vlozil Milan - 09/12/2012 13:44

Ahoj Wolfe, tento problém jsem mél taky a je to opravdu tézké. Tak jako kazdy zavislost je to pfedevsim
v hlavé a jen na sile tvé vile aby jsi s tim dokazal néco udélat. V tom mi pomohl psycholog, kterého
jsem nasel na strankach http://www.znamylekar.cz/hodnoceni-lekaru/psycholog urcité to zkus stoji to
zato.
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