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som alkoholik?
VloZil peter - 11/11/2012 15:15

Ahoj.Potreboval by som radu.Mam40 rokov a pijem asi 15.Pijem tak 2-4 krat do roka,niekedy nepijem aj
pol roka avobec mi to nejde na chut a ani na to nemyslim ,ale ak vypijem 2-3 pohariky tak to neviem
zastavit a pijem aj 4 dni.Narobim vela hanby a potom ma to mrzi.som alkoholik?Zvladnem to aj
sam,alebo vyhladat odbornu pomoc?Dakujem za radu.

Re: som alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 11/11/2012 18:06

Petfe-jsi alkoholik.Kvartalni alkoholik-zatim.U nich se kvartélni obdobi ¢asem zacne zkracovat a doba
piti prodluzovat az se neda zvladnout viibec nic.Nemzu odhadnout a fict pfesné kdy se tak
stane.Dulezité pro tebe je Ze dobfe citi$ svij alkoholismus,ze si ho dokazes uvédomovat,ze si
pfiznavas,ze to s pitim mas uz podezrelé-citis to dobre.Co s tim udélas je ve tvych rukach.Bud'to
nechas byt az se stanes$ otrokem svého alkoholismu.A nebo se rozhodnes prestat pit
docela.Prognozu,konce jsem ti dala.Véf,ze neni o co stat.Je to tiché Silenstvi,které boli nejen tebe,ale i
nejbliz§i.Byt na tvém misté?Rozhodla bych se S DUSLEDNOSTi A ZODPOVEDNOSTi SAM K
SOBE.ZACIT HLEDAT SITUACE,KTERE MNE K PITi PRIVADI(PREPRACOVANOST,UNAVA,POCIT
VYCERPANI,NEBO NAOPAK SITUACE NADMERNE SPOKOJENOSTI,VYVAZIT A PRIDAT SI NA
NALADE A SPOKOJENOSTI,STRES,DEPRESE, TOUHA ODMENIT SE,NEZVLADNUTI URCITYCH
SITUACI-TECH FAKTORU JE SIROKA SKALA.hLEDAT VLASTNi SPOUSTECE K NAPITI.Zagit
pracovat se svymi spoustéci a sdm se sebou.Mizu ti doporucit zapojit se do AA,kde té navedou na tento
a tisice jinych zpusobu jak a pro¢ vibec abstinovat.Pokud by se nedafilo?Vyhledala bych pomoc

psychiatra s AT problematikou.




