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Jsem alkoholiCka a nevim, jakou zvolit IéCbu
Vlozil utajeno - 12/11/2012 00:27

Az ted vyslo na svétlo, ze jsem alkoholi¢ka. Ja si tento stav zaCala uvédomovat po neustalem
doplriovani alkoholu v obdobi samoty. Po rozpadu manzelstvi a mé vytouzené predstavée o
plnohodnotné rodiné drzici pospolu, po UspésSném umeélém oplodnéni a zrozeni nadhernych dvojcat, Slo
vSe do kytek. A to byl ten osudovy okamzik, jak nebyt sama a mit pfi sobé lahev alkoholu. Piji denné,
mozna jeden - dva dny v tydnu vynecham - vyjimecné. VétSinou zacinam vecer, 2 krat tydné odpoledne
a 1 krat za 14 dni i rdno a vzdy ve velkém mnozstvi - 1 litr vina, 0,3 litru tvrdého alkoholu. Uvédomuiji si
nespravnost pozivani alkoholu, ale ten pocit po napiti je silnéjSi a odboura vSe zlé. Prosim, potfebu;ji
pomoc - ale anonymni. Dnes jsem se poprvé pfiznala na vefejnosti a mam z toho strach. Pfedem dékuji
za radu..... 48 hodin jsem nepila.

Re: Jsem alkoholiCka a nevim, jakou zvolit Ié¢bu
Vlozil Liba - 12/11/2012 07:34

Na antabus, na AA, k odbornikovi mize$ chodit , aniz by se to nékdo dozvédél.Vibec to neoddaluj a
upaluj tam, néco se sebou délej, nez padnes$ na dno, pfijdes o déti, zni€is se.

Re: Jsem alkoholiCka a nevim, jakou zvolit IéCbu
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2012 16:23

Nas Zivot musi byt o Zivoté ne o spinénych pfanich.Zcela jisté to vyjde napodruhé,kdyz uz prvni vztah
nevy$el.Podminkou je aby jsi prestala pit-to uz vi§.Tvé déti potfebuji mamu-to vis taky.VSechno ostatni
o0 co se ted’citi§ okradend pfijde docela nendpadné a samo.Jedina podminka utvofit si pozitivni vztah
sama k sobg ktery je zaloZeny na nepiti,ale na sebepfijeti.Potfebujete psychiatrickou pomoc nejlépe s
AT problematikou.Drzim Vam palce Hodné Stésti a sily.

Re: Jsem alkoholi¢ka a nevim, jakou zvolit Ié¢bu
Vlozil Petr - 12/11/2012 20:45

Aho;j.

Nechci vas nijak strasit, ale napiSu vam to asi takhle.

Litr vina a tvrdy do toho denné nebo témér denné je jiz vcelku slusna davka.Mél jsem to podobné, po
praci na pivo, tam Sest kouskl a ke kazdému panaka bechera. (3 litry piva a 0,3 litru tvrdého cca. 4x
tydné) abych mél vibec hladinu. toto jsem provozoval cca. 2 roky.

Po krevnich jaternich testech mi bylo ozndmeno, Ze je u mné prokazatelné jasné zneuzivani alkoholu
(do prace jsem chodil, vSe bylo jinak ok) GMT 16x zvySené, ALT ku AST zhruba 1:2 v poméru
ukazujicim abusus alkoholu.Jatra mam po pulro¢ni abstinenci v normalu, diky bohu, ale pit takto jesté
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pul roku selzou jatr (prosté otrava a poskozeni jater) a bud vas z toho dostanou a pak rovnou odvezou
na pakarnu, protoze to bude doktoriim zcela jasné, nebo vas nékde najdou polomrtvou ne-li mrtvou.
Vérte Ze bez jater zit dlouho nebudete. A zanét slinivky vyvolany vysokyma davkama alkoholu, no
takovou bolest si nepfejte zazit..

Tim jsem vam chtél naznacit, Ze mnozstvi alkoholu které pijete v kratkych intervalech je fizena
sebevrazda a nejde to vydrzet dlouho..a jestli mi nevéfite, nechte si vzit krev dokud je €as, protoze jatra
maji obrovskou schopnost regenerace, ale nesmi byt poSkozena!!

Berte to jako dobfe mifenou radu, protoZe jednou pit stejné budete muset pfestat, ted zalezi na tom jestli
to bude jesté v Case kdy bude télo jakztakz zdravé, nebo prestanete abyste vibec prezila..

s pozdravem a drzim palce Petr abstinujici alkoholik

Re: Jsem alkoholi¢ka a nevim, jakou zvolit Ié¢bu
Vlozil utajena - 12/11/2012 21:19

Ahoj, Petfe,

prvni fadé ti musim pogratulovat k abstinenci. TvUj vzkaz jsem si pfe€etla a musim trosku poupravit moji
miru piti. Denné, az na vyjimku, si dam bud' 1 - 1,5 litru alkoholu, vétSinou vecer, nebo 0,3 litry 40%
alkoholu. Bohuzel jsem alkoholu holdovala jiz dfive, ale pouze pfilezitostné. Ted uz se lé€im na hodné
vysoky tlak, na dispozi¢ni prognostice mi zjistili velké problémy s jatry (Ostropestiec zlepSil stav) a
problém se slinivkou. Bohuzel byl alkohol stale muj partner, ktery odboural vSechny mé kazdodenni
problémy a teror exmanzela. Vim, Ze nechci skoncit v marnici, ani na vozi¢ku, ani dementni. A proto
hledam pomoc, protoZe to sama nezvladnu.

V pozivani alkoholu jsem ve skupiné pokrocilych, ale v 1é€bé nemluvné.

Budu rada za kazdou radu.

Diky...

Re: Jsem alkoholiCka a nevim, jakou zvolit IéCbu
Vlozil utajena - 12/11/2012 21:22

Libo, dékuji moc za radu. Tohle jsem potfebovala. Kontaktovala jsem AA v mém okoli. MoZna bych to
zvladla, dle nazoru Clovéka z AA, i bez odbornika a antabusu. Diky....3 den bez alkoholu. Nic se
neprojevuje, ale to je asi velice kratka doba, Zze? Jen jsem troSku nepfijemnéa na své okoli.

Re: Jsem alkoholiCka a nevim, jakou zvolit IéCbu
Vlozil utajena - 12/11/2012 21:27

Jani, s psychiatrickou pomoci mate mozna pravdu. Diky natlaku, teroru, vyhrozovani, vydirani ze strany
ex-manzela, s kterym stéle nejsem rozvedenad, jsem psychicky labilni a vSe srovnal alkohol. Dochazim
na dispozicni prognostiku a doufam, Zze se moje psychika zlepsi. Dékuiji
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Re: Jsem alkoholi¢ka a nevim, jakou zvolit Ié¢bu
Vlozil Petr N - 13/11/2012 05:04

Utajena, kup si B-komplex, B1 (thiamin), pij ostropestfec a na ¢as pouzivej misto bézného cukru gluk6zu
(dextrozu). Vitaminy klidné ber v prvnich dnech v dvojnasobnych davkach. Télo prebyte¢né vylouci.
Jinak Ti preji, at Ti da ex-manzel pokoj. Prosel jsem si peklem pred rozvodem ze strany moji jiz nastésti
byvalé zeny. Tak tuSim, Ze to nemas vibec lehké.

Petr

Re: Jsem alkoholiCka a nevim, jakou zvolit IéCbu
Vlozil Liba - 13/11/2012 05:15

Utajend, mas tolik vedlejSich nemoci, na které je alkohol jed!!'Pozor!Jéatra, vysoky tlak.....3 dny bez
chlastu je hezky vykon, kazdy den je mala vyhra, na AA hodné pochopi$, naucis se Zit vedle alkoholu, a
hlavné najdes diky abstinenci silu, kterou nutné potfebuje$ pro své déti, a proti exmanzelovi.On je na
koni, jestli vi, Ze pijes$, a tak schvalné!!!Rozzuf ho a pfestan!!lupliné!Uvidi§, jak se Ti ulevi, bude dobfe.

Re: Jsem alkoholicka a nevim, jakou zvolit IéCbu
Vlozil Utajena - 13/11/2012 19:31

Petfe, dékuji za radu. Hned zitra si zabéhnu do Iékarny. Vim, Zze jsem zatim v Uplném zacatku, ale chci
se zeptat - budu mit néjaké vedlejsi Ucinky? Tres, abstinencni pfiznaky, pocity tepla, chut nebo néco
horsiho?

Je to Silené a nepochopitelné, jak se dokaze Clovek, kterého si druhy vezme, tak zménit a udélat z ngj
trosku... Asi néktefi maji dano do vinka, aby si to zazili, upevnili sami sebe a pokracovali v Zivoté.
Bohuzel jsem mluvila s par lidma z okoli a tusi, Ze ex-manzel si neda pokoj ani po rozvodu. Snad to
zvladnu. Diky ti za podporu a doporuceni vitamind.

Re: Jsem alkoholi¢ka a nevim, jakou zvolit Ié¢bu
Vlozil Jana Mertosova - 13/11/2012 19:45

Noc¢ni poceni,tfes a ostani abstinenéni pfiznaky jako nervozita neschopnost se soustfedit jsou jen
malym pFiznakem,ne? pfijdou halucinozy a mnohem hor$i odvykaéni stavy.Zadny z nich mi nesmi fict,ze
na tom nejsem az tak zle,tak,?e bych se otfepala a pokradovala v piti NIKDY NEVIM,JAKY STAV BUDE
NASLEDOVAT.hODNE TEKUTIN,nASADIt Magnesium a pokud se da odpo&ivat
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Re: Jsem alkoholi¢ka a nevim, jakou zvolit Ié¢bu
Vlozil Petr N - 13/11/2012 19:56

Utajend, vitaminy by zadné vedlejsi u€inky mit nemeély. Glukdzu jsem doporucil, protoze Setfi jatra,
slinivku a pfimo vyZivuje mozek. B1 - thiamin, je pravdépodobné, Ze budes§ mit pfi dlouhodobém
nadmeérném piti snizenou hladinu. Ovliviiuje mozkové funkce, vstfebavani gluk6zy mozkem.

Konzumaci vitamin( by ses mohla nékterym abstinenénim pfiznakim vyhnout. Chut napit se asi mit
budes.
Jsem rozveden teprve od srpna, momentalné mam relativni klid. U nas to doslo tak daleko, ze jsem na
ex-manzelku podal trestni oznameni pro ublizeni na zdravi. Pomalu se za pomoci psycholozky ze véeho
vyhrabavam.
Drzim palce.
Petr
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