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chci zit jako Clovék
Vlozil Alkoholik - 14/11/2012 17:08

Alkohol mé zabiji. DuSevni prazno. Beznadéj. Boj se sebou. PFeZil jsem svoji smrt, kdyZz mé pfed x lety
s drogami dohnal k sebevrazdé, dokazal jsem sam odbourat tvrdé drogy, ale alkohol je to nejhorsi co mé
v zivoté potkalo a doprovazi mé to jiz 15let, vSechny moje Zivotni nezdary a problémy ma na svédomi.
Nevim jestli tenhle boj vyhraju a budu jednou moc Zit tak, abych se za svij zivot nemusel stydét a abych
nenicil svoje okoli. Nevidim budoucnost, sebevétsi cile jsou k niemu, kdyz muze vSe jednou skleni¢kou
zkon¢it, az jednou nebudu mit to Stésti co do ted. Jdu se IéCit, snad mi pomUze nékdo jiny, kdyz si
nemohu pomoci sam. AA mé snad dostane zpét do zivota. Nevim proc€ to sem vlbec pisi, asi proto ze
tohle neni komu fict a chce to ven.......cooceveiiiie e,

Re: chci zit jako Clovék
Vlozil Liba - 14/11/2012 19:53

S alkoholem nelze bojovat, vzdy prohrajes.Musi$ se naucit vedle néj zit, v AA se to naucis!

Re: chci zit jako Clovek
Vlozil Petr - 14/11/2012 20:13

Ahoj..Moc ti drzim palce,veér Zze v tom rozhodné nejsi sam..Drogy jsi odboural,ale alkoholje vlastné to
samé.Bohuzel jen pro alkoholika..Nejzradnéjsi na alkoholu je to,ze je prosté soucast spolecnosti,je
vSude a vzdy bude..Nepit je jedna véc, ale najit Stésti a radost zivota bez toho hnusu je dlouhodobé a ne
vzdy Uspésna cesta kazdého z nas, kazdého alkoholika..Ja se ji snazim jit,a¢ s klopitnutima ale snazim
se jit pofad dal a modlim se k za nas za v§echny co sem piSou

Re: chci zit jako Clovék
Viozil Jirka - 15/11/2012 15:29

Taky jsem trochu smazil(i kdyz nevim, jestli nepise$ o hacku). Mél jsem tu kejdu, Ze rad jim a spim a
kdyz se mi tfi dny ani jedno nedafilo vykonat, tak jsem vzdy zacinal bejt docela vyto€enej, takze jsem
spontalné skoncil. S hackem bych si patrné tak hravé neporadil, protoze mam od pfirody rad sedativni
drogy(vyjma kavy a Caje) S chlastem je to jiny, protoZze navozuje ten boZskej pocit klidu a pohody, plus
nejsi alespon z kraje brenej za fetku a kdyz uz jsi, tak jsi v hajzlu. Petr a Liba to piSe dobre, chlast je
vS§ade a je naprosto spoleensky pfijatelné ba co hif, kolikrat pozadované ho pit(silvest, svatba, pohieb,
grilovacka, firemni vecCirek, nebo prosté jenom navstéva hospody). Jedinnou opravdu ucinnou metodou
je naucit se vedle ného zit s védomim, ze Té psychicky zmrzacil a kdyz se ho dotkne$, tak Té dokurvi i
fyzicky a nakonec jako bonus sejme Uplné(v lepsim pfipadée). Jestli se mé ptas, jak na to, tak vibec
nevim, ale veskerej volnej ¢as(kdyz zrovna nemakam nebo nechlastam) vénuju vyzkumu, takze je tu
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realna Sance, Ze na to snad do budoucna pfijdu.. ;) Abych to shrnul, tak Ti pfeju hodné zdaru a vydrze.
MUj sen je, abych vydrzel sedét v hospodé celou noc bez kapky chlastu a navrch se kralovsky bauvil.
Nevim do jaké miry je to realny.. :blink:

Re: chci Zit jako Clovék
Vlozil Liba - 15/11/2012 15:58

V té hospodé se bude$ za chvilku nudit, Cim budou ostatni opilejsi, Ty budes otravenéjsi, blaboly, kecy o
ni¢em, ale bude Ti fajn u srdce, protoZe bude$ védét, ze rano budes fit, oni v kocoving, trop.

Re: chci zit ;ako Clovék
Vlozil Alkoholik - 207/05/2013 19:27

Ubéhlo pul roku a ja jsem porad kde jsem byl. Od pfistiho tydne za¢inam chodit do ambulance,chodim k
psychologovi. Ale zatim prohravam a pfijde mi, Ze je vSe hor8i a horsi. Ni€i mi to Zivot, vztahy, vSe :-(
Nevim kde najit silu.

Re: chci zit jako Clovek
Viozil Petr - 20/05/2013 19:56

Ahoj. Pfiznej si jednu véc, stejné pit jednou bude§ muset prestat a to bud jako mrzak s cirhozou jater,
bezdomovec, nebo po smrti..A nebo to dokaze$ dfiv, nez bude pozdé..Ale jednou pfestane$

Re: chci zit )ako Clovék
Vlozil alena - 20/05/2013 19:59

Jak fika mUj syn (nastésti o sportu), prosté se ¢lovék musi "hecnout". A i kdyz to hned nevyjde, prosté
zase sebrat sily, o kterych ani nevis, Ze je mas, a hecnout se zas!

Prosté tu téZkou Cinku zase zvednout...

Moc drzim palce, Alena

P.S.: dneska jsem jela z prace autem po nasi krasné Hané a kochala jsem se, pfirodou i tim, ze nepiju

Re: chci zit jako Clovék
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Vlozil Liba - 21/05/2013 05:45

Jirko, zkus AA, pak l1é¢ebnu.Uz to trva dlouho, nepfestavas, padas doll, pozor na to.Zacni si véfit,
pfiznej ,ze je alkohol silngjSi nez ty......

Re: chci zit Aako Clovék
Vlozil Jan - 22/09/2013 12:00

Je silngj$i nez ja mate pravdu. Sel bych do lé&ebny, ale nezvladal bych platit dluhy, ktery mam
samoziejmé diky chlastu :-(. Je to zaCarovany kruh. V patek jdu do AA, snad to zvladnu. Nevim co
jiného udélat, abych se z toho kone¢né vymanil. Deprese jsou horsi a horSi a ob&as uz mi napadaji
mySlenky na smrt.

Re: chci zit éako Clovék
Vlozil PetrCh - 22/09/2013 12:20

V tvém pfipadé je 1éCebna jedina spravna volba

Re: chci zit jako Clovek
VloZil Liba - 22/09/2013 12:41

Jdi tam, pomdzou ti, dluhy sice za tebe nezaplati, ale urcité potkas nékoho, kdo ma i takové zkuSenosti,
a dokazal vSe srovnat.Uvédom si, Ze alkohol tvé deprese jen zhorSuje.No, v |éCebné bys bral
nemocenskou, také bys z ni mohl splacet.

Re: chci zit Jako Clovék
Vlozil Jan - 22/09/2013 13:11

PUjdu, musim. Jinak ze mé za chvili nic nezbude. Dékuju za reakce, je to zvlastni,ale pomohlo mi to.
Mam alespon trochu pocit,ze na to nejsem upIné sam. Diky

Re: chci zit Aako Clovék
Vlozil Jan - 22/09/2013 13:16
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Snad to pUljde i bez Ié¢ebny, nemUiZzu si to dovolit. | kdyz si myslim, Ze by mi to prospélo. Mit klid se dat
nékde dohromady. Venku je chlast na kazdém rohu a tenhle rok mé poloZil na zada. Déje se plno
Spatnych véci se kteryma se neumim srovnat a pak to feSim jak to feSim a je jesté huf. Snad bude AA
pfinosnéjsi nez ambulantni 1éCba. Ta mi nepomohla.

Re: chci Zit jako Clovék
Vlozil Liba - 22/09/2013 14:36

Janiku, v kterém mésté jde$ na a¢ka?

Re: chci zit Jako Clovék
Vlozil Jan - 22/09/2013 15:12

V Olomouci

Re: chci Zit jako Clovék
Vlozil Liba - 22/09/2013 16:14

Tak tam pozdravuj a asi brzy pojedeme na Krokac¢ do Brna, tam se uvidime.TéSim selJen neposuzuj
prvni setkani, zajdi vickrat, pak posud.

Re: chci zit Jako Clovék
Vlozil Jan - 22/09/2013 16:58

Jsem zvédavy jak to tam bude probihat, mam z toho celkem strach jsem introvert, Spatné se mi mluvi o
problémech. Urcité nebudu po prvnim dni délat néjakeé zavéry..

Re: chci zit jako Clovék
Vlozil Standa - 22/09/2013 17:04

Jsem taky introvert a Spatné snasim zmény a prezil jsem to. Vlastné jde o n(j Zivot a nikdo za to za mne
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neudéla. Uz jsou to Ctyfi roky, kdyZ jsem prosSel poprvé dvefmi skupiny AA a od té doby nepiju. Je to
sranda jak nas nase programy v hlavé sméfuji tak, aby se v naSem Zivoté nic nezmeénilo...

Re: chci zit Jako Clovék
Vlozil Jan - 22/09/2013 17:19

Musim to zvladnout, doufam ze mi také pomohou. Ted je asi jediné co muzu véfit, ze pfijde kone¢né
zména a zase zacnu Zzit.

Re: chci zit gako Clovék
Vlozil Jana - 22/09/2013 18:09

Moc bych ti to pfala, stoji to za to. Ale podle toho, co piSes, alespor bez detoxu to tézce zvladnes.
Domluv se se svym psychiatrem, pomuze Ti. potfebuje$ se Uplné oprostit prostfedi a alkoholu. AA jsou
dobré po IéCebné, alespon z mé zkuSenosti.

Re: chci zit Aako Clovék
Vlozil Jan - 23/09/2013 19:50

No bez detoxu se snad obejdu piju 1x za 14 dni, ale je fakt Ze potom je to katastrofa. Okno, ostuda,
zadny pud sebezachovy, prazdna kapsa a tyden vycitek s depresi. Nakonec to néjak rozdycham, feknu
si hlavné Ze jsem to prezil. Ale bohuzel se to vraci jako bumerang. Nemam stavy, ze bych musel denné
pit nebo mi to néjak extra chybélo. Spis tim uvolfiuju stresy nebo ja nevim pro¢ to vliastné takto je.
Kazdopadné doufam, Ze se to s AA povede konec¢né zlomit. Vim Zze mam problém a je to horsi a horsi,
je potfeba to fesit, ale snad ne za cenu li¢eni. Pochybuju, ze bych se za 3 mésice jesté mél kam vratit
do prace s timto razitkem na neschopence..

Re: chci zit Jako Clovék
Vlozil Jan - 26/09/2013 12:03

Musim uznat, Ze jste méla pravdu. V pondéli jdu k na pfedpfijimaci pohovor a pak snad rychle 1éCba.
KaZdej den je takhle prozitej drahe;.

Re: chci zit jako Clovék

5/8



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 29 January, 2026, 08:05

Vlozil jana - 26/09/2013 17:15

Moc gratuluju k takovému rozhodnuti. Sam alkoholik nic nezvladne.
Pfeji hodné sil a pokory.

Re: chci zit jako Clovék
Vlozil Liba - 26/09/2013 17:20

Re: chci zit Aako Clovék
Vlozil Jan - 26/09/2013 17:54

Dekuju za podporu. Mam z toho strach kdyZ vidim ten rezim a komunikaCni embargo, ale neda se nic
délat.

Re: chci zit Aako Clovék
Viozil Jan - 20/12/2013 18:58

Tak mam za sebou 11 tydnu v 1éCebné a je to jako bych se znova narodil. Jen to nepo.. Doporucuju
vSem co se sebou opravdu chtéji néco délat. Funguje to!

Re: chci zit jako Cloveék
Vlozil Liba - 20/12/2013 19:01

Vitam té doma, Jeniku a nepodceriuj doléCovani, bacha!!!llTady venku je lakadel vSude dost!!!

Re: chci zit Aako Clovék
Vlozil Jan - 22/12/2013 17:58

Jo to je bohuzel pravda, chlast je vSude, ale da se s tim zit a nepit. V doléCovani budu pokraCovat s
terapeutama v AP, chci vidat lidi z 1éCby. Bude to jesté bo..
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Re: chci zit Jako Clovék
Vlozil Ondrej - 31/12/2013 12:46

Mam stejny problém jako ty... Je mi 28 a nekociruju to... Opravdu ta l1é¢ba stoji za to?

Re: chci zit jako Clovék
Vlozil Liba - 31/12/2013 13:20

Stoji za to!V [éCebné jsi uchranény pred alkoholem, pfed kamarady z hospod....ma$ ¢as si udélat v hlavé
poradek, pochopis, jak jsi nemocny, jak mize$ dopadnout, co vlastné od zivota chces!Vracis se
nastartovany pro novy lep$i zivot, a mazes zit!

Re: chci zit Aako Clovék
Vlozil Jan - 19/01/2014 22:12

Urcité! Pokud chce$ opravdu néco zménit. Vrati té to do Zivota.

Re: chci zit jako Clovek
Vlozil antiprincezna- 17/03/2014 19:08

Je mi 22 let a propracovala jsem se do silné zavislosti.Tolikrat slibuju Ze uz ne!Uz ne!A nedokazu ani
chodit do obchodu aniz bych nekoupila to "néco".Rodina uz upliné vyfizena.Babicky,té mi je lito
nejvice,mam ji rada a nedokazu nepit.Prozvracim klidné i tfi dny v kuse,kdy se klepu jak ratlik a mam
pocit Ze skok z patého patra je jedinym feSenim.PfiCina toho je taze uz Ctyfi roky chodim s Zenatym
chlapem...a nedokéazu se od néj odpoutat.Nedokazu Zit jako ostatni holky.Nenavidim se,nezalezi mi na
sobé samé.Z deprese na dno lahve a zpét do deprese.Bez alkoholu to nejde a s nim taky ne.Zrovna ted
piju vino,a je mi krdsné a odporné zaroven.Vim ze rano bude vykoupeno depresi za to Ze jsem si to
dovolila...Nevim kde najit silu,nemam to komu fict.Uz jsem zase ztracena...Jsem alkoholicka.

Re: chci zit jako Clovék
Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2014 19:16

rOZHOUPEJ SE A HLEDEJ LESEBNU,KDE BY TE CO NEJDRIVE MOHLI VZIT.
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Re: chci Zit jako Clovék
Vlozil Liba - 18/03/2014 04:27

Mozna, kdyby jsi se s nim rozesla, pfestala by jsi i pit.Co jako od néj ¢ekas?To, Zze zahyba manzelce,
bude délat i Tobé.Netahd Té za nos?vis, co je laska?

Re: chci zit jako Clovék
Vlozil Pavla 7 - 18/03/2014 11:05

Vzpamatuj se 4 roky? Méla jsem kamosku ten stejny pfipad, manzelku neopustil. Kdmoska s nim ma
dité které u kterého radsi neuznala otce. A on je alkac¢ na entour.

Nedopoustgj se takovych chyb. Zivot si vytvarime je my my a jen my sobé&. Jen na tobé je jak se bude$
citit a budes zit. Ted ti na sobé nezalezi, ale vér Zze pokud s tim néco udélas, zatnes§ se mit zase rada.
Potkas nékoho kdo na tebe nékde ¢eka, ted tomu nevéfis protoZe se potacis v zacarovaném kruhu, tak
uz z néj vystup a zacni zit. Vef tomu hlasku co ti napovida ze vse je Spatné a ma to byt jinak. To jsi totiz
ty a ty vi§ Ze takhle vede cesta jen do pekel.

Moc ti pfeji aby jsi to zvladla.
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