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Volani o pomoc
Vlozil Prebean - 30/12/2012 09:58

zdravim vsechny vespolek. Je to poprve, co jsem se rozhodla zavolat o pomoc - pomoc s alkoholem -
jsem alkoholik. Zacalo to vse pred 15 lety, kdy mi bylo 20. V te dobe jsem odjela do Anglie a dlouhe
vecery po celodenni praci s detmi, jsme travily s kamaradkou v hopode. Kdybych jen vedela, jak to
skonci. Muj otec byl take alkoholik a ja pamatuji casy, kdy jsem se s nim hadala, prosila, zadonila, aby s
tim prestal. Nepomahalo nic. Az ho jednou odvezli do lecebny - prosil tenkrat, at ho vezmeme domu, ze
s tim prestane - a prestal - ze dne na den. V te dobe jsem si jeste ani nepomyslela, ze dopadnu stejne, s
tim rozdilem, ze nechci padnout az na same dno. Dnes je mi 35, mam skvelou praci, ktera me bavi a
naplnuje, ale chybi mi toho v zivote hodne. Zamilovana do spatneho muze, ktereho nikdy nebudu mit,
bydleni s rodici atd. Muj zivot nebyl a neni jednoduchy, ale to pro me neni duvod k tomu, ze mi piti
chutna. Kde zacit? Kam jit? Jak na to? Jsem ready a chci s tim skoncovat. Jsem z Frydecka, muze mi
prosim nekdo poradit?

Moc dekuiji - strasne se stydim za sebe.

Re: Volani o pomoc
Vlozil Liba - 30/12/2012 10:15
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Probean, je leh&i se napit, utéct, nez fesit problémy s muzem, kterého nemuize$§ mit, osamostatnit
se.Jenze nyni uz citis, ze je zle, Ze alkohol zacina vladnout, ni¢it Té.Je naCase skoncit s pitim.Hned.Mas
blizko Ostravu, zavolej pani dr.Turkové, jisté si najde na Tebe €as, a pomUze Ti.Neboj, zvladne$
to!Chces totiz prestat pit, a to je dobre.

Re: Volani o pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 30/12/2012 10:40

Bohuzel zit v rodiné alkoholika znamena prevzit nevédomky vzory a pfiklady v kterych
vyristam.Zavislost v rodiné znamena nemocné vztahy mezi rodic¢i.Déti jsou poznamenané
strachem,lzkosti a nejistotou-coz je u alkoholikli bézné,ze jejich emoce jsou diky piti nevyrovnané.Toto
se prendsi prave na partnera ale téz na déti alkoholka.Neschopnost fesit problémy je dalsi
soucasti.Protoze z détstvi si nepfinesl pfiklad z toho,jakym zplisobem ma problémy zvladat.V pfevazné
vétsiné se zdravy partner boji radikalné fesit a tim sam trpi,stejné jako jeho déti.Pfevazné Zzeny,matky
chtéji chranit své déti a radéji mI€i a snazi se nakupené problémy schovat pod koberec.Myslim,ze toto
vas bude v zivoté pfivadét k piti.Prave tyto modelové situace.Pomoci pro vas mize byt zminéna
MuDr.M.Turkovéa z Hornické polikliniky v Ostravé-na Sokolské ulici.Je specialista pro zavislosti.Muzete
vyuzit pfes jeji doporuceni psychologiga,ktery vas miize dostat k tomu,kde vSude mate své problémy a
slabiny,které vas stahuji k piti.Pokud se nebude dafit jsou zde 1éCebny je zde spol.AA.Informace na
horni strance t&chto stranek po LECBA.
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Re: Volani o pomoc
Vlozil Prebean - 02/01/2013 11:11

@Jana a @Liba - moc vam dekuiji za radu - tohle presne jsem potrebovala a obratim se na pani
doktorku, kterou jste obe doporucily. Prvni krok k uzdraveni...moc vam dekuiji.
Prebean

Re: Volani o pomoc
VloZil Jana Mertosova - 02/01/2013 13:13

Ordinuje JENOM PONDELKY.Je nutné se k ni ob&dnat.Sestfi¢ky tam jsou kaZdy den dopoledne.Po. a
CT.jsou i odpoledne.Pokud se ti nedafi nepit za¢la bych na tvém misté i s pomoci AA.Ve Frydku
nejsou.Funguji ve Frenstaté pod Radhostém,v Ostravé a myslim,ze skupina je i v Novém
Ji¢ing,Havifoveé jsou také.V Ostrave uz nejsou ve stfedu na Vystavni ulici.Od nového roku je to
premisténo do centra Ostravy za Masarykovym nameéstim na Kostelni 2-stfedy zUstavaji stejné.

2/2



