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Jsem uz alkoholik? Jak dal fungovat?
Vlozil Tomas - 29/01/2013 21:05

Ahoj,

Je mi 27 let, a Ziji relativné spofadany zZivot. Mam dobrou préci, spoustu pratel, tZzasnou pfitelkyni. Pit
alkohol vylozené nepotfebuiji, rad si dam vecer u TV pivko, ale kdyZ mi v pllce mésice dojde, tak si
nejdu koupit dalsi, az po vyplaté a je to bez problém.

Problém nastava, kdyz nékam jdu a pije se tam vic. Kdyz se pije vic, tak piji hodné&, a kdyZ piji hodné,
tak piji zbésile. Cili z klidu, pres super naladu a zabavnost se dostavam do silny opilosti, hodné silny. To
by samo o sobé asi nevadilo, je to ob&as. Problém je, ze v takovych stavech mi vétSinou prelétne néco
prfes nos a za¢nu byt zly. Na kazdém se mi néco nelibi, fikam i to co si nemyslim, pomlouvam,
pfiznavam se k vécem, které ani nejsou pravda. O to vic mé to mrzi, Ze jsem kolikrat opravdu zly na
svou pfitelkyni, vytahuji staré problémy, které jsme si pfitom i davno vyfikali a druhy den toho pak
hrozné lituji, stydim se vyjit apod.

Uz jsem si kolikrat fikal, Ze si stanovym strop. Ale myslenka na hlidani, kdyz se za¢ne pit, najednou
zmizi a je to tu zas. To se mi stane tak jednou do mésice. Mozna uz jsem tak pfisel uz o par kamaradd a
co se 0 mé diky jednomu dni v mésici fika v naSem meéstecku se bojim domyslet....

Co délat v takovém pfipadé? Je to alkoholismus nebo to m4 jiny nazev? Co s tim?

Musim alkohol zrusit stoprocentné? Zas uplné nepit se mi nechce. Nevim co pak fikat, vSichni kolem mé
piji. Na chalupé otec pravidlelné vit4 jednim panackem slivovice, na kterou je hrdy, pfipadné se daji dvé
tfi sklenky vina - to nikdy Spatné nedopadne. Nebo v Iété pfi praci na baraku pivko pfijde vhod a ¢lovek
se neopije. Je nutné omezit i toto?

Pokud ano, neda se nic délat. O pfitelkyni uz jsem kvali tm mym ob&asnym stavim malem pfiSel a uz
to nehodlam riskovat.

Co ale v takovém pfipadé, kdy vSichni okolo piji fikat? Pfiznavat to nechci. Vymluvit se na nemoc...
prosim, ale na jakou, aby s tim nebyla spojena dieta nebo néjaké dalsi pfiznaky, na které by se mne
hned vyptavali. Ze jsem nemocny nikomu stadit nebude a zas lazara ze sebe délat nechci :)

Dékuji za odpoveédi

Re: Jsem uz alkoholik? Jak dal fungovat?
VloZil Petr - 01/02/2013 20:27

Ahoj.Nebudu ti mazat med kolem pusy, feknu to jak to znam ja.

Jisté jsi zaslechl néco takového, ze alkoholismus je onemocnéni chronické, reciduvijici ale hlavné
ROZVIJEJICI SE !! (dignoza rozvoje F10 - Poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim
alkoholu) To o ¢em mluvi$ je porucha zplsobené uzivanim alkoholu...A Ze na tom jesté nejsi Spatné?
Pokud alkoholik nejsi, mazes cely Zivot pit jak pijeS. Pokud alkoholik jsi, a ja myslim Ze jsi alkoholik
Kvartalni (tj. nemusis pit neustédle ale kdyz pijes tak nasrot a pak nevi$ co se déje) bude se nemoc
rozvijet at chce$ nebo nechces.Potom 1) upit se, mit problémy socialni, rodinné atd..nebo Uplna
abstinence..Opakuiji, toto plati pokud mas nemoc alkoholismus.

Ale pro povzbuzeni, jde se z toho dostat, ikdyz to neni na dva dny..Ahoj drzim palce, abstinujici
alkoholik
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Re: Jsem uZ alkoholik? Jak dal fungovat?
Vlozil Stefan - 26/02/2013 18:29

Ahoj Tomas. Ako keby tvoj dopis hovoril o mojej minulosti. U mna alkoholizmus zacinal podobne,
nemusel som sa vzdy opit, ale ked ku tomu doslo, tak som sa napil do nemoty a vtedy som bol zly.

Ani nie tak na svoju partnerku, ako na kamratov alebo v hospode. Bol som aj agresivny. Myslel som si,
Ze je to len ako u kazdého pijaka a Ze je to normalne, pit a niekedy sa opit. Casom, som sa ale opijal
stale CastejSie a nakoniec som uz alkohol potreboval. Alkohlizmus neprichddza, ako zlomenina, Ze prask
a je tu... prichaddza a rozrasta sa v psychike, nebadane, ako zlodej. U teba sa tiez rozvija, pretoze ma
niekolko stupnov, ale podla toho, ¢o opisuje$ patri§ do skupiny ludi, ktori st alkoholizmom ohrozeni a
ked tak bude$ pokracovat, ni¢ ti nepomoze. Preto moja rada pre teba je, ze ked eSte dokazes sam
zastav svoje pitie, pretoZze obmedzit - to je sebaklam, nepodari sa ti to ovladnut. Ano, mal by si prestat
pit a &im skor sa zmieri$§ s tou myélienkou, tym lepSie pre teba, Podla mojich skusenosti si myslim, ze
zatial to dokazes sam, ale pride chvila ako to bolo u mna, ze si bude$ musiet priznat,ze to nezvladas.
Do tej doby sa ale stane v tvojom zZivote nesmierne vela zlého, ktoré si privodi§ sam, prusvihy strata
kamaratov a blizkych, pripadne strata zamestnania a iné $kandaly. Nestrasim, ale to bude stale horSie.
A kym pochopis, Ze si v prasvihu, budes$ psychycky tak slaby Ze ti naozaj dokaze pomoct len lieCba
odborikom. A vtedy uz bude sedem krat tazsie vymotat sa z bludného kruhu alkoholizmu, ako by to bolo
teraz. Ked som ja dospel do toho $tadia napriek véetkej hanbe, ktorl som pocitoval velmi intenzivne,
zavital som do lieCebne a pomohlo sa mi. Neskor som tvrdil, Ze keby mi bol niekto vysvetlil, Ze o Com to
je, tak by som bol prestal aj viastnymi silami. Tak preto ti to piSem, aby si to pochopil. Ty to eSte moze$
dokazat sam, ale ¢as a nejaké mylné predstavy o tom, Ze to u teba nie je také nebezpecné, hraju proti
tebe. Ja abstinujem uz 28 rokov a neviem pochopit, ako ma tak ten alkohol vedel ovladnut. Ak by si
chcel, mozZem ti robit sponzora v abstinencii mam s tym vela skusenosti a pomohol som uz mnohym.

Ak poziada$ o kontakt, tak ti ho dam. Stefan

Re: Jsem uz alkoholik? Jak dal fungovat?
Vlozil Ema - 27/02/2013 10:07

ahoj Stefan...napisal si to krasne...pri$la som na tieto stranky lebo si myslim, e mam tiez
problém...agresivna sice nie som skor naopak..ked' si dam flasu vinka tak som prehnane
starostliva...pijem kazdy druhy den...problémy nemam ani v praci ani doma...az na to Zze som slobodna
40 ro¢nd matka a obc€as je mi smutno..tak nejak som rezignovala na Zivot..viem Ze to nie je
spravne..prosim kde mam zacat???neviem...netusim..vzdy ked idem okolo regalu s vinom
neodolam..sU to jediné chvile ked vSetko vyzera tak nejak jednoduchsie...krajSie..a na druhej strane
viem Ze to nie je normalne..pit sama doma...ako sa dé prestat s tymto "hobby?" d'akujem za kazdu
radu...opatrujte sa a prajem krasny den..E.

Re: Jsem uz alkoholik? Jak dal fungovat?
Vlozil Sabi - 27/02/2013 19:48

Ahoj Stefane, mohl bys mne, prosim, kontaktovat na: sabi.sabi@seznam.cz? Diky S
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Re: Jsem uZ alkoholik? Jak dal fungovat?
Vlozil Stefan - 03/03/2013 14:38

Ahoj Ema.

Myslim si, Ze si urobila velmi dobre, Ze si sa ozvala. bol by som rad, jak by si sa ohlasila na
stefan.spisak@post.sk, aby sme mohli veci rozobrat v 1z§575050m kruhu. Nemyslim si totiz, ze

to dokazeme vykonzultovat jednym dopisom. Predsa k otazke, Ze €o robit, ako zacat ti odpoviem, ze uz
si zaCala tym, Ze o tom premyslas a uvedomuijes si, Ze ten kurz v Zivote, ktory si nabrala nie je spravny a
Ze nieco ti chyba, nie€o musi$ zmenit. Ten alkohol, ako nahrada za frustraciu je ten najzaludnejsi
kamarat, ktory kazdy druhy vecer upokoji tvoju mysel, aby ta Uplne ovladol a postupne zdevastoval
tvoju dusu. Skuto¢ne sa nad tym zamysli, lebo u teba je dobra moznost zmenit veci, ale musi$ vediet, ze
ked v tom bude$ pokracovat, skonci to zle. Dobre som v tvojom dopise postrehol aj ndznak depresie ?
OZvi sa mi, zaruéujem diskreciu a vynasnazim sa ti pomoct. Stefan.

Re: Jsem uZ alkoholik? Jak dal fungovat?
Vlozil Ivana - 07/03/2013 20:10

Ahoj,jsem na tom podobné jako Ty.Je mi 45 let a uz pfes 11let od rozvodu Ziji sama,sice mam pfitele,ale
je Zzenaty,takze ziji sama a samotné vecery si zpfijemnuji pitim,taky mi to pomaha zapomenout na
problémy.Vim,Zze mam s pitim problém, Ze jsem alkoholi¢ka, protozZe piji jsem se uz ambulantné
IéCila,abstinovala jsem pres 3 roky,ale pak pfisla dovolena a ja si dala skleni¢ku,pak jsem zjistila, ze piti
nepotrebuji, jenze po néjaké dobé jsem opét zacla pit a ted to né a né zastavit,ale vim, Ze budu
muset,protoze se mi uz parkrat stalo, ze jsem pila tak dlouho a hodné,ze jsem méla okno a vibec si
hodné véci nepamatuiji.

Pokud by jsi chtéla, mdze$ mi pisnou na mail - yvanamalik@seznam.cz, mozna bychom si mohly
vzjemné pomoc.

Ivana

Re: Jsem uz alkoholik? Jak dal fungovat?
Vlozil wetas - 10/05/2013 03:16

Pardon, ale ja tu jiz asi po 12 opakuji, ze Uplna abstinence je naprosty nesmysl. My alkohol potfebujeme,
jen v urcitém mnozstvi a to je pevné dano. Je to asi takto : 2 piva vecer, nebo 0,5l kvalitniho vina (na
barvé nezalezi.) Vy ste naprosto v pofadku, jelikoz jeSté dokazete myslet na svoji skvélou pfitelkyni a to
je dobré znameni. Jen si to uvédomuijte Castéji.

Pfed kamarady se nevymlouvejte, jen jim sdélte, Ze prosté nebudete pit tvrdy alkohol. Samozfejmé
jeden panacek slivovice za ¢as nemuze uskodit, ale pozor na kamarady. Budou Vas stahovat a hazet
Vam klacky pod nohy a budou Vasi situaci svadét na Vasi pfitelkyni, tak se s ni o tom pobavte - oceni to
a pomuze Vam.

Dodrzte moje navrhované mnozstvi a budete v poradku.
Pivo: plsobi pozitivné na veSkery organismus a vino je anti karcinogenni.
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Pfipadné piste na mail: lucky.wetas@seznam.cz

Re: Jsem uz alkoholik? Jak dal fungovat?
Vlozil Lani¢ka - 10/05/2013 03:21

Pane Wetasi a Vy jste kdo? Co vite o alkoholismu jako nemoci? Cim se zabyvate, e se tady takto
prezentujete? Domnivam se, Ze nebudu sama, kdo zareaguje podobné jako ja. Tady piSou a vzajemné
si pomahaji alkoholici a lidi, ktefi maji s alkoholem problém. Ktefi si mnohdy prosli peklem, padli na
kolena a znovu se zveda;ji.O alkoholismu jako nemoci viibec nic nevite, protoze byste sem nemohl
napsat takovy nesmysl (slusné fec¢eno) "Nedoporucuji nikomu hned abstinovat". Snad si radéji
prostudujte, komu jsou stranky uréené a k jakému ucelu maji slouzit. Pokud potfebujete néjakou
propagaci svych rad, obrafte se, prosim, jinam
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