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Uklid v hlavé

VloZil Pavlina - 13/02/2013 18:39

Ahoj, dnes 13.2.2013, jsem se rozhodla, Ze se sebou musim zacit délat pofadek. Rano jsem se probrala
po prochlastané noci vedle své 5ti leté dcery. Nic si nepamatuji. Zacala jsem pit pfed 5 lety na matefské
dovolené. Jsem finan¢né zajisténa, proto nikdy nebyl problém si alkohol koupit. Zac¢alo to ve€ernim
posezenim s manzelem u lahvinky vinka. Nejdfiv to byla jedna lahev, postupem €asu i tfi za vecer.Kdyz
jsme se prestéhovali do nového domu na vesnici, zvySil se poCet "préatel", se kterymi se nasla skoro
kazdy den prilezitost se opit. Pak jsem si zacala alkohol doma schovéavat, a kdyZ vSichni ode$li z domu
do Skoly, do prace, tak jsem pila a myslela si, ze odpoledne nikdo nic nepozna. Kvuli alkoholu mé
nékolikrat manzel opustil, na den, dva. Slibovala jsem, Ze pfestanu. Vydrzela jsem to nékolikrat i par
tydna. UZ pred rokem jsem na internetu hledala, kam se obratit o pomoc, ale stydéla jsem se,
nedokazala vytocit telefonni Cislo a fict: Dobry den, jsem alkoholi¢ka a potfebuji pomoct. Dnes jsem
tady, na téchto strankach a jsem rozhodnuta prestat pit. Po v€erejSim prochlastaném veceru mé nejspis
nadobro manzel opustil. Zkazila jsem si to sama. Ale déti zGstaly se mnou, s opilou mamou. Tak abych i
0 né nepfisla, chci pfestat pit. Budu rada za kazdou radu od Vas. Paja

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Liba - 13/02/2013 19:15

Péajo, moc toho asi 0 své nemoci nevis, zajdi si na nejblizsi AA, nemusis se stydét, jsou to abstinujici
alkoholici, pili také jako Ty.Tam nejlépe najdes recept, jak vydrzet nepit.Neni to lehké, da se to
zvladnout.Neoddaluj to .Tvé rozhodnuti je spravné, kvuli sobé, détem, mozna i manzelovi, nejvic musis
chtit sama za sebe, pfestat, rozloucit se s pitim.Budes$ pak zit daleko l1épe, dustojné, najdes silu, klid.

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Pavlina - 14/02/2013 14:45

Ani v€era, a ani dnes jsem se neopila. Nepila jsem vibec zadny alkohol. Ani mne to nenapadlo se napit.
Délala jsem bézné véci, které délam kazdy den, spolu s dcerkou jsme si hraly na "ko&icky na navstéve"
:laugh: a zacala jsem si psat maily s Janou, ktera se mi ozvala a napsala, Ze je na tom stejné jako ja a
potfebuje se nékomu svéfit. Jenze Jana pila véera, i dnes je opila, napsala mi to. Rekla jsem ji, af
v§echno piti, které doma ma vyleje do zachodu, af si da kafe a po¢ka na manzela a udéla si s nim hezky
valentynsky vecer.... asi mé neposlechne, pro¢ by taky dala na rady alkoholi¢ky, ale tim, ze ji piSu,
ulevuje se i mné. Snad se nebude zlobit, Ze jsem se o ni tady zminila.

Za chvili k nam pfijde navstéva - sousedka s malou dcerkou. Déti si budou hrat a kamaradka (jako
pokazdé) pfinese vino. Asi se bude hodné divit, kdyZz ho odmitnu a feknu ji, Ze jsem se rozhodla s pitim
skoncit.

KdyZ jsem si tak davala dohromady obrazek o svych nejblizSich sousedech a pfatelich, vSichni jsou
alkoholici. VSichni témér denné piji. Na vesnici se snad ani nic jiného nedéla.

Ne nadarmo se fika, ze prostfedi formuje. Asi se mi budou vysmivat, asi si ze mné budou utahovat, asi
mné uz nebudou tak ¢asto mezi sebe zvat. Ale ja to ozelim, nic dobrého mi to nepfineslo, spis mi to
zacalo to dobré brat.
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Re: Uklid v hlavé

Vlozil Marek - 14/02/2013 15:40

Ahoj Pavlina,

skus pred navstevou precitat:
Lécba->Abstinence, dohled->Jak odmitnout alkohol a nabidky k piti - rady, tipy, triky

Daj potom vediet, ak budes chciet ako to slo :). Ja sa chystam tiez pri prvej prilezitosti jednu z variant
pouzit :).

Ja mam za sebou sice len 5 dni bez alkoholu, ale je to citit aj na zdravi aj na hlave :). Drzim palce.

Re: Uklid v hlavé

VloZil Pavlina - 14/02/2013 19:17

Ahoj Marku,

je po navstéve, sousedka vypila celou ldhev vina, kterou pfinesla, sama. Ja jsem dala 6 decek vody z
kohoutku a kafe.

Viibec mi to nedélalo problém. Pokecaly jsme spolu i tak, jen sousedka ke konci mluvila trochu hlasitéji,
nez je u ni obvyklé. Rady, jak odmitnou alkohol pfi navstéve jsem jesté necetla, ale rano se do toho
pustim.

Hezky vecer

Paja

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Marek - 15/02/2013 09:58

Ahoj,

tesim sa s tebou :). Je to pozitivny krok.
Vcera som si stiahol online knihu "Jak pfekonat problémy s alkoholem" tu so servera a pustil som sa do
citania. Hladam, co mi odtial pomoze aj ked je jasne, ze si clovek musi "pomoct sam".

Dnes mam toho viac, tak zatial over.
drzim palce a zelam pekny vikend.

Re: Uklid v hlavé
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Vlozil Liba - 15/02/2013 13:06

Marku, moc se plete§, kde najde$§ pomoc je tu x krat popsano.Sam moc toho nezvladne$.Alkohol je
silngjsi nez Ty.

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Pavlina - 15/02/2013 14:51

Ahoj Marku, to jsem rada, Ze Tvoje cesta se obesla bez nakupni zastavky :-D . Ja mam dnes pracovné
docela napilno, i kdyZ je patek. NaveCer mam zase navstévu, ale pfijede autem, takze jen u kaficka.
Neznam ten pocit - mit nutkani jit si Iahev koupit, protoze musim. Ale asi Ti to dalo hodné zabrat
nenechat se svést, takZe velk& gratulace, Ze si to zvladl. Urcité budes v pohodé i cely vikend.

Moje piti hodné ovliviiuji sousedé a pfatelé, ktefi nic jiného, nez Ze piji, nedélaji. Zaplnili by jednu
lé&ebnu do posledniho mista. Reeni je jednoduché - nebudu s nimi travit das u flagky.

Druha véc jsou moje smutky a deprese o samoté....

Z toho musim ven, to je to, co mné ni¢i. Rozhodla jsem se, Ze kdyZ to na mné zase pfijde, budu jist
¢okoladu :-D

Co na to fikas?

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Marek - 15/02/2013 16:38

}) je to mozne, ale ja to skusim :)
myslim, ze to nie je so mnou az take zle, este to skusim po vlastnej osi. mam za to, ze je to v hlave.

kazdopadne dik za motivaciu. neverim, ze je alkohol silnejsi ako ja.

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Liba - 16/02/2013 15:40

Marku, az uvéris, bude uz mozna pro Tebe pozdé!

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Karel Preisler - 17/02/2013 06:46
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Ahoj P4jo, Libo a Marku. Je mi 41 let a jsem rok po absolvovani protialkoholni 1é¢by. Usp&$né abstinuii
a to podle mého nazoru z 99% diky pomoci, které se mi dostalo od profesionall v [é¢ebné. Ja véfim
tomu, ze muze Clovek prestat pit i sam, ale jde opravdu jen o par jedincu. Pajo to ze ses rozhodla
problém fesit je super véc a Ze se stydis je naprosto pfirozené. V [éCebné néktefi lidé ani po dvou
meésicich tu vétu Jmenuiji se ... a jsem ALKOHOLIK nedokazali stale vyslovit. Mé |é¢ba opravdu moc
pomohla a vim, Ze kdybych ji pfed cca rokem neabsolvoval, uz tady nejsem. Zavislost je NEMOC a tak
se za to nestyd!! Je to jako kdyZz méa nékdo tfeba cukrovku. Ja kdyz jsem odjizdél na IéCeni, fekl jsem
VSEM kam jedu a jak jste se zmifiovali o zplisobu odmitani alkoholu ve spole&nosti neni nic
jednodussiho nez Fict jsem abstinujici alkoholik a pit nechci TECKA. Cukrovkar taky nefekne nemam
chut. On to mé o to jednodusi, Ze vétsinou asi zhiesit mize bez nasledkd. My alkoholici nad svou
zavislosti bohuzel zvitézime az v den své smrti a to je dulezité mit stale na paméti. Jesté jeden postieh z
IéEby: Myslel jsem si, ze piji jen tak ze zabavy, ale nebyla to pravda!! Kazdé piti je az disledkem
néceho, na co si kazdy musi pfijit a pfiznat si to. Pokud si na divod své zavislosti pfijdes, mas skoro
vyhrano. Mé to trvalo v 1éCbé cca tfi mésice. A v tom zvladani se pfiklanim k Libé - nefe$ to sama. Ja
jsem se v 1é¢bé poznal asi se 45 spolupacienty a po roce je nés jen 5 co abstinujeme a to se o vSechny
staral tym profik(. Nedovedu si predstavit, jak by chtéli pfestat sami, kdyz jim ani odbornici nedokazali
pomoct. Nejvic samoziejmé zalezi na TOBE. Pokud bys chtéla s né&im poradit, klidné napis. Zivot v
abstinenci je jak psala Liba opravdu o nééem jiném!!!

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Liba - 17/02/2013 07:56

Vim, jak je téZké pfiznat sam sobg, Ze je tu problém, s alkoholem, Ze ho nezvladam.A ve spolec¢nosti, té
nasi, je to pfimo prlser, ¢lovek je pokladan za slabocha,sraba, protoze o alkoholismu vi jen malo lidi.Je
to opravdu nevylécitelna nemoc, a kazdy si svUj zivot chrani, jak umi, kazdy s kazdou nemoci uhani k
Iékafi, poklada za normalni se IécCit, jen s tim alkoholem to nebere vazné.Kajo, drz se, ten prvni rok je
nejhorsi, porad jesté ¢lovék nevi, tape...pak se kone¢né zklidni, najde smysl Zivota.Mél bys ses ale
doléCovat, doufam, ze jezdi$ aspor na opakovacky do l1éCebny.

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Karel Preisler - 17/02/2013 09:20

No jasné. DoléCovani je také moc dulezité. Po navratu do civilu jsem hned tfeti den byl na doléovaci
skupiné, kterou jsem si domluvil jiz v pribéhu 1éCby a tu jsem kazdy tyden po dobu pul roku navstévoval.
V Cervnu jsem byl na dvoudenim srazu, ktery kazdoro¢né porada lé¢ebna a v lednu jsem se dokopal i na
opakovaci tyden. Vibec se mi tam nachtélo, ale jeSté Ze jsem jel. TroSic¢ku jsem asi zacal usinat na
vavfinech a zacal stracet pokoru, ktera je v mém pfipadé dulezita. Kdo tu problematiku nezna -
nepochopi. Mimochodem udélal jsem néco, co mi v Ié¢bé nedoporucovali - nasel jsem si tam pfitelkyni
se stejnym problémem a klape nam to. Navzjem si moc pomahame a i kdyz vime, jak by pro nas bylo
ohroZujici kdyby se jeden z nas napil, vime diky tymu Ze recidiva patfi k [é€bé a pro tuto situaci mame
jednoduchy krizovy plan. Neni jiné feSeni nez opakované absolvovat [éCbu. Ty Ctyfi mésice se vyplati
obétovat, protoZe ten rok bez alkoholu co médme za sebou byl super. VSem to moc pfeji a rdd bych jim v
tom pomohl, a proto jsem se také zaregistroval na téchto strankach. Véfim, Zze i mé zpétné vazby od
ostatnich pomohou v mé abstinenci.
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Re: Uklid v hlavé

Vlozil Pavlina - 17/02/2013 11:04

Zdravim Té Karle,

¢im vic Ctu pfispévky tady v tomto féru, tim vic si nejsem tak docela jista, jestli opravdu jsem alkoholicka
nebo jen nestastna Zenska, ktera si misto lexaurinu na uklidnéni nalije panaka.... a pak nevi, kdy
skoncit.

MUj problém ma kofeny asi v tom, jak, kde a s kym ziju.

Nedokéazala jsem tu obrovskou zménu - stéhovani, zména Zivotniho stylu, unést a tak jsem to zacala
resit pitim.

Méla jsem kdysi svUj zajety standard, ktery se mi otoCil o 180 stuprit. Kazdy by si fekl, Zze k lep§imu, ale
ja se trapim. Trapim se v té zlaté kleci, ve které Ziju. A musim z ni ven.

Zacala jsem podnikat urcité kroky, dala jsem si par zavazku, ukaze jen Cas, jestli je to tim spravnym
smérem.

Na alkohol nemyslim viibec, nechybi mi, nikdy jsem neméla zadny abstak, nevim, jaky je to pocit, a ani
ted necitim touhu se napit.

Teda citim, takové jako by troSku osvobozeni. A docela i radost na novy zacatek, na takovy, jaky si
predstavuiji ja, a

ne takovy, jaky mi v dobré vife nachysta (koupi) nékdo druhy.

Preji hezkou nedéli a hodné zdaru Tobé i partnerce v abstinenci.

Paja

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Boris - 17/02/2013 12:18

Pajo,mas ohromnu motivaciu. Deti su uzasna vec. Ja som to vsetko stratil. Je piaty den co som bez
alkoholu. Len Tak ma nosi si ist kupit chlast. Nesmie sa podcenit ten demon alkohol. Je to nieco ukrutne.
Nic ma nebavi. Mam skoro vsetko, ale najradsej by som sa prepil na druhy svet. Ako potlacit toho
demona v sebe ? Musel som to dostat zo seba, dufam ze vidrzim do vecera. prajem pekny nedelny den.

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Marek - 18/02/2013 10:53

Ahoijte,

tak uz je to tyzden co som uplne cisty. [dem do dalsieho tyzdna. Cez vikend ma ale caka velka skuska.
Pride blizka rodina a s tou je/bolo to vzdy aj o piti :(. Skusim Karlovu radu "fict jsem abstinujici alkoholik
a pit nechci TECKA".

Myslim si, ze nazory, ktore sa tu pisu ako aj skusenosti su individualne, nakolko kazdy ma povedzme ine
stadium, ine zazemie/podmienky, skratka sa to neda generalizovat. Mne osobne sa najviac pozdava
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opat Karel "Kazdé piti je az disledkem néceho, na co si kazdy musi pfijit a pfiznat si to. Pokud si na
dlvod své zavislosti pfijdes, mas skoro vyhrano." Snazim sa teda na to prist. Cim viac sa mi to podoba
na opadnutie stresu po praci a urcite vypnutie. Nasledne som prisiel domov a opat stres (pripava do
skoly, vecera, riad, ...), zacal som ublizovat sebe aj rodine. Fakt som 'bol' truba. No nic, ideme dale;.
Zelam vsetkym, aby sa to podarilo, nech sa rozhodneme ako chceme.

Marek

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Liba - 18/02/2013 14:05

Vétsinou pfijdes na to, Ze jsi zdédil geny alkoholicke.Znam alkoholiky, co maji dobry Zivot, piji, aniz védi
pro€.Nejlepsi je se moc nehrabat, nepatrat, feSit alkoholismus okamzitou abstinenci, a jak to vydrzet!

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Karel Preisler - 18/02/2013 14:38

Ja mél a i ted mam pékny zivot. Tenkrat velky dim, dvé auta, mlada krasna manzelka, dvé zdravé déti...
a ted mensi dum (170m2), krasna mlada pfitelkyné, jedno auto...Pouze jeden veliky rozdil: Tenkrat jsem
pil a ted ne! Podle mé to neni o genech. Kdyz se rozhlédnu kolem sebe a vidim ty rizné rodinné
pribéhy: Déda pil, otec ne, mladej pije / déda pil, otec pil, mladej nepije / déda nepil, otec nepil, mladej
pije... Téch modelu je strasné moc. Ja si myslim, Ze je to v hlavé, a proto se také zavislosti I€Ci na
psychiatrii. Kazdopadné je to strasné individualni (jak psal Marek) a to co plati u jednoho viibec nemusi
fungovat u druhych. V I1é€ebné jsem pochopil, ze pokud si dokazi zafidit zivot tak, aby mi v ném bylo
dobfe, nebudu mit vlastné divod pit. Pak mi to doslo. Je to tvrdy, ale napiSu to tady. Mam sice krasnou
mladou manzelku, ale nemiluji ji a jsme spolu manzelé i kdyz k sobé vlastné nic necitime. BUM a mésic
po lé¢bé jsem byl rozvedeny ( zacali jsme na tom makat v prabéhu IéCby). Ted je mi fajn s novou
pritelkyni a moje byvala manzelka se u nas stavuje na kus feci. Takovych zmén jsem udélal nékolik a ve
véech se docela klidné a sobecky snazim aby bylo dobfe ME! Toto pi§u vice méné pro Paju, protoze se
mi libil ten jeji postfeh: udélat si to tak jak chci ja a ne jak mi to koupi nebo pfipravi nékdo jiny...
Samoziejmeé ze chapu, ze kazdy ma pro abstinenci jiné podminky a odchazet po ¢tyfech mésicich z
lé¢ebny pfimo na ubytovnu plnou opilych cizincd, no nevim jak bych to daval...

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Marek - 20/02/2013 09:39

ahoijte,

tak taham 10-ty den bez alkoholu. mal som teraz dva tazke vecery, ale vydrzal som. premyslal som o
tom, preco je to tak, ci je to zvyk alebo je za tym nieco viac? myslim, ze uz zrejme oboje :). co sa tyka
dedicnosti, myslim si, ze je to skor o tom, ze v detstve sme videli takyto vzorec spravania sa a ten
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kopirujeme. inak opat musim suhlasit s Karlem, kde pise "pokud si dokazi zaridit Zivot tak, aby mi v ném
bylo dobfe, nebudu mit vlastné divod pit". mam teda za to, ze pitie/alkoholizmus je v podstate
nevyrieseny problem, ktoreho riesenie oddialujeme pitim. drzim palce a zelam vsetkym pekny den.

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Pavlina - 21/02/2013 14:31

Ahoj Marku,

to je teda Uzasné, 10 dni , je to fajn. J& mam takove fofry, Ze nestiham ani tady chodit a Cist pfispévky. A
navic mne za celou dobu nenapadlo se napit.

Vérim, Ze jsem nasla svlj problém a tim, ze jsem jej za€ala razantné fesit, hodné to pfispélo ke zménam
v mém chovani.

Rozhodné od té doby, co jsem si zde vylila srdi¢ko, je mi Iépe. Jsem radostnéjsi, klidnéjsi a jistéjSi
Clovek.

Jasné, Ze néjaké prekazky zase pfijdou, Zivot neni peficko, ale budu vzdy myslet na to, Ze opitim se nic
nenapravim. Nechci se uz nikdy dostat do faze psat znovu zde na tyto stranky slova: Ahoj, je mi 40 a
jsem alkoholik ....

Paja

Re: Uklid v hlavé

Vlozil wetas - 10/05/2013 03:27

Uplna abstinence je naprosty nesmysl, my skuteéné alkohol potfebujeme, jen ale v ur&itém mnopzstvi -
2 piva vecer, €i 0,51 kvalitniho vina (na barvé nezalezi). Tyto zminované napoje maji obrovsky potencial
na nase zdravi. Jen kazdy nedokazeme vydrzet u neskodlivého mnozstvi.

Preji hodné pevné vile a rozhodnuti pro spravnou volbu.

Otazky na : lucky.wetas@seznam.cz

Re: Uklid v hlavé

VloZil Lani¢ka - 10/05/2013 03:36

Pane Wetasi a Vy jste kdo? Co vite o alkoholismu jako nemoci? Cim se zabyvate, e se tady takto
prezentujete? Domnivam se, Ze nebudu sama, kdo zareaguje podobné jako ja. Tady piSou a vzdjemné
si pomahaji alkoholici a lidi, ktefi maji s alkoholem problém. Ktefi si mnohdy prosli peklem, padli na
kolena a znovu se zvedaji.O alkoholismu jako nemoci vibec nic nevite, protoze byste sem nemohl
napsat takovy nesmysl (slusné fec¢eno) "Nedoporucuji nikomu hned abstinovat". Snad si radéji
prostudujte, komu jsou stranky uréené a k jakému ucelu maji slouzit. Pokud potfebujete néjakou
propagaci svych rad, obrafte se, prosim, jinam
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Re: Uklid v hlavé

Vlozil Liba - 10/05/2013 04:49

Wetas je mimo.

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Karel Preisler - 10/05/2013 06:57

Toto pfesné tvrdil jeden spolupacient v IéCebné a bohuzel je po smrti. Co vic k tomu napsat?!?!

Re: Uklid v hlavé

Vlozil sad - 10/05/2013 07:57

Tak ja len cumimm! Pane Wetas, vy ste profik priamo z fachu! Co to tu trepete za nezmysly?! Ja ako
alkoholicka Vam mozem s urcitostou povedat, ze ked si dam 2 piva al. 0,5 Vasho kvalitneho vina, tak ak
nie hned, tak na druhy den zacnem pit prvu ligu a na nejake kvalitne vino sa Vam v....m. Asi nemate
absolutne ziadne vedomosti o chorobe alkoholizmu, inak by ste tu take absurdity nepisali. Alebo je tu
este druha moznost, ze ste si nieco dobre a "kvalitne" dali. Tak Vas poprosim, aby ste sa z toho dobre
vyspali a prestali tu radit take nezmysly ludom, ktori potrebuju naozajstnu pomoc!

Re: Uklid v hlavé

VloZil Liba - 10/05/2013 09:07

Mné jen zarazi ty nabidky jeho mailt.Tfeba je to Gchyl!

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Petr - 10/05/2013 09:21

Pan Waetas mozna bude lobbista z likérky Drak :)
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Re: Uklid v hlavé

VloZil Zdenék - 14/08/2013 13:42

Ahoj, i j& jsem alkoholik, na piti myslim kde mizu a kdykoliv je pfilezitost se opit, nemUzu se ubranit.
Rodina se mi rozpada, pfitelkyné utekla na tyden i se synem na chalupu, doufaji, Ze jak se vrati, budu v
pofadku. Ja ale zatim vychlastal slivku co byla ve sklepé. Nevim jak dal. Navic zjiStuji, Zze pfitelkyni
nemiluju a ze Zeny vubec nemiluju, ze se mi libi muzi...ale to je jina otazka....mozna to je muj problém a
neumim to Fict nahlas. Zdenda

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Liba - 14/08/2013 16:00

Asi alkoholem Fesi$ jiny problém, a tak nic nevyfesis.

Re: Uklid v hlavé

VloZil dejna - 15/08/2013 11:10

Ahoj, potfebovala bych poradit. Uz pfed ¢asem jsem tu zoufala psala, ze nejlepsi feSeni by pro meé byla
Ié€ebna. Jsem bez prace, sama, snazim se abstinovat, ale nedafri se. Alkohol je vZdy po ruce na
vS§echna trapeni. Samotu, nedostatek sebevédomi, dodam si tim kuraze pro kazdodenni "zivot". Ne vzdy
se opijim do mrtva, ale psychicky jsem na dné. Deprese, nevim ¢eho bych se chytila. Mdj problém je, ze
se to stydim fict svym rodigtim. Ze jsem se pro takové feeni vilbec rozhodla, Ze chci se svym Zivotem
néco udélat, zlepsit, i moje sestra ma velké problémy, jiné, ale jak se zbavit téch pocitl viny, ze oni
zklamaly jako rodi¢e? Nevycétou mi nic, ale trapi se. Jak z toho ven?

Re: Uklid v hlavé

Vlozil dejna - 15/08/2013 11:52

mUj pfispévek prepsal viagra magor, tak bych nerada, aby zapadl!
Pofad na tim dumam, ale ¢im dal vic mi dochazi, Zze jsem prosté dospéla a je to moje rozhodnuti. Ja
sama nejlip vim, jak na tom jsem a co potrebui;i.

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Liba - 15/08/2013 13:46

Zajdi na AA, najde$ tam pomoc.
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Re: Uklid v hlavé

Vlozil dejna - 15/08/2013 14:01

Vim Libo, diky za odpovéd, ke vS§emu se odhodlavam strasné téZzce, mam pocit selhani, do AA jsem
chtéla zajit uz minule, ale béla jsem se, ze nedokazu abstinovat a tudiz tam nepatfim.

Re: Uklid v hlavé

VloZil dejna - 15/08/2013 14:13

Nevim jak udélat ten prvni krok, to odhodlani, nezvladam pit ani nepit, kde najit tu odvahu a viru, vétSina
z vas tu piSe jak uspésné abstinujete a jak je to skvélé,véfim, ale kde jste vzali tu silu ke zméné? Kdy
jste zacli verit?

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Karel Preisler - 20/08/2013 03:10

Ahoj Dejno. Zkusim poradit, ale viceméné to bude o0 mé a to neznamena, Ze je to universalni navod, jak
prestat pit. Naprosto souhlasim s Libou, kterou timto zdravim, Ze je potfeba nékam zajit. Sama pises, ze
to sama nezvladas. Pro mé bylo nemyslitelné, ze bych el nékdy k psychiatrovi, ale bez doporuceni od
neho jsem nemohl absolvovat Ié¢bu. Byl jsem v podobném stavu jako vSichni alkoholici v zavérecné fazi
piti - deprese které jsem fesil nékolika dennim pitim, pak deprese...Tak jako ty jsem dospél k zaveéru, Ze
sam to nezvladnu a i kdyz jsem vibec nevédél do ¢eho jdu, zavolal jsem do Brnénské |éebny, Ze chci
nastoupit Ié¢bu. Tam mi bylo sdéleno, Ze musim mit doporu€eni od psychiatra. Myslim, ze staci i od
praktického Iékare, ale ja Sel k psychiatrovi. Na prvni schiizce jsem mu fekl jak na tom jsem a dohodli
jsme se na navstévu za tyden po ktery se budu snazit abstinovat. Cely tyden jsem prochlastal a tak se to
opakovalo jesté dvakrat. Po tfeti jsem sam sebe i pana doktora stoprocentné pfesvédcil o nutnosti I€Cby.
Nechci zde délat reklamu LéCebné v Bilé Vodé, ale opravdu mi tam profi tym terapeutti pomohl a jeden
ze spolupacientl ktery mél za sebou dvé 1éCby v jinych Ustavech, po kterych zacal vzdy opét pit po
absolvovani l1éCby v BV jiz cca dva roky Uspésné abstinuje. Kazda lé¢ebna ma svuj systém 1éCby a opét
zdUraznuji - co vyhovuje jednomu, nemusi byt nejlepsi pro vSechny! Co se tyCe rodicu: Je to tézka véc,
ale stoji to za to. Vim jak se za mé nasi museli stydét kdyz jsem pil a jak se asi stydéli, kdyz jsem se Sel
IéCit. Bohuzel spole¢nost stale vnima alkoholiky jako néjaké slabochy a jen mélo lidi vi, ze zavislost je
vlastné nemoc, ktera ma v sou¢asné dobé svou diagnézu jako kazda jina. Ja jsem se nastupem do
Ié€by nijak netajil, véem jsem to fekl a o to jednodusi jsem to mél po [é€bé. Znam nékolik lidi, ktefi tim ze
tajili kde ¢tyfi mésice byli, zacali opét pit. Po 1é¢bé se akcim kde je alkohol téZko vyhnes (at jsou to
rodinné oslavy, firemni vecirky, sportovni akce...) alkohol je v8ude a pokud tam potkas lidi, ktefi z
minulosti vi Ze si rada das, téZko se bude$ donekoneéna vymlouvat ze fidis, zZe ji§ néjaké léky...Nejlepsi
je jit s pravdou ven a mas klid. Zpét k rodi¢um. To jak se po IéCbé zmeénily naSe vztahy je Gzasné. Jen
pozor, trva to a citim, Ze nejen rodiCe, ale celé okoli je i po dvou letech stéle ve stfehu. Uz to neni tak
intenzivni, ale nam alkoholikum se prosté veéfit neda :) . Na zavér jen jedno. Citim, Ze opravdu chces s
alkoholem skon it, ale zaroven vis§, Ze to sama nedas a ja si myslim ze jediné feSeni je 1éCba! Jsou to
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fraze, ale vér mi, Ze to za to opravdu stoji.

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Leesa - 30/08/2013 21:12

Ahoj,

je to sila, jak ¢lovék musi byt ve stfehu neustale. Rok nepiju a dneska jsem se pfistihla s péknou
depkou, kterou kdybych mohla, tak rozhodné splachnu sedmickou... Mam velky strach, Ze jednou pfijde
den a nezvladnu to, pfipadam si kvuli tomu jako hrozny slaboch. Mate to taky? Jak to zvladate?

Jinak Dejno, obCas pomuze Clovéku se sam na sebe totélné nas..t a uvédomit si, Ze Zivot tak zatracené
rychle utika, Ze pfijit jenom o minutu, je nenahraditelnd Skoda. Skoro véechno se da néjak opravit, ale
promarnény kus Zivota uz se nikdy nevrati. Aspor na mé to zabralo, zatim...

Re: Uklid v hlavé

Vlozil Liba - 02/09/2013 20:03

Ty chuté budou pofad, ale budou slabnout.Fakt mizu poradit jen AA, tam se nejlépe naucis vedle
alkoholu zit v klidu.
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