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Jsem alkoholi¢ka
Vliozil Kelly - 22/02/2013 10:48

Dobry den vSem,

po nékolikaletém ob&asném nekontrolovatelném piti, kdy jsem méla dojem, ze je vSe v poradku, jsem za
posledniho pul roku zacala pit ¢astéji a davky alkoholu (u mé vina) se zacaly zvedat i do mnozstvi.

Pred par lety mi pferostla pfes hlavu prace a taky ma pubertélni dcera, se kterou zijeme samy. Nechci
omlouvat své piti, jen bych chtéla nastinit svou situaci :) Nékolik podnikatelskych kikst mi zpusobilo
velké finanéni problémy, ze kterych se horko-tézko vyhrabavam.

Pofad jsem se snazila feSit své problémy dalsi praci, nasledné jsem zacala mit velké deprese a od
loriského roku jsem se dokopala k navstéve psychologa a od té doby taky pravidelné uzivam
antidepresiva. Dcera (dnes jiz 18leta) nastésti uz zac¢ina ze svych pubertalnich vystfelkl vyristat a i
kdyZ to pofad neni rizové, je to urcité o hodné lepsi, je uz to dneska zase ta moc fajn holka, co byla.

Ale ja pochopila, ze mi prerusta pres hlavu piti ! Jezdim pravidelné a ¢asto autem, tak aspon néjaka
brzda byla, ale kdyz jsem védéla, Ze nikam jet na druhy den nemusim, hned jsem si koupila 2 litry vina a
béhem vecera je vétSinou i vypila. Druhy den jsem samozifejmé méla Silenou kocovinu a
vzpamatovavala se z ni dva dny. NeSlo uz ovladnout to, abych si dala "jen dvé decky" nebo tfeba piti
vynechala :(

Doma mam nepofadek, néjak na uklid pofad neni ¢as a uklizim jen velmi méalokdy. StraSné mé to Stve a
pofad s tim nic nedélam. Do prace chodim dost Casto pozdé, a to i kdyz nemam po opici .....

V¢era jsem vylila nedopité vino z pfedvcerejSiho dne do z&choda, vytiskla si knizku pana doktora
NesSpora, lehla si do postele spolu s notebookem a procitala Vase pfispévky na foru.

ZacCindm abstinovat a myslim si, Ze j& musim opravdu UpInég, Ze "kontrolované pit" nebudu umét nikdy.
Timto rozhodnutim se mi néjak pfeplo to, Ze jsem vlastné spoustu pfedchozich let feSila vSechny mozné
své problémy, ale piti jsem nepovazovala za problém. A dneska opravdu véfim, ze kdyz budu
abstinovat, své ostatni problémy budu moct postupné vyfesit a podafi se mi to.

O mém piti vi snad jen ma dcera, té se své rozhodnuti chystam dnes fict také a véfim, Zze mé podpofi a
pomuUze mi. Jinak jsem moc rada za toto forum a uz jen to, Ze jsem se tady dnes "vypsala" ze svych
pocitl, mi pomaha. Taky i mé osobné podporuje to, kdyz si to po sobé pfectu znova. Budu moc rada,
kdyZ se se mnou podélite o své zkuSenosti. Nemam na to, abych se k alkoholismu pfiznala nékde
"verejné" a zatim vérim, Ze to spole¢né s dcerou a Vasi podporou tady zvladnu a ustojim.

Moc dékuju, Ze jste tady !

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Standa - 22/02/2013 11:22

Ahoj Kelly
Diky za upfimnou vypovéd. Nema smysl machrovat kdyz jsme v louzi. Vzpomnél jsem si na sebe a svij
zacCatek stfizlivosti. V hlavé binec, dluhy, odcizeni od rodiny i pfatel. Nechtél jsem léta pfipustit, Ze mam
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problém s alkoholem a nesmim si dat tu prvni sklenicku. Urputné jsem tvrdil, Ze se musim napit kdyz je
to v praci na levacku, kdyz mé doma nechapou a nejsou ochotni mne chapat. Asi bych napsal knihu
davodd, kvuli kterym jsem pil. Ten problém je v moji hlavé. Nikde jinde. Stydél jsem se za svoji slabost.
Byl jsem plny pocitQ viny, strachu a sebelitosti. Nemél jsem silu pfestat pit. Pfesnéji fe¢eno znovu
nezacit pit. Sméfoval jsem pfimo do pr....pokud jsem tam jiz nebyl...Sdm jsem na to nestacil.
Nepomohla mi ani rodina ani pfatelé a tolik se vSichni snazili...Pomohl mi druhy alkoholik s podobnou
zkugenosti. Nabidla mi co m{izu a ja to pfijal. T¥i roky a pét mésicl nepiju a ani nechci. Zivot se mi
zménil protoZe jsem byl ochotny se zménit.

Diky.

Preji krasné stfizlivé dny.

Re: Jsem alkoholicka
Viozil Kelly - 22/02/2013 11:31

Dékuji Stando ;)
Jsem rada, Ze jsou lidé, ktefi to zvladaji :) Moc dékuju za pfispévek a podporu.
Binec v hlavé to je to spravné slovo .... a v€era jsem prave taky dospéla k tomu, Zze zménit musim sama

sebe a svuj postoj. Nechci takhle Zit dal. Je fakt, ze se asi budu chvilku "hledat", ale zasadni pro mé ted’
je nepit.

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil sad - 22/02/2013 12:22

Ahoj Kelly,

nechcela by si skusit AA? Ja ked som pila, nikto mi nevedel pomoct, nikoho som nepocuvala, ci to bola
rodina, doktori alebo kamarati. Bola som uplne zufala. Az ked som prisla do AA, pochopila som, ze su
ludia, ktori si presli tym istym, castokrat aj horsim a dnes su stastni a spokojni bez alkoholu. Dnes uz
viem, ze alkoholikovi vie najviac pomoct prave druhy alkoholik. Nikto iny mi tak dobre nerozumie.
Pekny den vsetkym!

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Kelly - 22/02/2013 12:36

Dékuju moc za nabidku, ale AA neni pro mé. Na takové skupiny nejsem stavéna. Neumim se "pfiznat do
oCi" i kdyz vim, Ze ostatni jsou na tom stejné. O Vasi podporu tady na foru ale moc prosim. Tak néjak na
ten "pomysiny" papir to aspon ted’ poprvé napsat dokazu a jsem za tenhle svij "maly pokrok" docela
vdécna.
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Re: Jsem alkoholicka
Vlozil sad - 22/02/2013 12:41

Rozumiem ti, Kelly. Ja ked som zacala hladat pomoc, zacinala som presne na tychto strankach. Zo
zaciatku mi to velmi pomahalo, citala som a citala a pritom sa snazila nepit. Nevydrzala som to moc
dlho, robila som to nasilu:-(. Vsetko ma svoj cas. A hlavne, niekomu pomoze tato stranka, inemu AA al.
liecenie. Dolezite je, aby to pomohlo. Kazdy sme iny exemplar:-).

Len pis, ked budes mat akykolvek problem, alebo len chut sa vypisat! Pomaha to:-).

Re: Jsem alkoholicka
Vliozil Kelly - 22/02/2013 12:46

Moooooc dékuju za podporu ! ;)

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 22/02/2013 12:55

Jasné, pis§, uz vi§, ze na to nejsi sama, ze jsou lidé tady na diskuzi pfipraveni Té vyslechnout,
pomoc.Bezva, vid?

Re: Jsem alkoholicka
Viozil Kelly - 22/02/2013 13:10

No jasné, jsem moc vdécna za tuhle moznost ! Vim, Ze nejsem se svym problémem sama a ze jsou lidé,
ktefi si tim proSli nebo prochézeji taky. A hlavné, Ze jsou z nich dnes abstinenti a alkohol nechali ze
svého zivota odplout. Vim, Ze to jde a dava mi to viru, Ze se to podafi i mé.

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil sad - 22/02/2013 13:54

A o tom to Kelly je. Pre mna bolo AA prinosom v tom, ze som videla to mnozstvo ludi, ktori boli na tom
velmi zle a dokazali to, dnes su z nich stastni triezvi ludia. Kedze som v kontakte aj s alkoholikmi z
cudziny, mala som moznost vidiet, ze mnohi z nich uspesne dokazali prestat pit aj bez liecebne. Zda sa
mi neuveritelne, ked sa rozpravam s ludmi, ktori 20, 30 rokov ziju bez alkoholu. Tak preco by som
nemohla aj ja?:-)
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Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Martin - 22/02/2013 18:43

Ahoj. Ja jsem se taky snazil pfestat nékolikrat pit. BohuZel asi mam slabou vuli, protoze jsem to nedotahl
do zdarného konce. Clovék zapomené na svoje problémy, kdyZ se napije, ale problémy i presto
zustanou. | pfesto, Ze se my nepodafilo Uplné prestat pit, tak bych ti alespori mohl dat par rad, které my
s abstinovanim pomahly.

1) Kup si ajurvedsky ¢aj Pachaka. SniZzuje abstinenéni pfiznaky. Opravdu to zrelaxuje mysl a ¢lovék po
poziti tohoto ¢aje nema poté chut na alkohol.

2) Nepocitej dny jak dlouho nepijeS. U mé to podvédomné vyvolavalo pocit, Ze je Cas se napit.

3) Kdyz jsem abstinoval, tak my hodné pomahala kultivaéni metoda Falun Gong (meditace). Kdyz si
takhle zameditujes$ pred spanim, tak uklidni§ mysl a méla by jsi hned usnout, aniz by sis musela dat dve,
nebo tfi piva na spani (nebo par sklenek vina).

Drzim ti palce a doufam, ze ti ty moje rady alespon néjak pomuazou.

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Kelly - 22/02/2013 20:22

Mooooc dékuju! Naordinovala jsem si bylinkovy preparat na depku, silnéjsi vili .. no néco takového :) |
kdyby mi to mélo pomoct jenom tim, Ze tomu véfim, tak budu réda :) Ajurvédsky €aj jdu pohledat taky ;)

Podafrilo se mi dneska zvladnout vecerni ndkup bez lahve vina a moc se té€Sim na zitfejsi volnou sobotu
bez kocoviny ! Mozna svij abstak pujdu rychle zahnat knizkou a spankem, ale dneska se pit nebude !

Dcera na mé koukala, Ze jsem spadla z viSné, kdyz jsem ji fekla 0 mém rozhodnuti Uplné abstinovat ...
chudina ani ona netusi, Ze to se mnou jde (Slo) tak moc z kopce. No nestrasila jsem ji zatim vic. Ze piju
hodné, védéla, jen si ani ona nepfipoustéla, Zze uz jsem opravdu zavisla na alkoholu.

Re: Jsem alkoholicka
Viozil Petr - 22/02/2013 20:56

Martin to napsal hezky..Kelly bylinkovécaje z Iékarny ti asi moc nepomohou.Chce to indii,
ajurvédu.Koukni sem :

http://www.cestaprirody.cz/

Kup si jak Pachaku na abstinencni pfiznaky Ci bazeni, tak i Aswaghandu , krdsné se po ni vyspiS.Vér mi,
oba pouzivam, pomaha to hodné abstinovat.
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je pravda, taky vzdycky 3 mésice nepiju, pak mi rupne v lahvé a chlastam tfi dny v kuse nez si zase
uvédomim "co zase kravim" kdyt mé to za €as zabije..Chce to odstranit tu chut pit, jenom drZet a pfitom
citi§ ze by si rada pila, neni na dlouho..

Drzim palce.Petr alkoholik

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Kelly - 23/02/2013 09:58

Petfe, taky diiik | Nemam bylinkové Caje z Iékarny, mam jiné pfipravky, nechci tu délat reklamu :)
Ajurvédsky €aj uz jsem si vyhrabala na netu a nechala poslat ;) Docela takovym véci¢kam véfim, takze
jak fikam, i kdyby jenom vira pomohla, bylo by to fajn :)

Piges "odstranit chut pit" .... nemam chuf jako takovou, tu mam spi$ na topinky s ¢esnekem apod. :) ...
myslim, Ze jde spi$ o potfebu ¢i co ... no abstak .... je fakt, Ze si pofad neumim predstavit, Ze nebudu pit
nikdy, ale moc tomu radsSi nevénuju pozornost. AA taky fikaji Ze si nemame davat zavazek na furt, jen ze
nebudu pit dnes a pak zase dnes .... Taky vidim, Ze jsou lidé, ktefi opravdu spoustu let nepiji, tak tfeba
to nakonec po téch jednotlivych dnech abstinence pujde a pfijde mi to taky asem normalni.

Zatim opravdu pit nechci a jsem rozhodnutd, Ze nebudu. Bojim se néjakych vétSich jobovek, jestli to
zvladnu i pak. Snazim se na né ale ted nemyslet. Mam to tak, Zze kazdy dalSi den bez alkoholu je pro mé
malé vitézstvi, takze po téch malych vitézstvich se pokousim prohrabat k abstinenci, doufam, dlouholeté
¢i celozivotni ....

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Hanka - 23/02/2013 13:00

Ahoj :) vite, co mé dost pomohlo? proti takovym tém pokustim o kontrolované piti, protoze to byl kdysi
taky maj problém... Uvédomila jsem si, Ze ja o néjaké kontrolované piti nemam vlastné zajem! Ja alkohol
nikdy nepila, ze by mi chutnal, vzdycky jen kvali tomu rychlému $tésti a zménénému védomi... a na to mi
dvé skleni¢ky nikdy nestacily. Jak jsem si to uvédomila, bylo mi jasné, Ze to, ze mam chut znamen4, ze
se chci poradné opit, se vSemi dalSimi nasledky, které uz jsem dobfe znala. A to mi pomohlo nedat si
prvni skleniCku... plus samoziejmé antabus a psychiatr a kdysi IéCebna... je toho vic. Ale tohle
"uvédomeéni si" bylo celkem zasadni.

hezky stfizlivy vikend véem

Hanka

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Kelly - 23/02/2013 13:16

Hani, to je pro mé dobra mys$lenka k zamy$leni ! U mé to je zfejmé s tou chuti podobné. Sama uznavam,
Ze "kontrolované piti" bych nezvladla, proto jsem se rozhodla nevypit ani tu prvni skleni¢ku. Zatim je to
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jen treti den, ale v hlavé mé rozhodnuti zatim pevné sedi :)
Stfizlivy vikend pfeju také Vam vSem! Ja ho uz hodné dlouho neméla, tak si uzivam, ze mé nemuci
kocovina a i kdyz jsem "jak zmlacena" je mi stopro lip aspon na dusi¢ce a netrapi mé pocity viny ;)

Re: Jsem alkoholicka
Viozil Petr - 23/02/2013 14:17

Ahoj Hanko (i Kelly :)

Mas pravdu, ja taky nikdy nepil, ze by mi chutnalo pivo, vZzdy jen abych si uZzil ten stav opiti, kdy je ti
vSechno jedno, nebo je sranda, nebo bezstarostnost..Jen tak se opit, hned je lip..A z toho zfejmé vznika
alkoholismus, neb potfebuje$ pro dobrou naladu stale vétsi davky, tim jsi samoziejmeé stale vice namol :)

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Michal - 24/02/2013 09:52

Jsem stfizlivy 2 227 dni. NepocCitam si to denné, jen mam v pc.kalendar stfizlivosti. Kdyz jsem prvné
vesSel do AA sedél vedle mé jeden co meél pfes 9 000 dni, povidal o své zivoté a ja zatouzil po tom co
mél on, svobodu od piti a dobrodruzny Zivot. A tak jsem Blih nebdh tam zacal chodit. Pochopil jsem, ze
jsem nikdy nepil pro chut, ale pro Gc¢inek. Pochopil jsem, Zze muj alkoholizmus je jako prujem, i ten silou
vule prosté nezastavim. Nemohu se vyhybat ani rizikovym prostfedi, rizikova byla i skfin, i tam jsem mél
schovany chlast.

Dnes Ziji naprosto svobodné, uzivam si a délam véci na které jsem si netroufl ani se tfemi promilemi,

Alkoholizmus je smrtelna a nevylécitelna nemoc, proto nadale chodim do AA, tam ¢erpam odvahu a silu
Zit svobodné a dobrodruzné. Kdyz jsem tam pfiSel prvné a vidél spokojené alkoholiky, poprveé v zZivoté
jsem se rozhodl, Ze budu délat jen jednu véc a co nejvice dusledné. A to v mém pripadé mi doslova
zachranilo zivot a jako bonus jsem do Zivota dostal svobodu a pfatele, jaké jsem pred tim nikdy
nepoznal. A tak si tak Ziji, den po dni, a zazil jsem jobovky, zazil jsem vSe, ale ani jednou mé zatim
nenapadlo napit se. Ale sdm na svoji nemoc nemam, ja se porad umim ukecat ke Izim, tfeba, Ze jsem
nebyl az tak hrozny alkoholik, a tyto myslenky mé& mohou znicit. Sem se rozepsal tak pékny stfizlivy den
Michal alkoholik

Re: Jsem alkoholicka
Viozil Petr - 24/02/2013 21:12

MICHAL......Ale sdm na svoji nemoc nemam, ja se pofad umim ukecat ke Izim, tfeba, Ze jsem nebyl az
tak hrozny alkoholik, a tyto mySlenky mé& mohou znic€it. Sem se rozepsal tak pékny stfizlivy den Michal
alkoholik

Michale, tak pfesné toto mé vzdycky parkrat dostalo. Po dlouhé abstineci jsem si zkusil co to udéla, az
jsem neskoncil po 4dennim tahu v blazinci, vdé&im jen své vuli..Ale nerad bych to zase opakoval, bojim
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se toho.Petr

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil nada - 15/03/2013 15:43

ahoj,jsem stejné na tom, jak Ty. Podavam Ti svou ruku s tim,,Ze obé dvé si budeme psat na emeilu
anebo skype -kazdy den a budeme si navzajem psat pocity a atd.Ja potfebuji Tebe a Ty mé.Nemam
odvahu jit za lekafem a vSe skryvam..Od pondélka jsem n ic nepila, ale dneska si dam 1 dvoudecku
bilého vina.Rozhodla jsem se,Ze zkusim cely tyden nic a az v patek a sobotu po 2dc vinka. V tydnu si
musim vzit prasek na spani..tak ahoj a napis

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Kelly - 15/03/2013 16:26

Nadi, budu moc rada ! Jen ja u sebe stoprocentné vim, ze si nemuzu dat ani ty dvé decky, byla bych
zase zpatky chjoooo. Nevim, jestli jsou tady nékde néjaké soukromé zpravy, abych Ti mohla poslat
kontakt? Nebo pokud néjakou moznost najdes, pisni mi na sebe kontakt a ja Ti napiSu ;)

Jak asi vétSina z Vas predpokladala, nezvladla jsem to a asi po deseti dnech uz jsem se musela napit.
Vypila jsem litr vina a za dva dni jesté dalSi dva :( Stydéla jsem se a chci znova abstinovat. Jsem moc
rada, ze tu muzu byt s Vami ;)

Ajurvédskeé Cajicky mam a musim fict, ze mi mooooc chutnaji ! :)

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 15/03/2013 18:09

Nado, stoji ti 2 decky za nabuzeni chuti?A Kelly, stalo se, nezménis to, uz to bylo, divej se do
budoucna, vydrz nepit nic, pi§ vic sem, zkus aCkarskou diskuzy Treizvy priestor, nebudes hned rozumét
vSemu, ale jisté si poc¢tes dobré véci!

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil nada - 15/03/2013 19:44

Ahojky holky--no s témi mymi 2dc ase taky uvidi.Jak Kelli piSe$,ze té to nabudi--i mé taky,ale ted jsem
trochu na sebe opét tvrdsi.Jak dlouho nevim,ale stydim se o tom s nékym mluvit.Doma jsem si
schovavala lahev vina navic a jako jsem otevrela jen jednu..No hrozny.Pfed 10 roky jsem se odnaucila
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koufit--dalo mi to tedy zabrat,ale dokézala jsem to.Nékldy si vSak fikam, Ze prestat pit a list je fakt
strasné tézky.Uvidime..Zitra budu vymyslet,jak se na sebe kontaktovat mimo tyto ¢erné stranky. Tak
ahoj zase zitra

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil nada - 15/03/2013 19:48

holky trochu jsem to popletla -ta jména---pfisté uz se nebudu plést.tak zitra ahoj

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Ivana - 25/03/2013 13:51

Dobry den vSem,

jsem alkoholi¢ka a pofad s tim bojuji. Chtéla jsem pit kontrolované, ale nejde to.

Ten ustavicny boj s pitim, strach z abstinenénich pfiznakd mé vzdy dozene k piti. Nepila jsem 3 roky a
mUj zivot byl nadherny, ale po dovolené v kvétnu, kde jsem si dala par drinkd, tak to s mensimi
prestavkami zaclo znova posledni mésic je to uz hodné zlé, piji i v situacich, kdy se to nehodi, mam
prosté na alkohol chut. Chtéla jsem prestat,pofad jsem to odkladala, ale dnes jsem si dala jen jednu
Stamprli rumu, jsem totiz doma, v praci jsem se vymluvala na nemoc, tak bych se chtéla za ty tfi dny,
které jsem si vymezila na stfizlivéni, z toho dostat.

Mam pfitele, ten mé hlida, abych nepila, jenze odjel na dovolenou a ja se désné rozpila.

Flasku, co jsem dnes koupila, jsem schovala,snad nebudu mit néjaké hrozné stavy, odvykaci.

O skupiné AA vim, ale nemam odvahu se tam vypravit, protoze se sama stydim, Ze jsem selhala a
zklamala sebe i pritele.

Pomuze mi nékdo, jak jit na stfizlivéni?

Ivana

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 25/03/2013 14:37

Ivano, jestli chces, napi§ mné soukromé!Sklenickova.Liba@seznam.cz

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil wetas - 10/05/2013 02:56

Dobry den, z vypovédi se mi nedostala informace o Vadem partnerovi. Mate néjakého? To je mozna
dalsi problém. Nezlobte se na mé ani na sebe, ale pit mizete kazdy den, jenze to mnozstvi je jiné.
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Nedoporucuji nikomu hned abstinovat. Je to nesmysl. Koufeni taky neni o tom to utnout (po par tydnech
az do obdobi jednoho roku mate v krvi dvojndsobné mnozstvi nikotinu) s alkoholem je to sice jiné, ale
pocit je to stejny, jen alkohol nekoufi a neni citit tak jako cigareta a to je problém.

Ja také konzumuiji alkohol, ale v jiné mife, nez tu vétSina udava. Ja piji 2 piva kazdy vecer, obcas 0,5l
kvalitniho vina (barvu stfidam) a je to maximalni mnozstvi alkoholu, ktery pracuje PRO Vase zdravi,
takze koukam, Ze se rady zkusenych velice li&i. Skoda, ale o ¢em by to bylo. Musite si jen vybrat tu
spravnou radu a to je jen na Vas.

Preji hodné pevné vile a rozvahu.
Otazky na : lucky.wetas@seznam.cz

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Kelly - 10/05/2013 03:09

Zatim nemdam silu se vyjadfovat k dalSimu, ale prosim, jakou mé& souvislost ma zavislost na alkoholu s
tim, jestli mam nebo nemam partnera?

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Lani¢ka - 10/05/2013 03:18

wetas napsal:

Pane Wetasi a Vy jste kdo? Co vite o alkoholismu jako nemoci? Cim se zabyvate, e se tady takto
prezentujete? Domnivam se, Ze nebudu sama, kdo zareaguje podobné jako ja. Tady piSou a vzajemné
si pomdhaji alkoholici a lidi, ktefi maji s alkoholem problém. Ktefi si mnohdy prosli peklem, padli na
kolena a znovu se zvedaji.O alkoholismu jako nemoci vibec nic nevite, protoze byste sem nemohl
napsat takovy nesmysl (slusné fe¢eno) "Nedoporucuji nikomu hned abstinovat". Snad si radéji
prostudujte, komu jsou stranky uréené a k jakému ucelu maji slouzit. Pokud potfebujete néjakou
propagaci svych rad, obrafte se, prosim, jinam

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil H. - 10/08/2013 20:29

Zdravim vsechny. Po vcerejsim piti kdy jsem to uz opravdu prehnala musim se sverit tady. S alkoholem
bojuji uz od mych 16 let kdy jsem si to poprve uvedomila ze mam problem. Kdysi jsem odvykala a nepila
skoro pul roku. A pak jen vyjimecne ze mi to nezasahovalo do zivota. Je to tak mesic kdy zjistuju ze uz
to zachazi tam kde kdysi. Vcera jsem sla po praci na pivo a pila jsem cca 12 h. Prisla jsem domu a to uz
mam okno staci ze jsem se probudila doma na zemi v obleceni s prevracenym stolkem na sobe. Mam
nehoraznou moralni kocovinu . A vim ze me piti se stupnuje cim dal vic. Myslim ze kdyz jsem uz jednou
dokazala prestat a omezit ze to zvladnu i ted. Zase o sobe vim ze kdyz si reknu ne tak to dokazu jen
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musi prijit nejaky naznak ze uz je to moc a ten prisel po vcerejsim piti. Dekuji ze jsem zde mohla napsat.
Pomohlo mi to.

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Ludék - 10/08/2013 22:58

Drzim Ti palce, at to zvladnes. Taky s tim bojuju...

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Justyna - 11/08/2013 10:33

H., moralni kocoviny znam moc dobfe. Zkus vydrzet mésic vibec nepit a uvidis, jak se ti vyCisti hlava a
bude ti psychicky mnohem Iépe. Pak uz ¢lovék chce v tom stavu sam zUstat:) A v tom poslednim opiti uz
se nestourej, stalo se. Bylo by ti akorat hiif. Drzim palce:)

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Liba - 11/08/2013 10:51

H. doporucuiji jesté pomoc AA, odbornika, antabusu....uvédomuijes$ si, Ze jsi se taky nemusela probudit
vibec?Nezkousela bych abstinovat sama.

Re: Jsem alkoholicka
Viozil H. - 11/08/2013 15:14

Dekuji za podporu. V poslednim opiti se stourat nebudu. Mam ted novou praci, ktera je pro me prioritni.

Uz jsem si koupila pernamentku do fitka a zase zacnu s tim co jsem delala predtim. Vim co mi pomohlo

minule. Jen me mrzi ze jsem to dokazala tak dlouho drzet na uzde a ted jsem se dopracovala k tomu co
bylo pred lety.clovek si opravdu musi srovnat v hlave priority. A ja urcite nechci chlastat a byt bez prace
pratel stydet se pomalu vyjit ven. Dekuji vsem co tady napsali. Ja budu hlasit jak to zvladam. Je fajn se

nekde vypsat :-)

Re: Jsem alkoholicka
Viozil Justyna - 11/08/2013 19:53
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H., tak budu drZet palce a pi$, jak jsi na tom:) O prioritach to urcité je. Pokud Clovék nekontrolovatelné
pije, nemél by radSi pit vibec. Uz proto, Ze si nic nepamatuje a buh vi co se mu muze stat, tfeba za draz
apod. A o moralnich, psychickych, fyzickych kocovinach ani nemluvim. Clovék nemusi hned obracet bez
piti obracet svuj zivot vzhiru nohama a snazit se byt stoprocentni ve vSech oblastech, ale je fajn si najit
néco, co Clovéku dava smysl a déla to rad, ne kvdli tomu, Ze se to tak déla, ale Ze jeho to prosté bavi a
zameéstna. Tak hodné Stésti:)

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Monika - 11/08/2013 21:35

H., drzim ti palce!

Re: Jsem alkoholicka
Vlozil Standa - 12/08/2013 10:09

Ahojky. Je zajimavé, jak lidé délaji stale totéz a oCekavaji jiny vysledek. Jak se toli ve spirale doufajice,
Ze tentokrat to bude jiné...Dokud jsem nevykroCil z tohoto kruhu smérem, ktery jsem neznal, ale jini tim
smeérem jdou uz léta, neuzdravil bych se nikdy.

Preji nadherné letni dny, napIinéné laskou a radosti.

Standa, uzdraveny alkoholik s tsmévem...
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