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Je to problém kvali alkoholu
Vlozil PAvel - 13/03/2013 14:42

Mél bych dotaz,cca pfed 4mésici jsem zacal pracovat doma,pfedtim jsem chodil do prace,alkohol pfes
tyden vyjimecéné,tfeba pivo k vecefi jinak nic,0 vikendu kdyZ byla néjaka akce tak to vic.Od té doby jak
jsem doma,tak semtam zajdu i v tydnu na pivo,tfeba i 3x v tydnu a vikend cely.Po silvestru jsem mél cca
3denni opici,pak cca 3x jesté do tedka(napfiklad po vypiti 8piv,4panakid mé je druhy den Upiné
Spatné,alkohol v sobé uz nemam,ale jsem schopny néco délat az tfeba za dva dny)tim Ze podnikdm a
potfebuju délat tak mé to vadi,napf ti ktefi ten den se mnou pili a vypili 0 hodné vic jsou rano v
pohodé)Tak jsem piti omezil,v tydnu nepiju a o vikendu zajdu tfeba na 2piva a jdu domu.Ale mam
problém ze i kdyz nepiju,tak rano jsem Silené unaveny,pocit uplné mimo,nejsem schopny se k ni¢emu
donutit,nechut k jidlu,polovinu véci co jsem délal v€era si nepamatuju,pocit nemoci ze se mé mize néco
stat a td.Tak jsem se chtél zeptat zda to muze byt problém zplsobeny alkoholem,nebo mam néjakou
nemoc.Podle mé nejsem zadny alkoholik,kdyz si feknu Ze nebudu pit tak nepiju a alkohol mé nechybi.Je
meé 23let,tak si myslim Ze je to blbost,ale poradte.

Re: Je to problém kvuli alkoholu
Vlozil Ludék - 13/03/2013 18:18

Vypada to, ze alkoholik nejsi, ale mozna trpi§ depresemi pfipadné jinou poruchou .Navstivl bych Iékare.

Re: Je to problém kvuli alkoholu
Vlozil PAvel - 13/03/2013 18:24

u lékare jsem byl tam mé nic nenasli,ale délaly béznou kontrolu,mam akorat problémy se zadama,ale
jinak nic.

Re: Je to problém kvuli alkoholu
Vlozil Liba - 13/03/2013 18:50

To je mysleno tak, Ze i psychiatr, psycholog je l1ékaf, Pavliku.Zajdi k nim.

Re: Je to problém kvuli alkoholu
Vlozil wetas - 10/05/2013 03:01

Dobry den, zkuste si kazdy vecer dat 2 piva, nebo 0,5! kvalitniho vina a mohlo by to byt lepSi (to je
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doporu€ené mnozstvi pro zdravy spanek.)
Pokud to nezabere, mohu Vam poradit bylinky, €i jinou alternativu nez 1éky.

Pfeji hodné Stésti a zdaru v podnikéni: otazky na

mail : lucky.wetas@seznam.cz

Re: Je to Problém kvuli alkoholu
Vlozil Lani¢ka - 10/05/2013 03:22

Pane Wetasi a Vy jste kdo? Co vite o alkoholismu jako nemoci? Cim se zabyvate, Ze se tady takto
prezentujete? Domnivam se, Ze nebudu sama, kdo zareaguje podobné jako ja. Tady piSou a vzdjemné
si pomahaji alkoholici a lidi, ktefi maji s alkoholem problém. Ktefi si mnohdy prosli peklem, padli na
kolena a znovu se zvedaji.O alkoholismu jako nemoci viibec nic nevite, protoze byste sem nemohl
napsat takovy nesmysl (slusné fec¢eno) "Nedoporucuji nikomu hned abstinovat". Snad si radéji
prostudujte, komu jsou stranky uréené a k jakému ucelu maji slouzit. Pokud potfebujete néjakou
propagaci svych rad, obratte se, prosim, jinam

Re: Je to problém kvuli alkoholu
Viozil K. - 14/08/2013 21:42

Ahoj, jsem rada, Ze s tvymi pocity se snazis§ néco délat a zajimas se o sebe! Myslim si, Ze jsem ta prava
pro to ti poradit, jelikoz j& s pitim problémy méla, nebo jesté mam, jen uz se mu vyhybam. Jestli uz ted
mas myslenky, které ti napovidaji, Zze jde o alkohol, tak jim véF, protoze to k tobé muze promlouvat tvuj
vnitfni hlas. Je mi 28 let, a ve tvém véku jsem jesté takoveé problémy s paméti po alkoholu neméla, ale ta
Unava a deprese tam obc&as byly. A to je praveé to, pro€ by ses mél alkoholu vyhnout v téchto dnech. Jen
si to zhorS$i$ a navic se na ném stanes zavisli, pokud budes tyto své stavy, i kdyz jen pfilezitostné
zapijet, nakonec zjistis, Ze ti to déla dobfe a nemusis$ se nijak namahat s néjakym jinym feSenim. Je to
prosté jednodussi. Moc dobfe tohle zndm, jak s Unavou, tak i tim ostatnim. Ja jsem se dostala na
zachytku a feknu ti, ze to byl nejhorsi zazitek v Zivoté a to mi vér, Ze jsem prozila mnohem horsi stavy
jako napf. soc. fobie. A po té zachytce jsem prosté UpIné vysadila, malem mé zavreli a to by byla moje
smrt, jelikozZ ja jsem Clovék, kterému nikdo nesmi vzit jeho svobodu,proZivam to dost traumaticky. A k
tomu ti chci fict, Ze kdyZ prestane$ pit a das si jen opravdu zcela vyjimecné a to tfeba i ve vétsi mife,
uvidis, jak se procisti§, mysl, télo, je tfeba fesit problémy a smifit se s realitou. K tomu ti mohu vrele
doporucit: Satori dychani, nebo si prosté jen jednou tydné cca. tfictvrté hodiny zhluboka dychej do bfiska
a do hrudniku, bfichem si uvolnis$ télo i mysl tak dokonale, Ze to neznés ani po alkoholu, a hrudnikem se
dokaze$ postupné transformovat, otevfit, pfijimat, odpoustét. Uvidi§ sam, co z tebe za¢ne postupné
vylejzat, v téle se toho z psychiky usazuje Silené mnozstvi a pak se to do toho Zivota stale promita
dokola, dokud to neuvolnis. Poradim ti jen, abys vSe po dychani pfijimal, af je to smutek, radost, zima,
cokoliv, vSe je uvnitf tebe a chce to jen uvolnit, utfibis si tak nejen mysSlenky, ale vSe bude$ I1épe zvladat
a piijimat,nemoce se zaénou ztracet. Unava postupné zmizi, dostanes$ velké davky energie a jasného
mysSleni. Vykasli se na prasky a doktory a na néjaké detajly, které trapi tvé télo, jen to vSe uvolni a
netrap se tim, moc se do toho neponofuj, pak se v&e jen zhorSuje. Prosté jen prodychavej vSe a brzo se
zacne vSe meénit. Uz pfi prvnim dychani 3/4 hodiny sam uvidis, jaky zazrak to vlastné témér nikdo z nés
nevyuziva, v tu chvili té pfejde Uplné vSechno, ale chce to ¢as, aby se to projevilo trvale! A jakmile se ti
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zase zacne néco hromadit, staci si zas jen zadychat a vSe procistit. Pak je tu jesté jedna véc, kterd velmi
pomohla mé zndme, hovofi se o ni jako o "lé€ebny kéd", ona I€Ci lidi a mné jako jedina vZzdy pomohla,
kdyz mohla, coz se o ostatnich fict nedalo, pomohla mi uz hodné a toto mi nedavno doporucila s tim, ze
ji to otevira bunécnou pamét a ona se uzdravuje, jukni sem na ty stranky:
http://www.phoenixcasopis.cz/component/content/article/160-2012-10/1834-lecebny-kod-revolucni-leceb
na-metoda-ktera-nema-v-dejinach-obdoby-vyleceni-vsech-nemoci-na-bunecne-urovni.html. No a ja to
délam také a musim fict, Ze citim, Zze mé to Castokrat posiluje, zveda sebevédomi a na nékteré véci uz
prosté nepohlizim témeér vlibec s t&émi nepfijemnymi emocemi, jako dfiv, mohu fict, Ze se opravdu
cCistim, protoze fakt pfi urCitych vécech uz necitim to co dfiv, ale mnohem vétsi klid a o to jde, o vycisténi
emoci, pohledu srdce na véci. Hodné Stésti ze srdce ti preje Kristyna

P.S. Ten kdo vi, jakou silu v sobé neseme, jenom ji nevyuzivame, ten sam dobfe vi, Ze vylécit I1ze vSe.
Staci se jen rozhodnout a uvédomovat si a uvédomovat si. Pfestat pit mize kazdy hned, je to jen jeho
volba pro co se rozhodne. VétSinou jde jen o nemocné oblasti v jeho Zivoté, hlavné to, ze si sam sebe
nevazi, které stejné s alkoholem nevyfesi, nékdy Zivot neni lehky. Ale je jednoduchy, kdyz si ¢lovék
uvedomi svou silu (vili) a za¢ne ji vyuzivat, zamérfovat se na pozitivni lidi a situace, dopfat si hodné,
pfijimat lichotky, a mit se rad a vSe co s tim souvisi. A ti, ktefi t& nepfijmou jaky jsi, s témi nebud’. Kdyz ti
neni dobfe a potfebuje$ Utéchu, najdi nékoho, komu udéla dobfe ti pomoci nebo mu na tobé zalezi,
nékdy jsou to jen malé krucky, ale ty vedou k vétSim. Jde jen o to filtrovat a i kdyz ti neni nejlépe, nestyd
se za to, udélej co muzes pro zlepSeni, v nicem se pfili§ neutapéj, ale také se nepretvaruj, kdyz ti zrovna
neni dobfe. Dobry kamarad té povzbudi a ty se jen nechej, véf tomu dobrému, co ti fika, to v tobé znovu
probudi nadéji a nakopne do zivota. To je to, co ja jsem 5 let postradala a pfesto jdu dal, chci nékoho
takového najit a i kdyZ skoro nikdo takovy nebyl, nedovolim sama sobé skoncit nebo promrhat Zivot. 5
let stacilo a ted’ uz chci zit, byla jsem s nékym, kdo mé neustéle srazel misto toho, aby mé sméroval
pozitivnim smérem, takové lidi hledej, hledej to, co tobé néco dava a davej taky. | kdyz jsem se v
mnohém zménila, véfim, Ze je v8e tak jak ma byt, vSe mi jen mélo ukazat mou silu a moznosti, staci si
jen vybrat!
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