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Kvartalni alkoholismus
Vlozil Petr - 16/03/2013 15:56

Ahoj. je to nékolik mésicl, co jsem preSel s pijactvi Castého do pijactvi kvartalniho.(Ob 2 tydny, ale mam
pocit, Ze se to zase zkracuje) KdyZ se napiju, piju cca. 3 dny mimo noci v kuse, uz od rana.Zatim mi to
nijak nevadi, ale bojim se, Ze dokud nespadnu na hubu opravdu tvrdé, problém si nejsem schopen
pfipustit..Prosté meé to jednou za €as bavi, ani nevim prosté pro€ se na to nedokazu vykaslat
Uplné.Chodim na AA a i na ambulantni IéCbu, pak mi vzdycky rupne v bedné, vezmu Ctvrtek patek
dovolenou a od stfedy do soboty chlastdm.. Pak jsem 2 dny hotovej..Mam z toho strach, je tu nékdo kdo
pije podobné???

Re: Kvartalni alkoholismus
Vlozil Danny - 16/03/2013 17:00

Ahoj Petfe,

tak takhle nepiju ja, ale mudj mladsi braska. Psala jsem tenhle pfibéh cca pfed 3 mésici.VSe porad
dokola, navic situace je o to horsi, Ze ted sice nepije az do bezvédomi, protoze byl nékolikrat doslova
tésné pred smrti, ale tzv. pochlastava, pry jen pivo. Co ¢tu z vypovédi alkoholikt tady na féru, tak moc
nejde tenhle stav t.j.kontrolované piti udrzet dlouhodobé.Proto i piSu, obdvam se, Ze zas do toho
spadne, myslim do zpijeni se do némoty.

Jedina cesta je abstinence a myslim, Ze s pomoci terapeutd, lé¢eben je mnoho, staci si vybrat. Myslim,
Ze alkoholici jsou naruseni a maji posunuté vnimani svéta, ze ztratili vuli k Zivotu. Je to existencialni
problém, nemizu pofad pochopit vSechny souvislosti.Pro blizké je to désivé, vidét druhého, jak se "topi"
a nemoci mu pomoct.

Petfe, méj sice strach, ale jdi se I&Cit

Danny

Re: Kvartalni alkoholismus
Vlozil Petr - 16/03/2013 18:52

Ja ted pil od utery odpoledne do patku vecer, mél jsem volno..Pfijde mi to, jako bych to pak chtél
vSechno dohnat :(

Doma se semnou nikdo nebavi, zase akorat problemy.Jenze i kdyz to vim, téch par dni jakoby volnosti
meé zlaka a naleju se.Délam to tak, ze kdyz piju, rano obejdu nonstopy,kde to znam, vSude si dam pivo a
wisku a vecer lehnu nasrot..je to k ni¢emu, nic to nefesi, ale ten faleSnej pocit Stésti je tak lakavej ach
jo..drzim vSem palce, drzte prosim i mne

Re: Kvartalni alkoholismus
Vlozil MAtirna - 16/03/2013 19:53
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Ahoj, ja piju kazdy den. A bohuzel to pfestavam zvladat. A nevim, co s tim. Mam dost dobrou praci,
Uzasnou dceru, ale manzel od nas odes$el. A od té doby to nezvladam. Nevim, co tim, Nechci pit, ale
prosté to nedokazu. Drzim, drzim....a pak, jako by mi nékdo vypnul mozek - stejné tu lahev koupim a

vypiju ji.

Re: Kvartalni alkoholismus
Viozil Petr - 16/03/2013 20:10

Ahoj.Pokus se to zastavit, prvni tyden je kruty.Ale napf. u mé to funguje tak, Ze kdyz par dni zuby nechty
vydrzim, potom citim, ze ty silny chuté za¢nou slabnout.Musi$ si to vyzkouset, jak si na tom ty.Jestli
nevydrzi§ sama doma, stehné bude$ muset vydrzet napf. na detoxu, nebo v 1éCebné, jinak se upijes a
do bez tebe bude jako délat tvoje dceka?

Re: Kvartalni alkoholismus
Vlozil Matirna - 17/03/2013 19:37

Petfe, ja tohle vSechno vim a vibec nechapu, co to déldm. U nas v rodiné nikdy nikdo na ni¢em zavisly
nebyl. Ani nikdo nekoufi, prosté nic. Nasi se mé vzdycky snazili vést ke sportu. Vzdycky jsem byla
"jedni¢ka". Super vysveédceni, vysoka Skola, stihla vysportovana blondyna. A ted? Manzel v haji, 20kilo

nadvahy, v praci se jenom modlim, aby uZ "padla", protoze jsem UNAVENAI!I! Pak honem pro dceru
nakrouzky, vecefi, Ukoly. A pak jsem sama. ....Nepoznavam se. Nevim, kdo jsem. NENAVIDIM se za to.

Re: Kvartalni alkoholismus
Viozil Petr - 17/03/2013 20:18

Ahoj. Jsem na tom podobné. Ale pry je to nemoc, prosté zavislost na alkoholu.A véf mi, fikaji to na
Ackach, Ze to nemuze skoncit jinak nez abstinenci nebo smrti.Prosté nepouzivas alkohol pro chut, ale
pro U¢inky a to neni dobre.Ja kdyz se rozpiju, mam tfeba volno, pry mé potkavaj sousedi jak se motam
domu a ja io tom vlbec nevim.ted uz to védi i babicka s dédou, jekdo byl u nich na navstévé a pry se
jejich sin mota po ulici z hospody domu.No a kdyZ se nenapiju, jsem zcela jinej ¢lovek, ale staci ten
dousek..Jinak zkus zajit na Acka (Anonymni alkoholiky) dozvi$ se spoustu véci a tfeba taky hodné véci
0 sobé pochopis$..Pak napis, jak si dopadla

Re: Kvartalni alkoholismus
Viozil Petr - 17/03/2013 20:22

Promin za chyby, necetl jsem to po sobé.Az po odeslani
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Re: Kvartalni alkoholismus
Vlozil Liba - 18/03/2013 06:06

Petr ma pravdu.Nici$ se, pomalu, ale jisté.Zastav to.Vazné zac¢ni abstinovat, najdi si pratele, Zij'Kila
spadnou, vrati se Ti chut do Zivota, zatim jen prezivas, nezijes.Moc Ti preji silu a jdi na to.

3/3



