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kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Vlozil richard - 11/04/2013 13:47

Dobry den, poradi nekdo jak se toho zbavit? Muj problem je, ze mam argument na "vsechno" ale
zaroven jsi uvedomuiju, ze uz je zle. Piju uz tri roky opravdu kazdy den.

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Vlozil Liba - 11/04/2013 17:25

Jen ty to mize$ zmeénit, jen ty musis chtit pfestat, pak se ptej na rady, radi pomuzeme, poradime.Tak se
rozhodni, neargumentuj, nevymlouve;j se, .....

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Vlozil Valerie - 11/04/2013 22:18

vvvvvv

krok! Ted by bylo dobré vyhledat pomoc, najit k nékomu davéru a poslouchat ho nebo se o to alespon
zadit snazit :-). Vyber dle svého gusta - psychiatr, poradna pro zavislosti, prakticky lékar, AA, nékde
zacni a uvidis, vzdy muzes$ napsat sem!!

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Vlozil Hanka - 12/04/2013 21:15

Nepij Richarde! mas néjaky argument proti?

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Vlozil Jana Mertosova - 14/04/2013 16:25

Richarde,nastoupila jsem 1é¢bu do Stenberka.Méla jsem problémy podobné jako ty.Je tu pFisny
rezim,ale I[é¢ebna mi pomaha mnoho véci si ujasnit,srovnat,co se tyka posledniho 2 a pul roku co jsem v
piti uvizla po 9letech absinence.Nelituju ni¢eho a jsem §’tastna,ze jsem zde.

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
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Vlozil Mirek - 14/04/2013 16:30

Ahoj, jmenuju se Mirek a jsem alkoholik. Nevite, kam bych mohl zajit v Bfeclavi? Sam to nezvladnu. Dik
za info!

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Vlozil Liba - 15/04/2013 07:28

Mirku, mrkni na strdnky AA, najdes nejbliz8i skupinu.Myslim, Ze je v Kyjové, ve Znojmé, a v Brné.Jisteé ti
pomuzou.

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Viozil lvana - 29/04/2013 19:50

Taky se v tom placam, po tfech letech abstinence jsem do toho zase spadla.Na Ié€eni jsem nebyla,chci
se z toho vyhrabat sama.Za¢nu brat Antabus,to bude ma pojistka,nejhorsi budou ty noci,problémy se
spanim mam i bez piti.Piti mi pomahalo se vyspat,ale takhle to dal nejde.

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Viozil Liba - 30/04/2013 05:07

Podcenila jsi alkohol.Aspon nyni vi§, jaky je to nepfitel, pofad ¢iha, kdy Té stahne ke dnu!Zac¢ni znovu
abstinovat, je to sice 8koda, ale uz se stalo, nezménis to, tak vzhiru k stfizlivosti, jesté zajdi na AA, vic
se dozvi$ 0 své nemoci......

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Vlozil alena - 30/04/2013 22:02

Ahoj Jani M,

mam dotaz, Ty se v [éCebné dostanes k internetu?

PFi 1é¢bé v Bohnicich to neni absolutné mozné, ale ze svého hlediska vim, Ze mi to pak jinde strasné
pomohlo, ze jsem byla ve spojeni se svétem.

Sehnala jsem si tak pres internet z 1éCby praci, ktera mé tési

dodnes - 2 roky a pevné vérim, Ze to tak bude jesté dlouho.

A Tobé moc drzim palce. Alena
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Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Vlozil Stefan - 02/05/2013 08:25

Ahoj Mirek.

Prepa¢ moj skepticizmus, ale s tym, Ze niekde si len tak zajdes, sa tvojho problému nezbavis.
Obavam sa, Ze ti moze pomoct len vazna ustavna lieCba. Myslim si, Ze nastava posun dole, ku dnu a
ked chce$ zmenu, musi$ sa do toho dat so vSetkym. To znamena zanechat v8etko vonku a zatvorit sa
do lieCebne. Tam pocuvat vSetko, ako by ti prednasali svaté pismo, len takto dokdzes zmenit svoj vztah
rozhodni a daj sa do ruk profesionalom. Daj im Sancu, nech ti pomozu, lebo sam si nepomozes, to uz
vieme obidvaja. Stefan

Re: kdyz vis, ze znas vse nejlepe
Vlozil Jana Mertosova - 01/05/2014 22:03

Ali,omlouvam se odpovidam az nyni.Uz jsem davno po ukoncené |é¢bé v doléCovaku s chranénym
bydlenim v Brné.Ve Sternberku pfistup k pogitaéi byl pfimo na oddéleni.Na pozadani a objednani den
pfedem na 30minut.Stejné tak i v Kroméfizi-tam byl internet v Klubu pro pacienty.Ale tfebas v Opavé ses
k IT nedostala-jen o vychazce v IT kavarné.Je fajn,ze mas praci.Ja ji v sou¢asné dobé shanim.Taky

drzim palce af vydrzis.
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