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Denodenni piti
Vlozil Klarka - 13/04/2013 14:17

Dobry den. Procitam si zde vase pfibéhy jiz nékolik tydnd a rozhodla jsem se napsat i ten sv(j. Budu
velice vdécna za kazdou radu Ci zkuSenost.

Je mi 25 let, do svych 18 let jsem byla témér abstinent. Od 18 do 20 let jsem obcCas s kamarady zasla na
pivo i na drik, ale vSe bylo v mife. Problém nastal, kdyz jsem poznala mého pfitele (nyni jiz manzela). U
nich v rodiné bylo normalni mit neustale po ruce bednu s pivem, Casto také néjakou slivovici. Z pocatku
mi pfiSlo Silené, Ze manzel a tchan denné piji (par piv + obCas néjaky panacek). Hodné jsem se to
snazila s manzelem feSit, bohuzel marné. Ja jsem si s nima dala pivo tak dvakrat tydné. Bohuzel
postupem ¢asu jsem si fikala -no co, tak kdyz je to normalni, tak si taky dam. Az ted zjistuji, jakéa to byla
chyba. Nevim, zda jsem alkoholi¢ka a rada bych to védéla. Piji sice témér denné, ale piji pivo na chut,
proto, ze mi chutna. Tvrdy alkohol nepiju, vino minimalné. Mné vyloZzené chutna pivo - mam ho rada,
nepiju ho proto, abych se opila. Naopak, rada si dam dvé piva a to staci. Kdyz vymecné nékam jdeme a
piji vic, po chvili mi to nechutnd, nechci se opit.

BohuZel mam ale alkohol spojeny s mnoha €innostmi. Napf. vim, Ze kdyZ nezajdu za manzelem do
dilny, kde si popividame (a dame si pivo), skoro ho ani neuvidim, protoze pfijde z prace vecer. Kdyz
vyjimecné pfijde dfiv, pusti si televizi, takze si také nepopoviddme. A tak chodime vS8ichni za nim a tam
si dame pivo, vétdinou vypiji 2 piva denné.

ZacCinam uz mit ale strach, zda je to v pofadku. Manzel pije vice, cca 3 x mési¢né se i dost opije, ale
vim, ze pokud s tim nebude chtit néco udélat sam, ja nic nezmdazu...

Re:DenodenniBHi

Vlozil Jifi Wunch - 14/04/2013 10:57

Ahoj.Pokud zustanes$ u téch 2 piv-nic se nedéje.Snaz se néjaky den v tydnu ob¢as vynechat.Nefes to..

Re: Denodenni piti
Vlozil Jana Mertosova - 14/04/2013 16:20

Klarko.Promluv si s manzelem.Rekni mu,Ze ho pottebujes.Myslim,ze Ti chybi v podstaté
komunikace(mozna i jemu).l na vztahu je tfeba pracovat.Pokus se mu navrhovat spole¢né
akce.Kino,vylet,prochazku.Myslim,ze ti vadi,Zze se néjak vzdalujete od sebe,mas obavy,ze se té pro
praci zanedbava.Pokus se prfevzit iniciativu co se tyka spole¢nych programu.Jinak vam hrozi odcizeni.

Re: Denodenni piti
Vlozil zlobiva beruska - 22/04/2013 12:28

ahojky,myslim Ze dvé piva denné jsou jesté snesitelné, zvlast pokud pijes jen proto, Ze ti chutna a ne
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proto, aby ses opila. jen je potfeba dat si pozor,aby sis nezvykla davky zvySovat a pak nezacala pit z
toho duvodu jako vétSina alkoholiki- jen proto, aby se ¢lovék opil a zapomél na vSechny starosti.i kdyz
alkohol je nefesi, naopak prohlubuje..podle mého nazoru alkoholik rozhodné nejsi ;)

Re: Denodenni piti
Vlozil wetas - 10/05/2013 02:27

Dobry den, vy zdaleka nemate problém. 2 piva denné piji i ja a to je v pofadku. Na ledviny i na mozek, €i
Zaludek, prosté je to v pofadku. Nemusite vynechavat, ale nesmite pfidavat. Mizete ob¢as vynechat
pivo, dat si kvalitni vino, ale max 0,5] denné.

To vSe je naprosto v poradku.

Ale 0 manzelovi byste méla sdélit to podstatné (jak si Vas v§im4, jak je to v soukromi - sex, pfitomnost v
cizim prostfedi....)

Pfeji Vam hodné zdravi a pevné vile s manzelem

Otazky na mail : lucky.wetas@seznam.cz

Re: Denodenni piti
Vlozil Lani¢ka - 10/05/2013 03:25

Pane Wetasi a Vy jste kdo? Co vite o alkoholismu jako nemoci? Cim se zabyvéte, e se tady takto
prezentujete? Domnivam se, Ze nebudu sama, kdo zareaguje podobné jako ja. Tady piSou a vzdjemné
si pomahaji alkoholici a lidi, ktefi maji s alkoholem problém. Ktefi si mnohdy prosli peklem, padli na
kolena a znovu se zveda;ji.O alkoholismu jako nemoci viibec nic nevite, protoze byste sem nemohl
napsat takovy nesmysl (slusné fec¢eno) "Nedoporucuji nikomu hned abstinovat". Snad si radéji
prostudujte, komu jsou stranky uréené a k jakému ucelu maji slouzit. Pokud potfebujete néjakou
propagaci svych rad, obratte se, prosim, jinam

Re: Denodenni piti
Vlozil Hanka - 10/05/2013 10:43

ji, wetas, hlavné ten sex Zejo... achjo, fujtajbl :-/

Re: Denodenni piti
Viozil Petr N - 11/05/2013 19:15
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MUj osobni nazor je takovy, Ze pokud sama prosebe citi dvé piva jako problém, at si da alespori pauzu
(tfeba mésic).
Jinak mi to piti pCipomind spi$ vytvoreny ritual, nez alkoholismus.

Re: Denodenni piti
Vlozil Kyblik - 17/05/2013 11:30

Ahoj, nechci Vas moc strasit, ale v pfibéhu vidim svij zacatek piti a to propiti se k alkoholismu, taky
jsem stavel diim, kde bylo bézné, Ze jsme si dali po pivu a ob¢as barku, az jsem to prestal zvliadat a
musel jsem si dat uz i po ranu na spraveni se po nékolika letech jsem se propil az do stavu, kdy je tézké
si nedat ale strasné jednoduché je si dat tu prvni barku a nepfemyslet nad dusledky, ale pak uz vSe fidi
démon a nikdy nedovoli zUstat jen u jedné. U vas v tak nizkém vékumuzye byt propadnuti tomuto
démonu velmi rychlé, tak cca 1-3 roky. Prosim délejte s tim uz néco nyni, pak se z rozjetého vlaku tézko
vystupuje a i po |é€bé je to zavislost na cely Zivot, tak jak piSi vySe, staci jen jedna barika. Pfeji hodné
Stésti. Tom 43 let po nékolikatém pfepiti antabusu, je to hrozny démon a kdo to nezazil, nepochopi.

Re: Denodenm’gitl’

VlozZil Veronika - 20/05/2013 12:28

Ja jsem bohuzel vyrustala v rodine, kde je alkohol na dennim poradku, takze vim, o cem pisete. Pivo a
panak se podava ke kazde prilezitosti a bere se to automaticky, spise by bylo divne, kdybychom vsichni
sedeli u kafe nebo mineralky. Diky tomu dodnes bojuji s alkoholem. Rikam si take ze mi pivo chutna a
proto ho piju, samozrejme ho nepiju abych se umysine opijela (ja narozdil od vas Izu sama sobe).
Nanestesti, ja si neumim rict po druhem pivu dost, ze uz nemam chut... Vzdycky si reknu, ze si dam
jedno maximalne dve,ale pak uz si neumim dat kafe, nebo vodu.

Takze pokud je to opravdu jak pisete, ze si date maximalne dve a pak uz nic, nejspise nemate problem,
ale stejne bych zkusila zde jiz napsane doporuceni, treba mesic vynechat, nebo si nedavat pivo kazdy
den, ale treba dva dny pauza a uvidite, jak to pujde.

Ja se snazim presvedcit sama sebe, ze kdyz si dam vyjimecne dve pivka, treba u grilovani, nebo u
televize, ze se nic nedeje, jenze do tohodle stadia jsem se zatim nedostala.

Co se tyce vaseho manzela - jak jste sama napsala, pokud on sam nebude chtit, nejspise nezmuzete
nic... tohle znam bohuzel take.
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