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Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

VloZil Patrik - 06/05/2013 21:46

Jsem zavisly na alkoholu piji od 15 je mi 20 jsem v Ié€bé po druhe za sebou Prvni lecba v Bohnicibh od
15.11 kdy jsem byl pfevezen ze zachitky.Chtél jsem skocit z Mostu.Kvuli bejvale pfitelkyni.V Bohnich
jsem si zafidil nastup do Cerveného Dvora.Na posledni vychazce 5 dnu pred odjezdem do Cerv dv.Jsem
se opil,byl jsem venku s kamaradem.Za mesic mi konci lecba a jedu zpatky do Prahy,alkohol
zneuzivam,pro nedostatek sebeduvery a osobniho selhani.Bojim se co bude dal.

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Liba - 07/05/2013 05:06

Jesté mas mésic, CD patfi mezi nejlepsi [é8ebny, ndvod , jak Zit tam jisté dostanes, tady mas rad také
plno.Ty musi$ chtit!Nikdo pro Tebe nic neudéla, za svij zZivot jsi zodpoveédny sam, jaky si ho udélas,
takovy bude.Ze nesmis pit vis, Zze by ses mél doléCovat vis take......

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Petr - 07/05/2013 17:07

jen nechapu proc€ si v Ié€ebné, kdyz chlastas..neni lepsi chlastat venku?

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

VloZil Liba - 07/05/2013 19:11

V [é¢ebné jsi se jisté nepfiznal, vyrazili by té, a pravem.Nevazis si toho, Ze té tam obskakuije, 1&¢i x lidi,
snazi se ti pomoc.Zbyte¢né.Pfitom nékde venku zoufale nékdo Cekd, az se tam uvolni misto, bude moct
nastoupit a opravdu se Ié€it.Klidné bych ti nechala zaplatit cely pobyt, hrubé jsi porusil rezim, celou
Ié¢bu.Je to asi 100 tisic.Dochazi ti aspon néco z 1éCeni?

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Patrik - 07/05/2013 19:56

Chci sezaroven omluvim napsal jsem to spatne venku jsem chlastal pro nedostatek sebeduvery.Tady
vse plnim jak se ma.Podstupuji lecbu zodpovedne,reflexe jsou pravdive a to je prave to neprijemne kdyz
nad tim clovek premysli.V tom spociva moje lecba.Z toho neprijemneho se clovek uvedomuje hodne veci
co delal spatne.Dnes jsem postoupil do druhe faze.budu brat antabus a o dolecovani mam take zajem
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po lecbe jdu do chraneneho bydleni jen mam strach Ze selzu,bojim se stressu ve kterem jsem casto a ze
bych udelal blbost,ale vim ze kdybych se napil takbych se vratil do starych rozbytych koleji.

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Liba - 08/05/2013 04:39

Gratuluji k druhé fazi, sila, co?A boji§ uz pfedem, co kdyz zbyte¢né?V chranéném bydleni ti pomZzou,
mas Sanci zacit zZit novy zivot, pomu0zou najit praci, bydleni, zalezi jen na tobé, jak se rozhodnes zit.Vis
ty sdm, jak chce$ 2it?Co ocekavas od zivota?

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Patrik - 08/05/2013 10:56

Pfestup byl docela zahul.Dejmek vi jak na lidi :-D.Musim si dokoncit vzdélani na to bych navazal do
prace mého oboru.Nevim néjaké ty koni¢ky.Zména je Zivot.Musim se osamostatnit a zit sam.Ale ta
samota.Jsem rad mezi lidmy.

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Patrik - 08/05/2013 11:03

Od zivota o¢ekavam dobrodruzstvi(cestovani,adrenalin,atd.)lasku.Rodinu az v pozdéjSim véku

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Liba - 08/05/2013 11:34

Kdyz vydrzi$ nepit, dokaze$ nemozné, zazraky!Sam se bude$ divit.A pfeji ti to.Pozdravuj Dejmka a
Slavikovou!

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Patrik - 08/05/2013 19:26

Budu pozdravovat.Ale od koho?
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Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Helena - 08/05/2013 19:40

Patriku,

i j4 jako "byvala alkoholi¢ka" Ti moc drzim palce, v C.D. pozdravuj od Liby-ona Ti to uréité taky sama
napiSe-drz se,mas pred sebou cely zivot!!!

Helena

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Petr - 08/05/2013 20:11

Cervenak je jedna z nejlepsich protialkoholnich Ié&eben v CR

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

VloZil Liba - 09/05/2013 05:07

Je to asi pravda, je to tam tvrdy, téZky rezim, tvrdi to absolventi riznych léCeben, ja ale jsem jim vdécna,
Ze se mnou vydrzeli.

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil wetas - 10/05/2013 01:59

Nebojte se, nebo to bude pofad dokola, az se Vas problém muize zvrtnout do obrovskych problémda.
Mate pratele, ktefi piji jen mélo (2 piva denné - €i 0,51 kvalitniho vina denné?). Toto je zdrava davka
alkoholu denné.

Stykejte se s lidmi, ktefi dodrzuji tyto pravidla a snazte se sebe co nejvice zaméstnavat. Najdéte si zenu,
ktera pro Vas bude hnacim motorem, ale budete muset tyto VasSe zlozvyky rychle opustit. Vyhledavejte
koniCky. Navstévuijte lidi, ktefi nepiji.

Snazte si jako maly kluk najit vzor, ktery byste chtél byt.

Toto je posledni moznost, jak mizete vyhrat sdm nad sebou -

¢asem to bude hodné obtizné.

PFeji hodné Stésti a pfipadné otdzky na : lucky.wetas@seznam.cz

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.
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Vlozil Lani¢ka - 10/05/2013 03:32

Pane Wetasi a Vy jste kdo? Co vite o alkoholismu jako nemoci? Cim se zabyvéte, e se tady takto
prezentujete? Domnivam se, Ze nebudu sama, kdo zareaguje podobné jako ja. Tady piSou a vzajemné
si pomahaji alkoholici a lidi, ktefi maji s alkoholem problém. Ktefi si mnohdy prosli peklem, padli na
kolena a znovu se zveda;ji.O alkoholismu jako nemoci viibec nic nevite, protoze byste sem nemohl
napsat takovy nesmysl (slusné fec¢eno) "Nedoporucuji nikomu hned abstinovat". Snad si radéji
prostudujte, komu jsou stranky uréené a k jakému ucelu maji slouzit. Pokud potfebujete néjakou
propagaci svych rad, obrafte se, prosim, jinam

Re: Od 15 do 20 let piti a zavislost na alkoholu.

Vlozil Petr N - 11/05/2013 19:47

Wetas, Ze jsi spammer mi je jasné. Ale jinak jsi kdo? Psychopat, radoby psycholog, IéCitel nebo majitel
vinic a pivovarl (samozfejmé mizernych jinak bys mél odbyt)?
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