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eiju neustale...
lozil Tereza Kostkova - 02/06/2013 09:52

Ahoj véem, je mi 31let a mam za sebou dost perny rok, posledni ¢tvrt rok piju kazdy den. Chci s tim
prestat, ale nezvladam to. M&m malou hol¢i¢ku, zrovna zitra bude mit 3 roky. Nejsem schopna s tim
prestat, kazdému Izu. ManzZel i moje rodina o0 mém problému védi, snazi se mi pomahat, ale ja jsem jako
hlucha. Lidé, ktefi nejsou zavisli, tak to nechapou...Mam hrozny strach ze v§eho...Trpim jesté panickou
poruchou a alkohol byla vzdy pro mé takova berlicka, aby mi bylo lip...jenze ted uz je to prosté
neunosny....nefunguju, jsem Uplné nacichla chlastem, nepamatuju si, co jsem délala minuly den....

Re: piju neustale...
Vlozil lvana - 02/06/2013 11:04

Ahoj,

..taky jsem chtéla nékolikrat pfestat SAMA ale.. pofad jsem si fikala, ze to néjak sama ukociruju..

Porad jsem si néco nalhavala... Nezvladala jsem vibec nic. Jen se utdpéla v chlastu. Ztracela lidi, ktery
pro mé znamenali vSe.

Jedna moudra Zena mi poradila at si zajdu na AA - mitink anonymnich alkoholik(. Vygooglovala jsem si
to a nechtéla jsem tam jit. Ani nevim jak dloho trvala ma zatvrzelost, Ze tam nikdy nepujdu..

..jenze pak meé chlast naprosto vydrtil a brala jsem AA jako svoji posledni §anci. Bud to nebo se prosté
uz zabiju...

Jsem stastna a vdécna za to, Ze jsem tam tehdy prisla. Jsem neskute¢né rada, ze vim, Ze existuje
takova skupina, na kterou mazu pfijit, kdyz potfebuiji / chci.

Nepiju vic jak rok a vim, Zze bez AA by se to nikdy nestalo. Chodim na mitinky, posloucham druhé a .... ;)

Nikdy zadny muj plan, myslenka, napad... v realu nedopadl tak skvéle jak jsem si to vysnila.
Jen stfizlivy zivot je 1000x lepSi, nez jsem si to pfedstavovala.

Re:Tpiju neustale...
Vlozil Tereza Kostkova - 02/06/2013 11:13

takZe jsi to zvladla ambulantné?!...bez 1é€by?MUZu se zeptat, kolik si toho vypila? Denné?

Re: piju neustale...
Vlozil lvana - 02/06/2013 11:27

Tam ambulatné bych to nenazvala...
Chodila jsem sice do jednoho centra pro lidi, ktefi maji problémy s alkoholem, ale to mi nepomohlo v tom
prestat pit. Na néjakou krat§i dobu ano, ale pak jsem vzdycky zapadla do kolobé&hu chlastu...
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Ja se tady nesnazim tvrdit, Ze se da vSechno zvladnout bez I1éCby. Ja jsem v [éCebné nebyla. Znam ale
spoustu lidi, ktefi tam byli a pomohlo jim to - odtrhlo je to od chlastu.

...Jjinak jo, pila jsem denné. Mnozstvi bylo jak kdy. Nékdy pul litr vodky a par piv. Nékdy par flaSek vina...
Nékdy jen xpiv.. Myslim ale, Ze na tom tak UpIné nezalezi

Re: piju neustale...
Vlozil Tereza Kostkova - 02/06/2013 11:35

ja pravé do lécebny prosté jit nemuzu....vim, ze by mi to pomohlo, ale nemdzu opustit moje tfileté dité....

Re: piju neustale...
Vlozil lvana - 02/06/2013 11:42

tak ja se budu zas opakovat ale... pro mé byla skvéla véc zajit si na AA. Jsou tam lidé jako ja. Vse je
anonymni. Lidé, kterym mizu fict vSechno a nebudou se na me divat jak na ......
Mas dité.. Rikas, co nemuzes (Ié¢ebna)... ale tak najdi néco co udélat mizes.

Re:Tpiju neustale...
Vlozil Tereza Kostkova - 02/06/2013 12:49

Dékuju Ivo, musim se s tim néjak poprat...ale furt tak néjak nemam ten apel k tomu, abych si fekla
DOST... furt hledam pomoc od ostatnich a nejsem schopné se tomu postavit sama....

Re: piju neustale...
Vlozil lvana - 02/06/2013 14:28

..kdyZz jsem tehdy xkrat pfestavala pit vzdycky jsem to délala jen kvli jinym lidem. Nikdy proto, ze bych
chtéla sama... A nikdy mi to nevydrzelo moc dlouho.. Zkou$ela jsem to "silou vule", Ze to pfece zmaknu..
ale bylo to hrozny Zivoreni... Byla jsem bez chlastu ale vétSina mych mySlenek se honila jen kolem né;...
a tak jednou jsem se zas opila a Fikala si jak je véechno na nic a ze mlj Zivot je o ni¢em. Ze to nema
smysil...

...a n&jak mi doslo, e to neni normalni. To, co délam neni normalni. Ze mdj Zivot vzdycky nebyl takovej
o nicem.

A tak jsem prestala pit - nemysli si , na zaCatku to nebyla zadna hitparada. Ale tentokrat jsem nepila
kvuli sobé...

Nechtéla jsem uz pit.. trvalo mi ale hodné dlouho, nez mi to doslo..
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Re: piju neustale...
Vlozil sad'- 02/06/2013 15:13

Nebola som na lieceni... Pila som velmi vela a uz som to nezvladala. Na tychto strankach som nasla
kontakt na AA. Trvalo to asi 4 mesiace, kym som zacala abstinovat. Teraz mam 5 mesiacov triezvosti.
Bolo to tazke, ale s AA je to ovela jednoduchsie. Dalsia vec je, ze poznam uz vela ludi, ktori abstinuju
tzv. "nasilu" a su nestatni, je to na nich vidiet. Myslim, ze AA je super, lepsie ako liecebna. Ak je ovsem
potrebne zastavit tah, je nutne vyhladat lekara, ak to dotycny nevie zvladnut sam. Vela statstia!

Tp| ju neustale...
VI02|I ereza Kostkova - 02/06/2013 17:51

Dékuju za rady, uz jsme koukala, ze na Kladné AA jsou taky, zkusim to...ted je mi neuvéritelné zle, pila
jsem rano vino a cely den jsem s rodinou, je mi Silené...dokonce jsem tady pfemlouvala manzela, aby
mé odvezl do nemocnice...jsem odhodlana s tim skoncovat, ale moc si nevéfim.... mam désnou chut....a
to, Ze mi je fyzicky Silené mé v tom teda absolutné nepomuze...Mam na sebe hroznej vztek, lidi kolem
jsou na mé nastvani taky...ale jak uz jsem psala snazi se mi pomoct, a¢ vidim, Ze jsou ze mé unaveni...

Re: piju neustale...
Vlozil Liba - 02/06/2013 17:58

Tak zajdi na AA.Protoze zatim muzes$ v AA nabrat silu, naucit se abstinovat, zatim mas podporu rodiny,
vSe zatim.Brzy muazes ztratit vSe.

iju neustale...
VI02|| reza 02/06/201318 29

toho se désim Uplné nejvic, Ze to ztratim... vite o ¢em mluvim, ze?!

iju neustéle...
VI02|I a ena 02/06/2013 19: 39

Ahoj Terezo,
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presné vim, o ¢em mluvis.

Taky jsem zapijela panicko-Uzkostnou poruchu. Méla jsem presné ty mysSlenky, co Ty. Pfece se nemuzu
jit 1é¢Cit, pfijdu o préaci, nedovedla jsem si to pfedstavit.

Byla jsem kvartalni alkoholik a ted' jsem abstinujici kvartalni alkoholik. Na Antabusu.

Moje lé¢ba v IéCebné bylo pro mé hrozné a skoncila jsem s tim, Ze tam uz tedy doopravdy ne. Byla pro
mé velkym poucenim, ale v prvni fazi po ni mi bylo spi$ huf. Byla jsem totalné vystavena.

Ale nebylo to ani tak tou I1éCbou, jako spi§ mou panickou poruchou, ktera protialkoholni I[é¢bu prebijela.
Sama sebe jsem nasla az rok poté. Spadla jsem na drzku UpIné, tedy ne UpIné - zUstala mi rodina,
pratelé, nezlstala mi ale prace, ktera mou rodinu zivila.

Nezustala jsem bez prostiedkd, zlstala jsem na neschopence a dobrovolné, sama pro sebe jsem se §la
lecit. Ne ambulantné, ale také ne v [éCebné.

MUj IékaF mi upravil Ié€bu mé poruchy a ja ziskala silu.

V pribéhu neschopenky, jesté pfi [é€bé, jsem si pfes internet hledala misto. Byla jsem ochotnd i za
minimalni plat poméahat takovym jako ja.Na penize jsem prestala mysilet.

Ale tam na hofe se na mé nékdo usmal. J& sehnala misto ve svém oboru a za slusné penize. A v ramci
svého povolani pomaham lidem dal. Méla jsem jeden exces, ale misto abych se snazila to néjak
zakamuflovat, Sla jsem za svym |lékafem a rychle jsem to zvladli. Ale za¢ala jsem brat Antabus, cca pre
pul rokem.

Jsem si jistéjsi.

V mé praci to vSichni vi, v€etné zaméstnavatele. A drzi mi palce. Kvali mné, ale zaméstnavatel i kvali
sobé, Jsem totiz dobra. A kdybych ujela, musel by mé vyhodit. A to by byla Skoda pro oba.

Takze takhle o mné. Treba Ti to pomuze.

Alena

Re: piju neustale...
Vlozil Tereza - 03/06/2013 11:25

Ahoj Alenko,

moc dékuju za Tvaj pfibéh...opravdu mame dost spole¢nyho. Jsi dobra a obdivuju T&. Nepfeju si nic
jiného, nez abych byla ta silna jako ty...Je to hrozné tezky. Je tézky dostat se ze z4vislosti a pokud k
tomu jesté Clovek trpi panickou poruchou, je to vazné sila....Je mi lito, Ze jsi pfiSla o praci, ale je moc
prima, Ze se ti naskytla dalSi Sance.

Ja jsem na rodicovské, ale ta mi akorat skoncila, do prace mé nevzali zpét, ale dostala jsem odstupné,
takze néjaky financ¢ni prostfedky ted budou...Ale jde o to, Ze mam hrozné malo ¢asu ze vSech téch
svych démonl se dostat a najit si praci jinou. Coz mé taky nepfida...

Od vcerejSiho rana jsem nic nepila a zazivam si ted Sileny peklo, uz 2 noci jsem nespala a jsem uplIné
k.o., dokonce jsem dnes rano jela své psychiatriCce pro injekci na uklidnéni, ale ze by mi néjak extra
pomohla s mym abstakem, to se fict neda....

Dneska ma moje hol€i¢ka 3.narozeniny a ja misto, abych s ni slavila, klepu se tady jak ratlik a chodim
sem tam:-((

Re: piju neustale...
VloZil Liba - 03/06/2013 12:58

Nechapu, jaky Cas potfebujes na stfizlivost?Hledej si praci, jdi mezi lidi, to Ti pomuaze.Jak zUstanes
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doma bude zle.Prace, konicky, mala, AA,domacnost,a najednou nebude ¢as na alkohol.Na piti Ti ¢as

Tp| ju neustale...
VI02|I ereza - 03/06/2013 18: 39

Spis jde o to, Ze s tou panickou poruchou neni moc snadny si tu praci hledat...Tak jsem dnesek Uspésné
zvladla bez chlastu. Sice mi neni nejlip, ale snad to pujde, byla jsem venku s malou, snazila se zabauvit...

Re: piju neustale...
Vlozil Liba - 03/06/2013 18:55

Bude lépe, kazdym dnem vic, véf tomu!

Tp| ju neustale...
VI02|I ereza - 03/06/2013 19: 06

téSim se na to, az tomu tak bude:) diky...

iju neustéle...
VI02|I a ena 03/06/2013 20: 32

Terezko, najdi si néjakého pokud mozno dobrého psychiatra a za¢ni se IéCit. Dneska uz medicina zase
hodné pokrocila a 1éku je vice.

Myslim, ze bez |éCby zakladni nemoci se to zvladnout neda. Potfebujes ziskat pomoc a tim padem silu k
Iécbé alkoholismu.

Chce to hodné zatnout zuby, ale zvladnout se to da.

MUze$ nékomu blizkému fici, jak tézko Ti je?

Svérit se nékomu Ti velmi pomuze. Ale muze to byt i psychiatr a uréité taky anonymni alkoholici. Tfeba
tam bude nékdo, kdo je na tom podobné a budete moci bojovat spolu.

ZKkus se hecnout a nehledej ted praci, ale pomoc.

| s tim abstakem, co ted’ mas. Jestli je Ti moc zle, asi bys méla naskotacit na nejblizsi detox, pomuazou Ti
z nejhorsiho.

O dcerku se ted stejné asi moc nemuzes starat, kdyz je Ti tak mizerné.

Bude pro ni lepsi, kdyz uvidi mamu sice podéji, ale zdravéjsi.
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Drzim palce, opravdu moc, protoze si dokdzu pfedstavit, jak Ti ted je. | kdyz si mysli§, Ze uz Ti nikdy
nemuze byt dobfe, neni to pravda!! To se Ti zda jen ted. Dobfe bude, véf mi!

Moc Té prosim, nech si pomoci.

Alena

Re: piju neustale...
Vlozil Jana - 05/06/2013 07:22

Zdravim v8echny. Dlouho jsem se odhodlavala sem napsat. Mam velky problém s alkoholem :( . Je mi
30 let, mam 2 malé déti, jsem na materské dovolené. Jsem kvartalni alkoholi¢ka. Vydrzim 4-5 dni nepit,
a pak do toho zase spadnu a piju jiz od rana 3-4 dny v kuse. Nutno podotknout, Ze vzdy od druhého dne
piti se snazim prestat, ale je mi tak zle, Ze to musim pfepit. Pak se 2 dny davam do kupy odhodlang, Ze
to bylo opravdu naposledy, jenze za dalSi 2 dny pfijde bazeni a nemam pevnou vuli. Mam to tady
pro¢tené, chodim sem asi 3 roky, takze teoreticky vim, Ze bych méla zajit na AA, bohuzel v nasem okoli
nejsou, nejbliz v Praze, a to je pro mé nemozné. Také trpim podle Iékafl panickou Uzkostnou poruchou,
myslim, Ze ji mam vypéstovanou z alkoholu. Vzdycky jsem byla nesméld, stydliva a alkohol mi pomahal
v pro me stresovych situacich. Jit do neznamého pro mé predstavuje minimalné jednu probdélou noc a
velké nervy. Nenavidim, kdyZ se na mé soustfedi pozornost. Alkohol mi dodava silu to zvladnout. Svéfila
jsem se kamaradce, chce mi pomoct, manzel vi, Ze mam kladny vztah k alkoholu, nema rad, kdyz piju,
ale netusi, Zze tak moc. Chci tady byt pro své déti, chci se dozit vnouc€at, chci zit pinohodnotny zivot, ale
uz ztrdcim nadeéji, Ze se mi to podafi. Jen se potfebuji vypsat...

Re: piju neustale...
Vlozil Liba - 05/06/2013 10:09

Jano, parkrat zajed’ na AA , abys védéla trochu o ¢em jsou, pfihlas se na Triezvy priestor, je to
internetova diskuze AA, néco se sebou délej, Tvé intervaly piti uz pomalu nejsou ani kvartalni, ale pije$

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 05/06/2013 12:25

Ahoj vSichni. Az v€era mi s hriizou docvaklo, Ze mam problém s pitim. Pokud se citim dobfe nechybi mi.
Jakmile se ale ocitnu v problémové situaci, nebo se nastvu sahnu po lahvi. V té chvili je mi Uplné jedno
jestli je to pivo nebo vino hlavné, Ze je. ProtoZe se ale nikdy neztfiskdm a jsem schopna normalné
fungovat mé okoli to nevi. J& jsem si toto nenormalini chovani taky neuvédomovala. Nasla jsem tyto
stranky a po jejich pre¢teni na mné padl dés kam az alkohol mdze mnohdy inteligentni a schopné lidi
dovést. Mam strach abych do toho taky nespadla a nevim jak se toho blbého zvyku zbavit. Asi by mi
pomohlo, kdyby nebyl chlast doma. Nez bych zasla do obchodu tak by mné to pfeslo. Kromé toho by mi
bylo lito vyhodit prachy za takové svinstvo. Jenze doma je spoustu chlastu pro navstévy. Kdybych to
manzelovi vylila tak nevim co by na to fek. Nevim co s tim. AA nikde blizko nejsou momentalné nejsem
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v

v CR.

Re: piju neustale...
Vlozil Liba - 05/06/2013 12:43

AA jsou ve 160 zemich svéta, urcité i tam, kde Zijes.

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 05/06/2013 13:11

Liba: Dé&kuiji zkusim pohledat. Stve mné, Ze tak nebezpeéna a zakeina droga je tak pfistupna. Naopak.
KdyZ nékdo ve spoleCnosti nepije je divny. KdyZz nékdo nema doma alkohol, ktery by mohl nabizet tak
taky.Pak se neni co divit, ze se tolik lidi dostava do prusvihu. A to mnohdy paradniho.

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 05/06/2013 16:47

Jana: J& mam taky dvé malé déti a jsem furt sama. Pomoc zvenci taky nemam, manzel je cely den v
praci. To je asi taky problém. Ja piju min - zatim. Alkoholem FeSim ten vé&ny fev, hadky, samotu a tak.
MUzu se zeptat kolik je détem let? A kdo je hlida ty dny co pije§? Mym hlavnim divodem pro€ nepiju vic
je ten, ze by je pak nemél kdo hlidat, takze si vic nez dvé vina denné vétSinou nedam. Ale bojim se, ze
by se to mohlo zhorSovat :S

Re: piju neustale...
Vlozil Petr N - 05/06/2013 16:54

mirad,

alkoholiCka zfejmé nejsi. Najdi si psychologa. Mohl by Té naudit, jak zvladat stres a jak se spravné
uvolnit bez alkoholu.

Petr

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 05/06/2013 16:58
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Petr, taky mné uz napadlo to zkusit. Mozna by bylo dobré to zkusit fesit napfed takto. Dékuji za radu.

Re: piju neustale...
Vlozil Jana - 05/06/2013 17:47

Mirad, star§imu jsou 3 roky, mlad$imu 9 mésicU... staram se o né pfes den sama...nemam tady nikoho,
v tom je i ten problém...vim, ze alkoholik se utapi v sebelitosti, a bohuzel i u mé to tak je...nékdy to
vycitam i rodi€um, ackoli nemuzou za to, snazili se mé vychovat, jak nejlépe umeli, ale tim, ze se budu
pred vSemi jen klanét a ustupovat, toho asi moc nedosahnu !!! Nikdy se neopiju, abych o sobé nevédéla,
o déti se postaram, domacnost téz obstaram, ale pracuiji tvrdé na sebezni€eni...vim to, ale nedokazu se
z toho vyhrabat... miluju své déti, rodiCe, Zivot, ale posledni dobou jsem v koncich :(

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 05/06/2013 18:20

Jana, u mné jsou star§imu 3 a mlad$imu 15 mésicl. Jak jsem uz psala taky jsem na vSechno sama a to
je dés. Byt s nima cely den mné doslova nici. Star$i je fakt podés a fev a boje jsou tu na dennim
poradku. Takze kdyz uz fakt nemGzu dam si dvé deci. Vic najednou ne bojim se, ze kdyby se nékomu z
nich néco stalo musim fidit. Jenze se obavam, Ze pokud to neza¢nu néjak resit dneska to budou moznéa
dvé deci zitra &tyfi a nez budou mladSimu tfi tak mozna budu na litru :S Jak uz jsem tu psala najdu
nejakého dobrého psychologa a pokusim se to pofesit. Mozna bys to taky mohla zkusit. Nevim z jakého
ddvodu pijes a kolik konkrétné ale po poradé s nim byste na to mohli pfijit. Pfeju hodné sil.

Re: piju neustale...
VloZil mirad - 05/06/2013 18:24

Jano, jeSté mné napadlo zacala jsi pit az na materské, nebo i pfed tim? To bude asi taky dulezité najit
ten davod. Ja jsem pred tim nikdy nepila sama, jenom pfilezitostné pfi oslavach a tak, ale nikdy ne moc.
To mi taky vadi pfed matefskou jsem méla kolem sebe lidi, fajn praci a tak. A ted sedim doma porad
sama.

Re: piju neustale...
Vlozil Jana - 05/06/2013 18:46

piju tajné od 17ti, na VS jsme se ugili (doted si pamatuiji), Ze velké procento Zen, alkoholi¢ek, zagina pit
pfi matefské...tenkrat jsem si fekla, jasné, nejsem preci tak blba, abych ohrozila své déti...no a je to tady
:( sebelitost, nikdo mé nema rad, jsem tlusta, atd...
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Re: piju neustale...
Vlozil Jana - 05/06/2013 18:49

jo a déti zlobi, starsi zac¢al znacné Zarlit, takze vim, o ¢em je feC... i(

Re: piju neustale...
VloZzil mirad - 05/06/2013 19:04

jano, a pila jsi pfed matefskou taky sama, nebo jen ve spole¢nosti? A jak si ted’ obstaravas alkohol?
PijeS co mate doma? Nebo ho kupuje§? U mné je ten problém, Ze pokud se chci napit mame doma fakt
na vybér. Od tvrdého (ten nepiju nechutna mi) pfes piva v ledni¢ce a mame i mensi soukromy vinny
sklipek kde je asi 300 | vina. V tom mnozstvi se moje dvé deci fakt ztrati :S Kdybych to manzelovi vylila
tak mné asi zabije a nic bych uz asi nemusela fesit :laugh: Ja bych byla radsi kdyby doma nebylo nic.
Nez bych vypravila décka i sebe do obchodu, kde bych si mohla koupit vino tak by mné ta chut se napit
na uklidnéni desetkrat presla. Takhle to feSim tak, Ze poté co jsem se rozhodla s tim fakt skoncovat a
dneska mné ti dva zas uplIné vytocili jsem mlad$iho hodila do ohradky starsi Sel za trest do pokojiku a ja
jsem se zamkla na zachod (kde kromé alpy, kterou se mi fakt pit nechce nic alkoholického neni) umyla
si obli¢ej studenou vodou a az jsem se uklidnila tak jsem vylezla :S fakt na chocholouska :S

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 05/06/2013 19:05

jo aha piSes tajné od 17 to jsem si Spatné precCetla

Re: piju neustale...
Vlozil Petr N - 05/06/2013 22:18

Mirad,

dvé deci vina neni tak moc, na to by mél stacit ten psycholog.
Preji, af se Ti to povede.

Petr

Re: piju neustale...
Vlozil Liba - 06/06/2013 08:56
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Jestlize opravdu pije$ jen 2 deci denné, jisté ti nebude délat problém prestat Uplné pit bez pomoci.A
dalSi problémy fe$ u odbornika, mozna jen nezvladas déti...jsi moc sama....dost mozna si namlouvas, ze
starosti nezvladas, jen abys ten alkohol do sebe kopla.l decky se budou zvySovat, to uz je zIé.Promysli
si, jak je to, pfiznej si pravdu.

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 06/06/2013 09:19

Libo, pravé Ze si uvédomuiji (hlavné diky tomuto webu za ktery jsem moc vdécna), Ze se ty davky mohou
do budoucna (pokud s tim nic neudélam) zvySovat. Proto s tim chci néco udélat. Uz jsem si slibila, Zze v
takovych situacich pit nebudu a zatim jsem to ty dva dny vydrzela, i kdyz za cenu zamknuti se v
koupelné jak uz jsem tu psala :) Jen potfebuju tu chvilku, abych se dostala z toho hnévu a pak uz je to
dobré. Uz jsem na$la jednoho psychologa tak mu zavolam, mozna by to fakt bylo dobré fesit néjak
konstruktivnéji nez se do konce zivota zamykat v koupelné. :laugh: Kazdopadné moc dékuji za rady moc
jste mi pomohli )

Re: piju neustale...
Vlozil Petr - 06/06/2013 15:27

Ahoj,mam to uplne stejne. Nasekal jsem si strasne dluhy, ted po mne jdou veritele, vcetne lichvaru a
nevim, jak z toho ven. Denne piju od rana do vecera. Nyni, uz tyden v kuse. Schovavam se pred celym
svetem a neumim to uz zastavit, vubec neumim odhadnout co bude dal....

(

Re: piju neustale...
Vlozil Petr - 06/06/2013 16:17

Petfe, ja to mél ted podobné..Jediné co zbyva je se zakousnout a uz nepit.Mé osobné to trva asi 3 dny
pekla, nez se vyklepu, vypotim je to hnus.A za mésic mi otrne a udélam to znova, taky nevim jak z toho
ven (

Re: piju neustale...
Vlozil Liba - 06/06/2013 16:28

Kluci, jednodus$e prestat pit, fesit své prasvihy, chlastem se nikdy nic nevyfesi, spiSe problémy
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pfibudou.Rad, jak na to, je tu dost.

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 07/06/2013 21:11

Pani Libo rozhodla jsem se zase se ozvat a poreferovat jak to se mnou dale vypada a taky se zeptat na
jednu véc. Asi by to patfilo do jiné kolonky, ale vzhledem k tomu, Ze jsem Vas zastihla tady tak piSu
sem. Dneska jsem byla u psychologa dle jeho nazoru jsem osoba se sklonem k perfekcionalismu a tim
padem toho na sebe beru moc a dostavam se do situaci. kdy to vSechno potom nemuzu zvladnout.
Probrali jsme co jsem délala rada pfed matefskou a kdyz zijistil, ze to byl sport doporucil mi se k tomu
vratit. Promluvila jsem s manzelem, zajistili hlidani abych méla prostor kazdy den chvilku na tyto aktivity.
A muzu fict, Ze se citim UplIné "jak znovuzrozend". Na dotaz, jestli bych méla kontaktovat AA nebo fesit
alkohol odpovédél, ze v této fazi uréité ne, ale kdybych pfisla tak za rok, tak by situace vypadala asi
jinak. Mam s nim schlizku za tyden tak uvidime jak to bude fungovat.

Ale k mému dotazu. MUzu fict, Ze mi tento web a on-line kniky dr. NeSpora ponékud zménily pohled na
akoholismus jako takovy. Dfive jsem se tim néjak nezabyvala a myslela jsem si, Ze alkoholik je smrdici
hnusny obejda ve Ctrvté cenové. Ted jsem ponékud zménila ndzor. MUj otec jak ted’ vidim docela pije.
Pil cely Zivot co ho znam. Opijel se nékdy tak, ze kdyZ jsem byla malé vidéla jsem ho, Ze byl schopen
jenom otevfit dvere lehnout do pfesiné a usnout. Ale nebylo to kazdy den, tak to prosté prochazelo.
Dnes situace vypada tak, ze se neopiji pravidelng, ale kazdy den vypije tak 5 az 10 piv. Prvni si otevie
tfeba uz rano. Neni opily, néjak to na ném neni vidét tak to nikdo nefesi. Nékolikrat ho znamy zval na
vySlap na hory, ale on vzdy odpovi, Ze nemuze, protoze neni v kondici a jde s nim radSi na pivo, ackoliv
pfedtim po horach chodil rad. Pokud jde na pivo, tak se vrati vétSinou ve stavu znacné pod vlivem, coz
opét fesi rannim pivem, nebo pivy. V&em to pfijde normalni, Ze tak funguje hodné lidi.

Vzhledem k Vasim zkuSenostem (procCetla jsem podrobné Vase pfispévky) myslite, Ze je alkoholik? A
pokud je co by se v této situaci mohlo délat? Bez ohledu jestli jsem v minulosti zkoumala jeho
alkoholismus nebo nealkoholismus dost mné timto pfistupem Stve. Moc dékuji za odpovéd.

Re: piju neustale...
Vlozil Petr - 07/06/2013 21:51

Jestli mdzu maly pfispévek.

My to mame s nasim otcem namlich to samé..Neopiji se kazdy den, ale lemta pivo témer porad.Ja jsem
alkoholik, bohuzel kvartalni takze kdyz mam své dny, piju tfeba pét dni v kuse i tvrdé..On tvrdé nepije,
dava si ale i pivo kdyz ve Ctyfi vstava do prace..A ja jsem podle n&j erna ovce rodiny, protoze on sice
pije, ale ma to pod kontrolou a matka stoji pfi ném, Ze otec sice pije, ale ja chodim nasrot..StraSné mé to
Stvé, protoze muj alkoholismus zacal v mladi i tak, Ze mi otec fikaval, dej si par piv a vycisti si hlavu.Ted
mi to vycitaji a ja se trapim

dékuiji

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 07/06/2013 22:20
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Petfe, u nas taky bohuzel moje mamka je na strané otce. Pfijde mi, Ze ho pofad obhajuje proti vSem co
mu piti vyCitaji. Ja jsem se nastésti nikdy neopila, takze mi nikdo nic nemuze vycitat. Ale myslim si, ze
kdybych se nékdy opila taky by mi fekli, Ze muj tata je v poho, protoze to ma pod kontrolou. Akorat mi
ted pfijde, Ze to asi neni UpIné pravda.

Re: piju neustale...
Vlozil lepsiden - 07/06/2013 23:40

Ahoj. Jsi v pfedpekli, promin, Ze to tak piSu. Ja uz dva roky abstinuji a jde to. Da se, ale je to strasné
tezké a tvrdé. Jestli mas takovy stav jak popisujes tj GPP (Generalizovana panicka porucha) a
kombinace alkoholismu, doporucuiji ti kontaktovat PL v bohnicich a to asi hned. Jsou tfi cesty. Bud’
okamzita abstinence za vyuziti veSkerych alternativnich moznosti (AA, psyhoterapie, ambulance) nebo
nastup do IéCebny. Treti cesta je cesta bez duSe a dustojnosti, cesta samoty, smutku, zatraceni a asi i
konce. Pro prvni volbu, musi§ OKAMZITE prohlasit JSEM ABSTINENT a prestat pit. Jakmile se napije$
musi$ jit druhou cestou. Neexistuje kompromis. Dej mi védét jak jsi dopadla, resp az to prekonas.
Strasné se téSim az mi napise$ Ze jsi lepSi a na cesté k trvalé abstinenci, a to bude trvat cca 4 mésice:

Re: piju neustale...
Vlozil Liba - 09/06/2013 18:30

Mirad, dost mné zarazil pfistup lIékafe, AA Ti jisté nemiZze nijak ublizit, tam hodné pochopi$, dozvis se,
co alkoholismus fakt je, a to nazivo, coz je nejlepsi.Je to na Tvém rozhodnuti.Tata muze byt alkoholik
hladinkaf.Neni normalni pit tak , jako pije on, ¢asto, viibec si nepfipusti, Zze s nim néco je, Vy vidite
nejlépe, jak na tom je., .

Re: piju neustale...
Vlozil mirad - 09/06/2013 20:54

Pani Libo, déjuji Vam za odpovéd. Asi jsem to Spatné napsala lIékaf mi nezakazal AA jen fekl, ze podle
jeho nazoru na alkoholu zavisla nejsem, ale v pfipadé, Ze bych pokracovala timto stylem, bylo by docela
mozné, ze bych se zavislou stala. Jinak super, se svymi dvéma deci na uklidnénou jsem se rozloucila.
Adresu AA jsem ale vyhledala a navstivim je. Jednak by mné zajimal i nazor lidi z této organizace a
jednak bych se chtéla i pfeptat na otce.

Na$la jsem si i ten termin "hladinkar", ktery jste pouzila. Bohuzel si myslim, ze (pokud to dobfe chapu)
neni jen "hladinkar". Zijeme od sebe daleko, takze kdy? se navétivime Zijeme ve spoleé¢né domacnosti a
ja jdu tfeba spat a on potom "vyrazi" a vrati se dfiv nez ja vstanu a najdu ho oble¢eného v predsini,
kuchyni, nebo jinde na podlaze...vzhledem k tomu, Ze mam déti nerada bych, aby mély takovy pohled na
zivot. Kdyz se ale vzbudi, funguje normalné. D4 si (jak uz jsem napsala pivko, dvé a je v poho)Nemam s
alkoholiky zku$enosti, nemam ani vzdélani v oblasti psychologie tak si nejsem jista, co v této situaci
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déti nabyly dojmu, ze pit je normalni. Moc dékuji za Vas nazor.

Re: piju neustale...
Viozil Katy - 13/07/2013 01:42

Mozna si zkus nechat udélat jaterni testy a dovi$ se to co kdysi muj tata: No je to na Vas, taky uz se
jednoho dne nemusite probudit! A pfesné tak to za necely rok dopadlo... (bylo mi 14)

Mysli na malou! Je to fakt na Tobé!
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