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Agrese pri piti
Vlozil ML - 30/06/2013 18:20

Zdravim v§echny,

je mi 24, nepiju moc ¢asto, nechodim ani do hospody, ale jakmile jdu na néjakou akci, tak nevim, kdy s
pitim pfestat a nedokazu se ovladat. Micham vS8e dohromady a kon¢i to tak, ze jsem vétSinou agresivni
na okoli. Problém je, Ze jsem pak zly a sprosty i na pfitelkyni. Nerad bych o ni pfiSel, tak bych to chtél
néjak fesit, abych tyhle nepfijemné situace nevytvarel. Dokazete mi prosim poradit, jak situaci fesit,
napf. literaturu, pfipadné i néjakého psychologa v Praze?

Dékuiji
Martin

Re: A%rese fi piti

Vlozil PetrCh - 30/06/2013 18:28

Nepit..a pokud to nedokéze$, zkus PhDr.Batkovou, Centrum pro pomoc zavislym, Praha 4 Kacerov,
261262831

Re: Agrese pfi piti
Vlozil Jessie - 04/07/2013 22:47

Pfestan pit dokud muze$. Zacni studovat tuhle nemoc. Je velmi zakefna.




