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Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Petra Slabihoudkova - 03/07/2013 13:55

Dobry den, chtéla bych poprosit o radu ohledné ambulantni [é¢by. Nepiju ¢asto, ale kdyZ uz se napiju
tak se musim zridit pod obraz. R&dda bych si s nékym ohledné svého problému popovidala. Moc dékuiji
za odpovéd.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil andrea - 03/07/2013 22:19

A co takhle nepit? Nejdulezitgjsi je si fict dost a hotovo. A za Zadnych okolnosti uz ne. Pokud to nejde
samo tak dochazet ambulanté na antabus. Zkusit AA. A pokus ani to ne, tak IéCebna. Ale jde to a vyplati
se to.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Petra Slabihoudkova - 04/07/2013 19:00

Moc dékuji za odpovéd. Mam Uspésné nakroteno aby mé opustil nejlepsi ¢lovék mého Zivota. Nechci uz
nikdy ublizovat svym nejlepSi. Ten pohled na mé v oZralosti je hroznej. Takze udélam vSe pro to aby se
uz zadny z mych opileckych vyletl nestal. V pondéli jsem si dala naposledy, tak doufam ze mi to vydrzi
a nic mé nezlomi. Protoze m{j problém je ze feSim starosti chlastem. Moc dékuiji za to Ze tu jste, moc mi
to poméaha.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Justyna - 04/07/2013 20:35

Petro, jasny je, ze pokud bude$ dal pit, tak toho ¢loveéka ztrati§. Nepij viibec. Vyhledej si na netu
ambulantni 1é¢bu podle toho, odkud jsi. Kdyz bude$ mit chuf se napit, koukni se na fotku toho svého
nejbliz§iho, o kterého muizes pfijit a pfedstav si, co by ti v tu chvili fekl. A taky nepij kvuli sobé, kdyz jsi z
toho takhle nestastna. Drzim palce.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Roman - 06/07/2013 08:21

Ahoj.Chtél jsem tu jenom fict,ze uz zas piju a je to tfeti den.Mam hrozny stavi a nevim jak
skoncit.strasné bych chtél,ale bojim se zas stavu,které pfijdou potom.Neékdy uz pak nepiju,tfeba mésic a
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prijde stav,Zze nemohu dychat strasné se potim a jediné co pomuze je se napit.Tak nevim moc co
dal.Mam pfitelkyni zatim jesté a ta uz to dlouho tolerovat nebude.Mame spolu dvé déti 7 a 3 rokl a ty
taky moc asi nebavi se na meé divat,jak chlastam i kdyz agresivni nijak nejsem.Vim Ze nejsem jedingj
kdo ma takovi problémi a proto bych byl rad,kdyby tu nékdo taky napsal a tfeba by jsme spolu nasli
feSeni.Pokud jesté tedy budu Zivej za téch par dni.budu se snazit.dékuju vSem kdo napiSou.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil sabi - 07/07/2013 08:25

Romane, podle véku tvych déti soudim, ze jsi jeSté mlady. Mas Sanci se toho svinstva zbavit! Od téch
stavl ti pomGzou v 1éCebné, jen musis$ chtit! Jinak to bude totiz pofad horsi a horsi. Ja to vim podle
svého pfitele. Nechal to zajit pfili§ daleko a uz nemél silu to zvratit. Védél, Zze ho kazda skleni¢ka zabiji,
ale napit se musel... Je to mésic co umfrel a ja se kazdy veder topim v slzach. BOJUJ!! Zivot prece stoji
zato. S

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Liba - 07/07/2013 09:16

Romane, vibec neoddaluj feSeni svého piti.Rady, navody mas na této diskuzi, co a jak délat, abys
prestal.Agresivni byt nemusis, ale skonci$ jako pokaleny, nékde se valejici, nebo dement, také
mrtvy.Déti se Té neprosily o Zivot, dal jsi jim ho, tak je Tva povinnost zit, vychovat z nich dobré lidi.Ale
prestat pit musi$ kvuli sobé, pak az kvuli rodiné.Neboj, jde to!

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Roman - 08/07/2013 07:04

Tak dékuji za povzbuzujici slova :D.Jinak jesté furt piju a dnes odjizdim k naSim.Nevim pro¢,ale tam se z
toho vzdycky néjak dostanu.Snad tomu bude i tentokrat.StraSné mé sere ze ublizuju okoli s vim
nechutnym chovanim.Nejrad$i bych nékdy nejradéji vSe ukoncil,ale nastésti jsem nas to dost velke;j
srab,tak Ze nic no.Az se ztoho vyhrabu ,tak to musim hned fesSit.Nevim jestli zkusit ambulantni
Ié€bu,nebo Ustavni.Uz jsem na antabus chodil a docela to §lo dokud jsem dochazel.Snad to néjak
zvladnu a néjak to zas pujde.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Liba - 08/07/2013 07:32

Antabus zacni brat.LéCebna Ti jisté neuskodi!A co AA?Pomohli i bez 1éCebny hodné lidem.Jen to hlavné
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uz zacni resit vaznée.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Marek - 08/07/2013 10:22

Ahoj Roman,
Liba to napisala presne.

Liba napsal:

Romane, vibec neoddaluj feSeni svého piti.Rady, navody mas na této diskuzi, co a jak délat, abys
prestal.Agresivni byt nemusis, ale skonci$ jako pokéleny, nékde se valejici, nebo dement, také
mrtvy.Déti se Té neprosily o Zivot, dal jsi jim ho, tak je Tva povinnost zit, vychovat z nich dobré lidi.Ale
prestat pit musi$ kvuli sobé, pak az kvuli rodiné.Neboj, jde to!

Ja som bol pred cca. 5 mesiacmi na tom podobne. Dnes uz som hrdy Marek, manzel a otec.
Moja rada:
Prestan pit | ALE UPLNE !

Marek

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Roman - 08/07/2013 11:59

Ja bych strasné rad prestal,ale budu asi muset jit rovnou ted s chlastu do Ié¢ebny nebo nevim uz.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Petra - 08/07/2013 15:36

Ahoj, tak dneska je to tyden co jsem neméla ani kapku. Zatim jsem nikde nebyla, chci to zkusit sama.
Myslim poradnu. Mam velkou podporu v rodiné i pfitel mi dal jésté Sanci tak do toho musim dat vSe
nechci je sklamat. Neni to moc dlouho zatim, ale musim se snazit. Vase ¢lanky tady mi moc pomahaji,
moc dékuiji.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Roman - 08/07/2013 19:01
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Ja jsem ted ve stavu,kdy asi nemam co radit.Sam jsem ve srackach,ale chtél bych ti fict,Zze to asi
nebude moc jednoduchy.ja uz nepil tfeba mésic a stejné jednou se opijes a druhy den to tfeba
vylezi§,ale pak si feknes Zze mize$ znovu a jse$ tam.Bacha na to,ale drzim palce a tfeba to zvladnes.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Viozil Petra - 08/07/2013 21:40

Ahoj Romane, vim Ze to bude téZky, nefikam ze ne. Pfitel mé nékolikrat natoCil na video a kdyz jsem se
pak vidéla stfizliva tak jsem se malem propadla hambou. Chci to zkusit a tobé drzim palce taky. Nikdy
by mé nenapadlo Ze ja budu mit problém s chlastem, ale je to tak a nejhorsi je to, si to pfiznat!

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Roman - 09/07/2013 00:20

J& se za to nestydim,ze jsem alkoholik akorat bych jim nechtél byt.Snad to néjak zvladnem.Dnes jsem
volal do bohnic a paradox je Ze stejné na ustavni IéCeni musi$ byt v pofadi a Cekat.Jsem myslel ze
chlasta méné lidi teda.Tak to vydrz?ale ja uz musim mynimalné na Antabus zas.A pak se budu koukat
dokola na trilogii Ikariv Pad,Tazni Ptaci,Dobfi holuby se vraceji.V tomhle se musi najit kazdy alkoholik
Jlol:

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Liba - 09/07/2013 04:13

Uvédom si, ze alkoholismus je smrtelna nemoc, nevylécitelna, a je normalni se IéCit, ne?Bez pokory
nedosahnes ni¢eho, on ten chlast je silngjsi, nez my lidi, a dostane kazdého.Chtit a néco délat je rozdil.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Petra - 09/07/2013 12:03

Véfim ze to das, mas prece détiCky. Ja jsem se nikdy neléCila. Pracovala jsem skoro Sestnact let v
hospodé jako servirka a letos na jafe jsem se rozhodla skoncit. VSude a vSichni hrozné pijou,
samoziejmé ja taky. Uz jsem to pfestavala mit pod kontrolou a hlavné jsem neuméla fict ne! Muj tata
pred deseti lety zemfel na chlast a ja tak nechci dopadnout. Moc ti drzim paleCky a sobé viastné taky.
Drz selll
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Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Radek - 09/07/2013 20:47

Ahoj,lé€bu miZu doporudit.Sam jsem byl 4 mésice v |éCebné

v Nechanicich a nyni uz rok abstinuji.Pfedtim jsem zkouSel abstinovat doma ale to jsem vydrzel
maximalné 14 dni.Po 1é¢bé pocitejte s tim Ze budete mit na alkohol chut,ta jen tak

nezmizi.Ale ¢im déle budete abstinovat,tim mensi ta chuf bude.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Viozil PetrCh - 10/07/2013 11:46

Ahoj.J& ted mésic nepil a minulou stfedu jsem do toho viétl naplno.lkdyz jsem znal nasledky t chut napit
byla silna.Dnes prvni den se snazim nepit, drzte mi palce, zaCinam od zvova

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Renata - 10/07/2013 12:39

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Petr - 10/07/2013 15:52

Ahoj.Ja hlavné nechdpu, co mozek alkoholika doké&ze po pfisunu alkoholu po del8i abstinenci...To pak
jde v&e stranou a jedina priorita je pro néj ten hnusnej chlast...Ja si musel po 5-ti dennim tahu vzit
dovolenou, abych se z toho dostal.A uz se to $éfovi moc nelibilo, Ze si najednou jen tak potfebuju vzit
volno..Tak snad to bude v pofadku, jinak jsem v hdji

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Renata - 10/07/2013 16:09

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
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Vlozil Petr - 10/07/2013 16:32

Pfesné tak, niCim se nespravit je zaklad..Pak je to koloto€ vé¢nych zpravovani a nic se tim stejné
nefesi.Mas Uplnou pravdu, je vidét, ze to zna$..Zajdu na AA, uz se na to chystam dlouho

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Roman - 10/07/2013 17:08

Tak lidi¢ky,dnes je to prvni den po néjakejch sedmi nech piti co jsem Cistej,al ty stavy jsou
hrozny.Nadruhou stranu mi dala jesté Sanci pfitelkyné a toho si vazim moc.Dokonce odjizdime spole¢né
i s détmi na 10 dni na Sumavu na dov¢u. myslim ze mi to pomuze a urcité se tam nenapiju.Po navratu
pujdu radSi na antabus.Jinak jsem se prave zhorsil v posledni dobé tim,ze jsem zacal pit tvrdej.nikdy
jsem pred tim tvrdej nepil az ted posledni tfi mésice.Ted jak jsem pil ty posledni dny tak denné uz kolem
litru tvrdyho a jesté tak 10 piv.Uz jsem Spatné rovnal hladinu.Jsem rad,ze uz jsem se dnes nenapil.Ted
je vydrzet,ale rodina za to stoji a musim.Jinak vSem hodné §tésti¢ka a hlavné pevnou vili,protoze je to
jen oni.NapisSu z dovolené jak to zvladam.Zatim Ahoj.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Liba - 10/07/2013 17:24

Po tvrdym bude Smakovat i parfém, kolinska, vSe, co obsahuje alkohol, to je pak humus, blééé.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Viozil Petr - 10/07/2013 17:28

Ahoj. Ja pil od stfedy pivo a vino, sem tam panaka..Taky mi je dnes hrozné zle, ale jsem rad, ze uz
nepiju.Bojim se zitfka, to je taky Spatnej den...Chtél bych byt zdravej, ne alkoholik co se v tom pfes
rizneé dlouhy pauzy placa.Jdu na antabus, to pomaha vydrzet nepit, bohuzel uz s tim nic neudélam,
pouze nepit

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Renata - 10/07/2013 18:57

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Roman - 10/07/2013 21:24

Jj uz jsem pil alpu ta jesté,ale iron je sila uz a mij tata,ktery nakonec alkoholu v 62 letech podlehl pil
denaturak na vyvolavani filmu,to uz byl extrem.uz raadsi fakt se nenapit,nebo tam skoncéime vsichni.

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Petra - 15/07/2013 22:47

Ahojky, tak je to dva tydny co jsem neméla ani kapku. Zatim vibec zadné stavy a vibec mi to nechybi.
Uvidime jak to pujde dal. VSem moc drzim palecky!!! :)

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Justyna - 16/07/2013 12:53

Super, drzim ti palce, Petro:)

Re: Jsem alkoholik a nevim co dal!
Vlozil Petra - 22/07/2013 17:08

Ahojky tak je to tfi tydny co jsem neméla ani kapku. :)
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