Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 11 March, 2026, 10:58

Jsem v koncich a nevim si rady
Vlozil Honza - 08/07/2013 09:24

Ahoj, je mi 25 let, jsem alkoholik a nevim si rady. S alkoholem jsem zac¢al nékdy ve 14 letech. Tak do
dvaceti jsem umeél poznat, kdyz jsem mél hladinku. Ale zhruba od té doby jsem zacal mit problém se
stopkou. Ted piju skoro kazdy den, kdyz zrovna nestfizlivim. Nékdy tfeba i tfi dny vkuse nespim a jsem
nekde v baru. Do spousty podnikl uz mam zakazany vstup, protoZze pohorSuju svyma feéma ostatni a
nejradeéji bych se propadl nékam do zemé. Pfed necelym mésicem mé vyhodili i z prace, ted’ uz nemam
ani jak poplatit najem. Bojim se, Ze to néjak vyvrcholi, v posledni dobé& mivam mistama i sebevrazedné
sklony, pfestoze jsem se o nic takového zatim realné nepokusil. Za¢al jsem pravidelné pit tak pred
dvéma lety, co se se mnou rozesla pfitelkyné. Myslim, Ze nejsem zavisly pfimo na alkoholu na latce jako
takové, protoZe doma tfeba zasoby mam a sam se jich nedotknu. Jen potfebuju vyhledavat spole¢nost,
tak chodim pofad do hospody nebo nékam do baru. V&era to vyvrcholilo uz tim, Ze jsem usnul ve mésté
na chodniku a budila mé kolemjdouci pani. Mam rozbité koleno, ani nevim z ¢eho. Jsem z malého
mésta, z ostudy mam kabat. Bojim se nékde ukézat, nejradéji bych chodil kanalama. Nevim si uz rady.
VZdy si feknu, Ze tfi-Ctyfi piva mi neuskodi. Jenomze ono to nikdy nezlistane jen u tfech-Ctyfech piv.
KdyZ jdu nékam na oslavu, tak se tam vzdycky pije a stfizlivy pak ve spole¢nosti nevydrzim. K tomu se
ted pfidaly nedavno exekuce, problémy s penézi. Rodina je na mé nastvana, rodiCe se za mé stydi.
Nechci jim pfidélavat potize. Rad bych to vyresil i bez nich. Mdma méa sama psychické problémy.
Nedavno jsem si pofidil auto, tak vydrzim i déle jak 2 dny bez alkoholu, ale spi$ tak jen kdyz nékoho u
sebe mam. Potfebuju zménu, zit zase normalni zivot. Ale nevim uz kudy kam.
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Musi$ Uplné prFestat pit a abstinovat. Tim se to zlepéi.




