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Uzkost

VloZil Laura - 19/08/2013 18:20

Pekny den, uz od svych 17 let trpim uzkostnou poruchou. Ted je to potfeti, co se 1é¢im AD. Patnact let
piji alkohol, d& se fict, ze denne. Nékdy vic, nékdy min. Jsem alkoholik, vim to. Nikdy mi alkohol
nezpUsobil zadné problémy. Mam rodinu, préaci, koni¢ky. Chci pfestat pit, ale mam obrovsky strach z
abstinencnich priznaku a strach z deliria. Jak z toho ven? Poradte prosim. Laura

Re: Uzkost

Vlozil Laura - 19/08/2013 18:22

Nikdo to nevi. Blizkym, kdyz jsem fekla, ze jsem alkoholik, tak fikaji, ze to neni pravda.

Re: Uzkost

Vlozil jana - 19/08/2013 21:06

Hezky vecer Lauro, strach z abstaku méa kazdy alkoholik, uvédomuije si jej a proziva je. Ale takové
delirium tremens nemusis$ prezit, pokud bude$ dale pit a brat Iéky. Porad’ se s psychiatrem, ktery ti 1éky
predepisuje, v nejhorsim skoncis na detoxu na 10-14 dnd, kdy bude$ odvykat pod Iékafskym dozorem a
dozvis$ se i to, jak dal postupovat v abstinenci.

Re: Uzkost

VloZil Hanka - 19/08/2013 22:01

ahoj, tak ja budu kontrovat... pokud za 15 let denodenniho piti nezpusobil Laufe alkohol zadné problémy
v osobnim ani spoleCenském a pracovnim zivoté, byla bych si celkem jist4, Ze se o alkoholismus
nejedna. Pokud je to tedy jak pises :)

Re: Uzkost

Vlozil andrea - 19/08/2013 22:44

To si snad délas legraci? :ohmy: Kazdodenni piti je problém bez ohledu na to co v okoli zpusobil nebo
ne. A co kazdodenni popijeni zplsobilo v organizmu doty¢né??? Moje rada zni pry¢ s alkoholem a to
hned ted pokud to jesté jde.
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Re: Uzkost

Vlozil andrea - 19/08/2013 22:47

jen tady jesté chybi informace kolik toho vypije, ale to je stejné jedno ty davky se budou zvySovat pokud
s tim nic neudela

Re: Uzkost

Vlozil Laura - 20/08/2013 01:38

Pékny vecer, zdravotni testy mam vSechny normalni. Psychiatr vSe vi, v§e jsem mu povédéla. Asi to
souvisi s moji uzkostnou poruchou, ale j& mam opravdu obrovsky strach. Jinak piji, bud’ pul litr vina,
nebo 4 panaky. Jak kdy. Ale problém je, ze kdyZ chci pfestat, tak mé propadne obrovsky strach z
abstinencnich pfiznaku a z deliria. Jinak za téch 15 let alkohol nenavySuji. Dokonce bych fekla, ze piji
min. Ale ten strach je hrozny. Laura

2/2



