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Mam obavy, ze jsem alkoholik
Vlozil Janek79 - 30/08/2013 18:17

Dobry den, snazim se piti hlidat. Kdyz fidim, nemam problém se uhlidat. Ale stava se mi, ze jak za¢nu
pit, prosté nemlzu prestat. Nékdy to trva i dva dny. Nasledné jsem schopny zase néjakou dobu nepit.
Nevim jak tento zlozvyk ovladat a mam strach, ze si zpisobim problémy jak ve vztahu, tak v praci.
Nemyslim si, ze tim feSim néjaky problém. Prosté mi alkohol chutna. Pfitom, kdyz nejsem sam, tak neni
problém se uhlidat.

Re: Mam obavy, Ze jsem alkoholik
Vlozil Standa - 02/09/2013 18:54

Ahoj. Janku, pravdépodobné mas nemoc, kterou nazyvame alkoholismus. Alkoholikem se Clovék stava
zhruba ve chvili, kdy si zacne uvédomovat, Ze jak se napije, ztrati kontrolu a nedokaze zastavit.
Normalni ¢lovék se na alkohol vyka$le. Alkoholik za kazdou cenu hleda divod, pro€ se muze zase
napit...

Jediny Iék je naprosta abstinence. Toto ti potvrdi kdokoliv, kdo ma co ¢&init s touto chorobou. Je jen na
tobé, co s tim udelas.

Standa

Re: Mam obavy, Ze jsem alkoholik
VloZil pavla78 - 03/09/2013 14:46

Dobry den, mam za sebou protialkoholni [é€bu. Jste-li alkoholik, posudte dle nasledujiciho:

Podle mezindrodni klasifikace se diagn6za zavislosti stanovuje tehdy, jestlize béhem posledniho roku
doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevl (kritérii):

vvvvvv

pfisun alkoholu bez ohledu na dusledky
2) Caste uzivani velkého mnozstvi a potize v kontrole uzivani (napf. pokud jde o zacatek a ukonceni piti)

3) projevy odvykaciho stavu (tfes, nevolnost, poceni...)

4) prokazana tolerance (zvySovani davek) - navenek ¢lovék bézné funguje pfi takovych hladinach
alkoholu, které by se u ¢lovéka bez tolerance projevily

5) redukce dualezitych zalib a zajmu - vétSina ¢asu je vénovana obstaravani alkoholu, popf. tomu, jak a
kde ho vypit, zavisly ztraci zadjem o konicCky, pratele, rodinu

6) trvalé uzivani latky i pres Skodlivé ucinky - pokracovani v piti i pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych
nasledkl (poSkozeni jater, deprese, poskozeni mysleni...)




