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V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Honza - 17/09/2013 23:23

S tou vétou ¢asto konéim svij boj o stfizlivy den. Chtél bych naértnout svij problém s alkoholem a
poprosit 0 néjakou radu, co dal?

Piju od svych 16 let. Do svych cca 20 jsem se opijel vikendové viceméneé kvuli pfatelim, ktefi pili také -
nejak jsem uz tehdy vyhledaval pijackou spole¢nost - pfipadal jsem si mezi nimi dospélejsi. Bylo to moc
pékné obdobi, poznal jsem fadu zajimavych lidi a pfatel, uzival jsem si své hovornosti a pratelskosti,
ackoliv jsem vyrazné introvertni. KdyZ jsem byl v tom, nezapomnél jsem se jako spravny pozér opit az
do maxima, kdy jsem ztracel védomi a schopnost pohybu. Né&jak jsem touzil po tom, aby ostatni vidéli,
jak se dovedu opit. Vypadal jsem vzdy o nékolik let mladsi a nez jsem dospél, mél jsem z toho komplex
a tak jsem si rad dokazoval svou muznost schopnosti vypit velké mnozstvi alkoholu. Tak jsem si uvyknul
na ty stavy, jez mé zpocatku od piti velmi odrazovaly, ztrata sebekontroly a nasledné velmi trapné
situace, ostudy - vynahradil jsem si je ob&asnym alkoholovym heroismem, kdy jsem ztracel zabrany a
jakékoli hranice, kdyz jsem délal riizné nebezpecné véci, na které jini nemeéli odvahu. V tom mi piti
pomahalo, v pfekonani zdrzenlivosti, ostychu a vSech zdbran az do té miry, kdy o mé ostatni projevovali
az strach pfi tom vSem, co jsem délal pod vlivem.

Kdyz jsem odesel na VS a toulal se po riiznych studentskych podnajmech, kde se véude hojné pilo,
protahly se vikendy na fyzicky snesitelné maximum, tzn, Ze jsem se opijel asi tak 5 dni v tydnu. Pofad to
vSak bylo velmi spole€enské a ja zvladal Skolu i svou obzivu. Byl jsem pySny na své studijni Uspéchy na
prestizni Skole, §lo mi to vzdor kocovinam a nedostatku ¢asu dobre. Zacal jsem byt uvnitf pySny a myslel
si, Zze zvladnu snad vSechno. To bylo asi to obdobi, kdy se do mé démon alkoholu zac¢al postupné
uvrtavat.Poté, co jsem kvdli piti dostal zadkaz fizeni, jsem se néjakou dobu toulal stopem po svété a
popijel s riznymi zkrachovalci a ztratil jsem o studium zajem, i kdyz jsem jej chtél ze ziStnych divodu
dokoncit. Ze Skoly mé pak vyhodili kvuli neschopnosti feSit administrativni tkony. Pfival nové svobody
na mé zapuUsobil tak, ze jsem se rozhodl zavodit v piti piva béhem fizeni pfi cesté z jednoho ostravského
baru na pobrezi ¢erného more. Skoncilo to tak, ze /cestou zpatky/ jsem upadl na Eerpaci stanici pfimo
pod policejni auto. Tehdy mé uvéznili a nasledné po zaplaceni pokuty vyhostili a mé se to porad zdalo
jako legrace. Velmi mé to vSechno bavilo a zacal jsem pit vice, vymetal jsem v8echny lokaly kde se z
nadmérného piti a pfilezitostnych foux pas nedélaly tragédie. KdyZz vrstevnici promovali, uvédomil jsem
si, ze meé piti pfestava bavit tak jako dfive, Ze mé vSechny ty legrace jen zdrzely od mych cilli, zacal
jsem z toho byt nestastny a od té doby jsem si uvédomoval, Ze nedokazu odmitnout zadnou pfilezitost
se opit. Zaroven jsem jiz popijel i pfes den, kdy jsem se pohyboval mezi stfizlivymi lidmi. Snazil jsem se
pit jen tak, aby nebylo poznat, ze ma dobran nalada je jen Svindl. Bohuzel jsem jsem to ¢asto
neodhadnul a nékolikrat jsem se poranil osklivymi pady, pfipadné zesmésnil fyzickou "nevolnosti”, kdy
jsem nakonec skongil jednou /proti své vuli, avSak byl jsem viceméné v bezvédomi/ na fedéni krve,
podruhé na zachytce kvuli atokiim na néjaké strazniky. Pak si toho "zdravé" okoli zac¢alo vice vSimat.
Také jsem zacal vnimat postupny mentalni Gpadek a ztratu zajmu o jiné véci, nez bpopijeni. Postupné
jsem pak nékolikrat zkusil pfestat, kazdy rok na cca mésic, poté jsem vzdy zacal pit jesté vice. Prestasl
jsem chodit do prace a zacal se Zivit podvody, abych mél penize a ¢as na své piti. Kdyz jsem vidél, ze
se mi nedafri zit normalné, touzil jsem Uplné prestat a byl jsem na sebe i alkohol velmi nahnévany.
Stahnul jsem se do Ustranni abych se s tim vyporadal. Vysledkem bylo to, Ze jsem se naucil pit o
samoté, coz nakonec vice vyhovuje i mé nespolecenské povaze. Ovocem toho podvodného piti je, ze
jsem nestastny a osamély, hrozi mi vézeni a ztratil jsem veskerou radost a chut do Zivota. Jsem teprve
na startu zivota a pfipadam si uz tak unaveny, beznadéjné otraveny a ¢asto uz i Ihostejny k tomu, co se
mi déje. Nemyslim si, Ze by mihlo pomoci néjaké ustavni |é€eni, snad néjaka terpaie? Pfipadam si
mlady na to, abych uz svou situaci nemohl zvladnout sdm, na druhou stranu se mi to opakované nedafi.
Co s tim?Ma motivace prestat byva obcas silna, ale nikdy nevydrzi. Poradte. Odbornou pomoc se
stydim vyhledat, pfipadam si na to pfilis mlady, avSak nechci ¢ekat Zze to néjak dopadne pozdéji dobre,
Ze mé to prejde.
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Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Standa - 18/09/2013 18:49

Ahoj. Maze$ si koupit Modrou knihu Anonymni Alkoholici, je tam pfibéh Clovéka, se kterym se urcité
ztotoznis. MGzes si preCist o tom jestli si na tom duSevné stejné jako byli pisatelé této knihy. Mize$ zde
zjistit, jaky typ si alkoholika nebo téZkého pijaka...M0zes délat mnoho dalSich véci, ale mne pomohli v
Anonymnich Alkoholicich. Praveé proto, Ze jsou anonymni a prave proto, Ze znaji feSeni, které jsem pfijal
i ja a diky tomu nepiju uz 4 roky(vCera jsem mél vyroci stfizlivosti!)

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Liba - 18/09/2013 19:31

A nebudes se tam citit sam, najdes cestu ven z takového smutného Zivoreni!A podvody flakat jo, 1éCeni
se stydis????Chces prestat pit?Chces Zit?Veéf, Ze nikdy neni pozdé zacit s abstinenci, a hledat klid,
smich, chut zit.

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Milena - 19/09/2013 10:05

Honza napsal:

Pfipadam si mlady na to, abych uz svou situaci nemohl zvladnout sdm, na druhou stranu se mi to
opakované nedafi. Co s tim?M& motivace pfestat byva obcas silna, ale nikdy nevydrzi. Poradte.
Odbornou pomoc se stydim vyhledat, pfipadam si na to pfili§ mlady, avSak nechci Cekat Ze to néjak
dopadne pozdéji dobfe, ze meé to prejde.

To, ze jsi mlady bohuzel nemé zadny vliv na to, jestli to zvladnes. Sam uznavas, zZe se ti to opakované
nedafi. Nestyd' se vyhledat pomoc, alkohol je tézky soupef, samo té to neprejde a pozdeéji mize byt jesté
h(if. Zivot mas$ pred sebou, jsi mlady, tak pravé proto zaéni jednat, zajdi tfeba na AA jak ti doporuduje
Liba a Standa, nebo si najdi psychologa, zvaz i tu 1éCebnu. Cesta z bludného kruhu alkoholismu je tézk&
Ze budu dozivotné abstinovat, ale jina cesta ven neni a ja si uvédumuiji, Ze uz mi nikdy alkohol nepfinese
nic hezkého a k tomu poznani bych bez pomoci odbornikdl sama nedosla.

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Liba - 19/09/2013 13:50

Dési se dozivotni abstinence, ale nedési ho, Ze mize umfit mlady???Désné!Kazdého strasi pfedstava
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dozZivotni abstinence, nemozné?Ale v AA tu cestu, jak to zvladnout najdou vSichni.Ja jsem se bala toho,
jak budu bez chlastu zit, smutnit, nudit se.....vlibec to tak neni.A uz dlouho mné pfipada spis, Zze nepit je
normalni, nez se ozirat, ztrapnovat, nicit se.

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Honza - 11/12/2013 02:58

Pratelé, pratelé alkoholici! Ocitnul jsem se kone¢né na prvnim schiudku vedouciho z hloubi pekelnych
sklepeni alkoholového Sileni a pfiznal jsem si to. Jsem alkoholik. Ty posledni Iéta mého prakticky
kazdodenniho piti nejsou jen néjakou ztfeSténou epizodou, ktera jednou spontanné skonci. Nejsem
schopen kontrolovaného piti, byt kazdodenniho az k opilosti, jak to zvlada mnoho jinych pijakud, jimz
zavidim, tak abych zajistil alespon nutné Zivotni potfeby, vyjma shanéni penéz na alkohol. Snad bych se
s tim minimem spokoijil, kdybych to dokazal. Na mé to ,bozské“ svinstvo plisobi zvlast zhoubné, tedy na
jednu stranu ve mné opilost vyvolava velmi pfijemné pocity uvolnéni, relaxace, chuti do Zivota,
spoleCenskosti, jez ovdem vzdy plynule pfejdou do faze kdy pfedam fizeni ,emusi“ co mé pak zanecha
kdekoli kde uréi patrné jakasi nahodilost okolnosti, samozfejmé se ztratou paméti — i nékolikadenni,
zbaven vesSkerych penéz, - nastésti mi uz nikdo nepujci, v hor§im pfipadé to vSechno co mozna znate,
pomocenim pocinaje.. alkonihilistickou rezignovanost ranniho piti, hodiny v bahné stfizlivéni a do¢asné
stfizlivosti, pravidelné se opakujici moralni apokalypsa a zaroven ta rezignovanost a deprese, jez muze
zapudit jen komatozni davka alkoholu. Piju denné k bézné opilosti 5-10 dvanactek vecer, + rizné néco
pres den, k tomu mivam nepravidelna rizné dlouho trvajici obdobi kdy jedu $ndry nékolik dni po sobé az
do bezvédomi. Nékdy je to kazdy vikend, ktery si jes§té nastavim, jindy je to podstatné delSi obdobi,
dokud se fyzicky nezhroutim. Od té doby, co jsem napsal svuj prvni pfispévek, kde jsem se chtél
predstavit, trochu vykecat, jsem ¢astéji myslel na to, jestli opravdu nezagit abstinovat. Nékdo mi musi
fandit, protoze z té hrlzy, Ze piju naposled, jsem se do toho opfel porfadné. Propil jsem vSechno co Slo +
dluhy, k tomu dalSi vydaje, za ztraty a znieni véci, zranéni nastésti vzdy jen drobna, pokuty od MP za
znecistovani apod, za ZS, Vcera: rano na mé vola soused zase MP — lezim mu v botach, obnazeny,
pokaleny. Ted se ani nemuzu vratit k sobé domul, minuly tyden jsem na navstéve u dobrych pratel
neuspésneé kradl a pak v8echny urazel, poslali mi video. Takové OSTUDY! VSechno jsem si kolem sebe
roz$lapal, uz mi nezbejva snad nez nechat se zavfit nékde na Marsu, dnes jsem si pfines| demizon ve
spacaku k teté ktera mé u sebe na zakladé mych politovanihodnych manipulaci a konfabulaci nechala
piespat. Abych si to rozmyslel. MUSIM MUSIM PRESTAT. Je mi jedno, Ze pisu ted jako hysterickej
ozralej kretén. Ale dnes koncim. Za¢ne mi néco stradného, to vim, postavit se ¢elem k tomu U¢tu co mi
stfizlivy Zivot vystavi za ty radovanky. VSechno bude jinak, budu bez pfatel, protoze uz nemam zadné
jiné nez ty co piji jako ja a ja si pratele hledat neumim, bude mi k tomu v§emu Spatné, nevim, co mé po
téch letech Cekd, az doopravdy vystfizlivim, tusim, Ze vSechno bude jinak nez kdyZ jsem jesté vSechno
zvladal, bude to dost depresivni obrazek a ja to budu muset odmakat jako titérny a nesmysiny mravenec
uprostied pousté, nez se jednou ohlédnu za sebou na léta UspéS$né abstinence, necitit to omezeni
vylou€enosti piti, spole¢nosti, smysluplnosti absolutné stfizlivého Zivota... Bohuzel je to tak. Nikdy
nebudu zvladat pit pfiméfené. Ted to musim udélat. Pamatovat si to, nerezignovat. ABSTINENCE,
anebo prestat myslet na to, ze vS§echno je Spatné a ja to chci zménit a oddat se tomu nihilismu UpIné az
dokud to neskonéi jinak, selhani organl, demence ktery se bojim, mentalné se citim uz omezenéjsi, ale
to snad odezni. Fyzicky to jesté ujde, ale starnul jsem tak dvojnasob rychle a je to poznat. . Dnes bylo
od rana 5 litrd vina, abych se nad tim mohl zamyslet v klidu a do hloubky. Nejsem ani pofadné opily,
zitra nebudu mit asi ani kocovinu ale hlavné zitra uz jen néco ke snidani, musim zkusit rano misto piti
jist atd.

Budu sem psat, i kdyby to byly nesmysly. Hlavné kdyZ to pom(ze, aspon trochu. Nemam jinam kam, s
kym.

Budu kazdej den pracovat na své motivaci, Zivit se radosti z né¢eho, co si vymyslim a konecné taky
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udélam.
Drzte se, obdivuju kazdyho kdo to zvlada.
Honza

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Liba - 11/12/2013 04:17

Honziku, nefikej si"musim", ale "Chci".Nevzdavej to, zkus znovu abstinovat, pi§ sem, hledej pomoc,
skonci s tim néc¢im, co té nic¢i, a znici.

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Honza - 11/12/2013 16:30

NeneNEEEE! Tohle je peklo! Ani domud nemdzu jak se stydim, a at, stejné mi odpoijili plyn a je to tam
skorem na umrznuti, nic tam ani neni, nefunguje. Za najem uz jsem taky nezaplatil nevim jak dlouho,
jsem se na to vysral, kdyz uz jsem tusil, Ze to stejné nepdopadne dobfe, tak jsem vétSinu Casu stravil v
barech se spanim na stolech v podnicich kde lidi nechavaj rozpity sklenice na stolech a usinaj a ja jim to
vypiju kdyz to jde. Matka se upila pfed dvéma lety, mam po ni chatu, kam se ted’ uklidim na detox. Pak ji
budu muset prodat, abych zaplatil dluhy. Nemam vibec zadné doklady, v§echny se nékam ztratily, tak
to bude prvni Ukol az opadne tohle peklo stfizlivéni, tam na chaté nebudu mit moznost sehnat alkohol a
do civilizace daleko. Jen tam neni pfipojena Zadna sit, takze to bude trochu dobrodruzstvi, topeni
dfevem, bez svétla, tak snad mé to pomUlze se sebrat a nevykaslat se na abstinenci a néjak se
odpichnout smérem k nejhorSimu, feSeni toho v&ho co se nakupilo za problémy + $pina a zmatek v my
hlavé, Ihostejnost k Zivotu, nezajem, sebelitost. Jako bych mél uz jen malej kousek mozku, kterej navic
ani nedovedu ovladat, kdybych do sebe vylil flaSku, jsem klidné&j$i a hodi mé to do snesitelnosti, mazu to
vSechno naposled promyslet, jenze to je jen kec, dal bych si dal$i dokud bych se neumrtvil. Nemam
zadné penize, ale jidlo jsem nikdy tolik nepotfeboval, flasku vim kde se vzdycky podafi Slohnout, uf, to
ne. Konéim s tim odlvodnéné. Piece jsem byval tolik jiny, nebyl jsem $tastny, ale ani tak nestastny jako
ted, kvuli své hlouposti a tomu proklatymu alkoholu.

Omlouvam se za to jak piSu, jsem stfizlivej ale mozek bésni, odmita zapnout, pracovat, soustfedit se.
Delirko neni, jen chvilema hlasy, ale to ja dovedu rozlisit a jsem na to zvyklej. Jsem jak kdyby na Srot,
akorat bez piti. Ted se to uz musi povést, nikdy se nenapit a za par let byt nékdo jiny. Chci to! Jinak mé
to jednou zabije. Pfisté uz napiSu snad srozumitelngji. Uf.

Chci dokazat, Ze mam na vic, nez na to odporné sebezabijeni.. Najdu si néjaky zajem, hlavné praci, coz
tady bude tézky, ale néjak to vSichni pfece musej zvladnout. Tak mi taky drzte palce, diky! Alkohol je pro
mé definitivné Spatna véc.

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Liba - 11/12/2013 17:17

Sam uz nezvladnes nic.Seber se, jdi do IéCebny, tam budes$ v teple, jidlo, v klidu, mit ¢as, abys ses
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rozhodl, jak zit.Pomu0zou ti s bankrotem, poradi.A nevahej, neodaluj to.

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Viozil Petr - 11/12/2013 18:00

Je pravda, ze sam to nedas...Do tfi dnl se$ v lihu, ale ber to tak, Ze se aspon dobfe vyspis :)

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Hanka - 11/12/2013 22:33

Honzo, souhlas s Libou... tady fakt Ié€ebna a Ze ja ji neradim rada... ale v tvym pfipadé mi to pfijde jako
nejlepSi mozny feSeni a vlastné i jediny :)
hodné Stésti!

Re: V Sestadvaceti dozivotnim abstinentem?
Vlozil Katrina - 09/06/2014 21:54

Ahoj Honzo. | kdyZ je to 6 mésicu, co se tu odhodlavas k abstinenci, chtéla bych ti napsat par vét, které
u mé motivaci podpofily. Kdyz jsem pochopila tu samou véc, jako ty, Ze nejsem schopna piti s mirou, $la
jsem se objednat na alkoholovou ambulanci. To proto, abych si potvrdila zda zavisla jsem nebo je v tom
neco jiného. Po prvni konzultaci mi Iékarka sdélila, Ze zavislost podle mého popisu mého stylu Zivota to
je. Rekla mi ale jednu véc, o které jsem premyslela celé dny. To, Ze alkohol, jako tvrda a silné navykova
droga si v mém mozku vytvafi takovou synchronizaci vSech rliznych funkci, abych se ze zavislosti
nemohla dostat. V podstaté tialkohol v mozku vytvofi vlastni organizaci a centrum uvazovani tak, aby
nedoslo k odchyleni od uspokojivych pocitd. Tvlj mozek je postupné a progresivné preinstalovavan v
mechanizmus, ktery genialné ovlada veskeré dilezité oblasti, které by mohly ohrozovat tento
systematicky kolobéh tvoreni zavislosti a postupné degenerace. Tento systém vytvari takové podminky,
vznikly po propité noci, dnech, Ize uz jediné zahnat dalSim opitim. ProtoZze mezi tim se celkem rychle
mozek pfeménil v pouhy néstroj zla, ale natolik propracovany, aby ¢lovék jak chce mlady, co nejrychleji
dospél k upadku. Veskeré slozky osobnosti se navzajem ovliviiuji a pokud je jedna z nich narusena,
narusi tu dalSi a ta zas narusi jinou. Nedivim se, Ze to mas velmi tézké. Jsi v pokrocCilém stadiu pravé uz
vytvofené zavislosti. Ale je vidét, Ze jsou u tebe zachovany nékteré ambicidézni tendence. Nejspi$ patfi
mezi posledni, pomérné zachovalé a autentické vlastnosti, na které je nyni tfeba vsadit Ja zatim
abstinuji 2 mésice, je mi 24 let a jsem na to pySna. Také jsem se nenarodila s genetickou vybavou nebyt
zavisla, proto volim abstinenci, jez je jedinou cestou. Jina neni a taky je zapeklité téZzka. Ale kazdy den,
se mozek samostatné regeneruje, protoze ma pfirozenou vlastnost obnovy. Sta¢i uzdravit nékterou
slozku a na ni je pfeci navazana dal$i. Postupné se upevriuje lano, které t& ze dna SNAZIVE vytahuije,
avSak musi byt protkané védomim odhodlanim se tohoto lana drzet. Ono té nezradi. Zradi té alkohol.
aHOJ
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