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\kombinovana zavislost (chlast a gambling)
Vlozil Jirka - 21/09/2013 11:00

Ahoj,byl jsem dvakrat hospitalizovan v Ié¢ebné jako gambler,nyni mam ¢im dal vétsi problémy s
chlastem,hlavné kdyz piju tak hraju a prohraju vSechny penize,nékdy i néco ukradnu,chovam se
asocialné,sobecky,po tahu mam deprese a nejdu pak do prace,mam deprese,chut se zabit,je to
peklo,alkoholu tézko odolavam,v praci chlastaji skoro vSichni ¢as od ¢asu ale nikdo asi problémy
nema,abstinovat vydrzim vzdy nékolik dni ale jak si ddm pivo tak pak si musim dat dal$i a pak vétSinou
hraju hazardni automaty.Kdybych nehral tak mi ten chlast az tak nevadi,stve mé to hlavné kvdli tomu
jsem zasluzenej az po usi a nevim co dal....navic mam téhotnou pfitelkyni...

Jirka,34 let

Re: \kombinovana zavislost (chlast a gambling)
Vlozil Liba - 21/09/2013 13:43

Urcité jdi opét do IéCebny, zastav piti, po kterém se spusti gamblerstvi.Musi$ skoncit se zadluzovanim a
splacet to,co uz mas.Hlavné néco délej, nebo skoncis velice mlady moc zle.

Re: \kombinovang zavislost (chlast a gambling)
Viozil Jirka - 21/09/2013 14:43

No jo pfemejslim o tom...to bazeni je sviné,vzdycky po par dnech co se drzim se ozve takovy to "das si
jenom jedno pivko,lahva¢ doma a nikam nepujdes$ a hrat nebude$" a v praxi to pak nékdy dopadne tak
Ze piv je deset,jsem celou noc v baru,rano nejdu do prace a jes$té néco ukradnu a prohraju...dalSi den
vycCitky atd. a za par dni se to opakuje znova jak pfes kopirak.Uz mi ani nikdo nevéfi kdyz jsem byl v P.L.
uz dvakrat,myslim Ze ta terapie nebude zas tak odliSna pro gamblery a alkoholiky,prosté rezim a
abstinence atd,v Unoru se ma narodit dité,pfitelkyné ma dvé déti z minulého vztahu a Zijeme v garsonce
a na nic nejsou penize pac i kdyz si délam pojistky a kasu drzi pfitelkyné tak si ptjéim nebo néco Slohnu
tfeba v praci a musim to pak vracet...tak si miZzete tipnout jak dopadnu,jestli kriminal,bezdomovec nebo
sebevrazda,mozna v8echno pékné poporade.

Jesté bych dodal ze za stfizliva nehraju,vzdycky si musim dat aspor néjaky to pivo abych Sel hrat a
Casto bzch jesté minutu pfed tim nez tam hodim byl schpnej pfisahat ze dnes tam urcité nehodim :-(

Re: \kombinovana zavislost (chlast a gambling)
Vlozil Pepe - 10/11/2013 21:13

Cau Jirko,
Jsem na tom dost podobné, kdyz uz se nic opakované nedafi, Cloveék prestava véfit, ze to jednou
zvladne, tak nejdalezitéjsi je nikdy nerezignovat na ten zapas. Jednou musi pfijit vitézstvi a jednou i




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 25 May, 2026, 08:24

svobodné dobrovolna totalni abstinence. Ten zapas mize trvat (a vétSinou trva) i cela léta! Kazd4, byt
kratka abstinence je kouskem budouciho vitézstvi. VSechny prohry nds musi drazdit k dalSimu boji. Ja
vim, kazdej kdo chce prestat, si tolikrat omila vS§echny mozny motivaéni kecy nez za sebou zavre dvefe
v néjakym ze svych podniku.. jen jsem chtél fict, ze ti drzim palce. Ty se musi$ hlavné zbavit toho piti,
bedny nebo co hrajes pak uz pljdou samy. Je to blby, kdyz se €lovék kvili hazardu nakonec nesmi
napit ani blbyho piva doma... protoze pak Clovék vnitfné chvili odmlouva....a pak se mu néjak zatmi a
srdce se roztluCe radosti, kdyz mizi§ z domu nékam pokracovat, nakoupit si dalSi piti, ach jo. Pak po par
pivech je to jedno, tak tfeba si vyto€im aspon utratu zpatky no a pak uz se to tam sype...véechno a den
poté, kosmicka moralni kocovina, nic nepomuze, jen to zapit a zapomenout na to....

no néjak jsem se rozepsal. Snazim se najit si néco jiného, co mé bavi, bere ¢as i penize, mam zpustlou
chatku se zahradou a poustim se do tvarci prace, rukama, na vzduchu... vydrzel jsem mésic, ted’ jsem v
tom zas nékolik tydnti DOST, dneska se mi podafilo nejit nikam, ale nakonec jsem vypil aspon vino, aby
mi nebylo Uplné Spatné. Dostal jsem se na tohle forum a jsem rad, ze v tom pruseru nejsem sam, zkus
AA, ja na to zatim sbirdm odvahu. At ti to vyjde!

Re: \kombinovana zavislost (chlast a gambling)
Vlozil Kolindre - 01/08/2021 04:34

Vim, ze Topeka uz davno vznikla, ale snad se mi podafi nékomu v podobné situaci pomoci. Mizete se
postupné dostat ze svych zavislosti a prejit na bezplatné on-line vyherni automaty, mi ve své dobé velmi
pomohl Convertus Aurum https://kasinaanalyzer.com/free-slots-online/Convertus-Aurum vkladani penéz
neni nutné, ale existuje moznost relaxovat a vychutnat si hru.
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