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Tide zadam
VioZil Drkotka - 12/08/2010 20:00

Aho;j.

Rada bych se s vama podgélila o svij pfibéh, jelikoz uz na tohle zivotni bfemeno nemam sama silu v
sobé nést.Je mi 19 a proklinam ten jakejsi zlom v mém Zivoté, ktery mé sesunul do neporazitelného
alkoholismu a postaral se o zivotni cestu, kterou musim uz néjaky ¢as kracet.

Pochybuju, Ze by nékoho z okoli napadlo, Ze ta ticha, mila a vyplasena tfinactileta holka, co se do
bezvédomi poprvé opila, nasledujicich Sest(a kdo vi kolik jesté) let projde vSelijakejma nechutnostma
mezi Zivotem a smrti.

Julie moje!AzZ tobé bude 13 let, kéZ bych mohla mit tu moznost se divat na mlady zivot s opa¢nou
budoucnosti, nez jakym prochazi tvd matka!

S pousmanim vzpominam na prvni zkuSenost s alkoholem.Uz tehda jsem v sobé nenasla hranici, kdy
mam dost a opila jsem se do bezvédomi.Tydeni kocovina ani mési¢ni zaracha mé neodradili se zase
tohoto, na mé smejiciho se dabla odéveného za Stésti.Pila jsem kazdy vikend. Po ¢trnécty ch
narozeninach se z vikendového konzumu stalo popijeni i béhem tydne. Matka se svym pfitelem si v8imli
mych pfichodd domu pod vlivem alkoholu ale ale svym zakazovanim a tresty mé neodradili od mé, uz
stavajici se, slabosti alkoholu.Patnécté narozeniny jsem stravila v psychiatrické 1éCebné po tom, co jsem
si pofezala celé horni konc¢etiny.Véfte, ze spachani kezdi¢kého toho fezu na rukou pro mne
predstavovalo psychickou ulevu!Od té doby do mé zacali sypat samy svinstva jako jsou antidepresiva a
vSelijaky uklidfiovaky.Po psychiné mé prevezli do komunity AT Kli¢ov, uréené pro nezletilé zavislaky.S
dobrovolnym prodlouzenim jsem tam stravila dva a pal mésice.

Jesté pred tim,nez mé zavreli do zminéné pakarny a komunity, jsem se pohybovala v okruhu lidi
vyznavajic ideologii punku.Byla jsem velice vystfedni, kontroverzni osobou se svym nazorem a
umeéleckym duchem.A v8echny moje dispozice, vlohy budoucnost v uméni ve které vSichni tolik véfili.Se
rozpivali jesté vic, kdyZ jsem se zacala pohybovat v okruhu lidi pouli¢nich pijaku, fetaku, bezdomovc,
prosté téch,ktré obyvatelstvo naziva ztroskotanou existenci.Pfestala jsem chodit doma,pila jsem jeden
krabi¢ak za druhym z ¢ehoz se zrodily vazné zdravotni problémy.V patnacti letech jsem se seznamila s
drogama. Netrvalo to dlouho do opijeni se jsem brala drogy nitroZilné.Na to nasledovali v&elijaké
vychovné Ustavy neboli pastaky.Byl to jeden Ustav za druhym, ze kterého jsem byla neustéle na Utéku a
v kterych semnou nevédéli co dal a tak mé posilali dal a dal.Nenavidéla jsem to tam!Radéji bych si v té
chvili vzala Zivot, nez se tam uzirat v abstacich.V mém rodném mésté Brné mé uz policajti znali a tak
jsem hledana cestovala po republice a hledala §tésti a klid v doprovodu alkoholu.Popelnice pro mne
pfedstavovali ledni¢ku,somrovani lidi o penize na vino mne chranilo pfed stfizlivosti a kazdi¢ky den pro
mne predstavoval nadéji na lepSi zitfek.A pak zas pfislo rano!Ve stavu, kdy ¢lovék by radsi umfrel, jsem
MUSELA(!) sehnat na vino abych byla ok.Sotva jsem se zvedla a aniz bych mohla nékomu pohledét do
tvafe, jsem musela somrovat o dvacku, ktera v tu chvili pro mne pfedstavovala spasu.Byla jsem si tak
odporna, nastésti jen do ty doby, dokud jsem cely den nepropila a pak jsem v klidu v mrazech mohla na
ulici usnout i stim védomim, ze druhy den mé nic jiného neCeké nez tento nekoneény kruh sracek.Rana
jsem problila krvi, odchazeli organy a pfisli nabéhy na mrtvici ¢i co to bylo.Uz jsem nemohla dal a pfitom
jsem nemohla z toho ven.TiSe jsem volala o pomoc a doufala, ze nékdo mou prosbu uslySi.NeslySel ale
ja neprestala doufat..Po jednom z mnoha atéku z Ustavu jsem zamifila naslepo do Prahy, kde jsem
nikoho neznala.Moje uvitani Prahou bylo takové, Ze pod neustalym natlakem jakéhosi Ukrajince ktery
me sledoval jsem s nim $la do opusténé budovy, kde jsem za udajnych 500K¢ ho méla uspokojit. 3la
jsem ale namisto téch slibenych penéz mécekal niz pod krkem. Dékuju Bohu, Ze v té chvili tam pfiSel
néjaky fetak se svou davkou a zasahl.Kdyby tomu tak nebylo, zdiejmé by druhy den vysel titulek nékde
na zadni strance novin o mrtvé nezletilé ve fetackém doupéti..Utikala jsem, utikala psychicky zlomena a
opét nikdo neslySel mou tichou prosbu o pomoc.Sama, stfizliva, hladova a psychicky mrtva jsem dale
poskytovala své télo v domeéni, Ze aspon nékdo konecné mi da mé "zaslouzené" penize. Opét jsem se
mylila...Po tydnu jsem potkala prazsky pouli¢ni alkace, mezi kterymi jsem potkala Kubu.Alk&c, kterej si
meé vzal k sobé na squot a za¢al semnou Sesnactiletou zit.A zase se vSe opakovalo, kazdodenni somr
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na alkohol.Ale jak uz to u alkoholikll byva, pfiSlo bezdlvodné biti, agrese, surovost na mou osobu
spachané ¢lovékem, ktery tvrdil Ze mé miluje.Po roce jsme se pfistéhovali k jeho matce alkoholi¢ce, kde
jsme své piti omezili a nasledovné jsme si pronajali podkrovi u alkoholika.Jakub zacal makat ale tim
nekoncilo naSe piti. Omezili jsme alkohol na 4-6 litrl vina denné.Pak jsem otéhotnéla-jest bozi dilo, které
nam poskytlo novy zaCatek. Po druhém mésici téhotenstvi jsem prestala pit a koufit a odstéhovali jsme
se do mého rodného mésta Brna do pronajmuj. Do devatého mésice Zivota Julie jsem kojila a tudi$
nepila a nekoufila.Sla jsem tedy po této dobé abstinence se pobavit a popit. Myslela jsem Ze to
podhytim ale neméla jsem hranici a pila az do rana. Od té doby se intervaly propitych dnd zkracovali a
ted, kdy Julii bude jeden rok, piju kazdy den. Nenavidim se a vim Ze to zas nezvladam.A nejvic na tom
trpi Julie. A jelikoz Jakub, otec ditéte s kterym si uz nemam co fict, zacCal taky pit a je opét
agresorem.Momentalné mam taky hodné problém se slySinama a paranoitou.Nemam s Julkou kam jit
ale potrebuju pry¢ a potfebuju ventilovat vdechen tok mys$lenek a vzpominek co mam v hlavé.Moc jsem
se rozepsala a je dost mozné, Ze tento pfispévek ani nikdo nedocetl do konce ale musi to ze meé ven.
IkdyZ je to jenom &ast vSeho.

A tak tie dél Zzddam o pomoc...

Re: TiSe zadam
Vlozil Liba - 13/08/2010 10:08

Dorotko, vibec nebud ticha, uhanéj na AA v Brné, jsou na Kfenové ulici, snad uz kazdy den, urcité Ti
pomuzou, vystfizlivi§, najdes silu, jsou azylové domy pro matky s détmi,tam najdes$ chvilku domov,
pomuzou Ti najit novy domov.Mala Julinka se Ti neprosila o Zivot, pfesto jsi ji ho dala, takze mas
povinnost se o ni postarat!neboj se, pujde to.Nemas lehkou situaci, ale dostala jsi se do ni sama, a tak

Re: TiSe zadam
Viozil Verta - 15/08/2010 09:39

Presné tak Dorotko, pfestan tiSe volat o pomoc a fekni si 0 ni nahlas, jediné pak muze pfijit! Ihned jak
prectes tyto pfispévky, vem Julii a bézte holky do AA. Neodkladej to, jiz jednou jsi to zvladla, kdyz jsi
Julinku ¢ekala a kojila, ona té ale potfebuje pofad! Pfesné tak, jsou azylové domy pro matky s ditétem,
ta pomoc existuje. Upaluj a dej védét, na ¢em jste se domluvili.

Re: TiSe zadam
Vlozil Drkotka - 15/08/2010 11:22

Ahoj, tak jsem v patek byla v AA. Byla jsem dost nervdzni, takZe jsem se nedostala moc ke slovu.
Bohuzel si nemyslim, Ze AA mi pomUze vyfeSit mij problém ale planuju dalSi navstévu sezeni.V
azylovemm domé, kde jsem se ptala, maji obsazeno, takze musim nalézt i jiné varianty..
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Re: TiSe zadam
VioZil Verga - 15/08/2010 21:50

Ahojky, to je super, Ze jsi tam dorazila. Nemusi$ hned o sobé fict vSe, to chce postupné, to je jasny.
KdyZ jsem byla u psycholozky poprvy, pfislo mi to takovy divny, kdyz jsem o problému mluvila, chtélo se
mi breCet, nevédéla, co fikat, ale postupné si zvyknes$ a ted’ mi to pfijde v poho..Byla to prvni navstéva,
urcité to nevzdavej a vydrz! Mozna by to chtélo pfimo néjakou AT ordinaci (zkus mrknout tady na
strankach, ja ji tu také nadla a dochazim tam k psycholozZce, jak jsem jiZ psala, protoze moje mamka je
alkoholicka). Tam maji jak Iékare, psycholozku a v urcité dny tam dochazi i sociélni pracovnice, ktera
pomaha zafizovat papiry, navigovat ohledné prace a tak. Urcité by to chtélo spolupracvat i s nimi, maji
také urcité kontakty na azylové domy, maji v tomto oboru vétsi pfehled o moznostech, vis jak to
myslim...musim fict, Ze jsou tam vstficni, kdyZ vidi, Ze skuteCné chces. Zkus zajit v pondéli i tam a
uvidi$. Urcité dej védét, jak pokracuje$ a jak se mate s Julinkou. Drzim palce!

Re: TiSe zadam
VioZil Liba - 20/08/2010 17:00

Dorotko, ptej se, Charita, Nizkoprahové sdruzeni.....jen nepij, abys byla silna, zacala zit, s malou, v
klidu.AA Ti pomUzou hlavné v abstinenci.Ta je dulezita.Divky, drzte se!
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