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Zacinam denne pit.
Vlozil Véra - 09/10/2013 17:32

Zdravim,potfebuji se svéfit a pozadat o pomoc.V 15 letech jsem nasla doma obé&Seného otce,mél
schizofrenii.V 18 letech jsem se vdavala,ale syn zemfel ve ¢tyfech mésicich.Sestra zdédila po ofci
schizofrenii a mi zjistili v 50 letech Hemochromatosu homozygot C282Y s projevy chron.hepatopatie a
letos Tézky obstrukéni spankovy syndrom s AHI 56,0DI1 12.NeZ mi nemoc |ékafi zjistili,byla jsem pofad
unavena spava.S manzelem jsme se Casto hadali ohledné mé nefunkénosti.Je despoticky tip.Pak si
nasel milenku a odstéhoval se.Skoncila jsem na neschopence a u psychiatra.Vratil se na trvaly
pobyt,chvilku to bylo v klidu a loni,kdyz jsem byla z lazni jsem zjistila,ze ma dalSi Zenskou.Nemohla jsem
vecCer spét,pfes den jsem byla nepouzitelna a tak to zacalo skleniCkou vina na usnuti,pak dvé a
vice.ZacCala jsem zase koufit a vim,Ze se fitim do pekla.Jsem si védoma,ze potfebuji pomoc a nevim,kde
ji v Opavé anonymné hledat.Nechci,aby o tom rodina a ma Iékarka veédéla.Véra

Re: ZaCindm denné pit.
Vlozil Jan - 14/10/2013 11:13

Je super Ze si uvédomuje$ ze mas s pitim problém a chces ho fesit. To pfi tom co si prozila - smekam.
Pokud mas pocit ze to dokaze$§ zvladnout sama, pro zaatek muzes zkusit zajit tfeba na AA - tady je
adresa pfimo na Opavskou pobocku :

Psychiatricka nemocnice v Opavé

odd. 18d v prostorach Mandaly

Olomoucké 305/88

746 01 Opava

Stfeda 18:00

Stefan: 737 129 017
Yvetta: 739 054 646

Nevim kolik toho vypijes,ale vyhrat nad chlastem sama je strasné tézky, drzim ti palce. Kdyby AA nebo
jina skupina nevysla - okamzité oznamit doktorce a domluvit se s ni na I1éCeni. Dulezity podle mé je
nemotat se v bludnym kruhu tzn. zkusi$ to sama - nezvladnes to - odborna pomoc. Jinak tenhle koloto¢
pojede do nekoneéna.Drz se

Re: Zac¢inam denné gn’t.
Vlozil Vladka25 - 03/01/2014 02:3

Ahoj, v opavské psychiatrické IéCebné jsou jednou za mésic sezeni pro AA. Sama jsem prodélala
tfimésicni léCbu a tedka 2 rokem abstinuji. VétSinou je tam kolem 30 Zen, obCerstveni a hlavné pfijemna
atmosféra. Nikdo té nebude nutit aby jsi mluvila a vyslechnes si i pfibéhy ostatnich Zen. Ja se tam citila
pfijemné. Jen si musi$ zavolat na PL kdy se to kona,ale byvalo to prvni ¢tvrtek v mésici :-) ...Jinak
hodné Stésti ...




