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Nechci do [éCebn
Vlozil Milan9220 - 29/10/2013 15:42

Ahoj, uz jsem tam byl, vydrzel jsem mésic, a utekl. Ne kvuli abstinenci, potom jsem to vydrzel rok a pul
a z blbosti jsem zacal pomalu znova. Uz jsem zase v TOM.

Re: Nechci do |éCebny
Vlozil PetrCh - 29/10/2013 16:11

Ahoj.Ja taky.Pul roku jsem nepil, pak jsem zacal cca jednou po meésici (nékolik dni v kuse) , v patek
jsem si ozralej zlomil nohu v kotniku, ani nevim jak.Dnes mam sadru a jsem prvni den Cistej, zle jak
psovi, hriza..Nejhorsi je jak pfesveédCit nemocnej mozek aby mé nenutil jednou za ¢as pit?Kdyz to na
mé pfijde, neudrzim se :(

Re: Nechci do |éCebny
Vlozil Pavla 7 - 29/10/2013 19:37

:( Petfe to mé teda mrzi, opravdu je ta touha po alkoholu tak mocna? Mame podobny problém, ze pokud
se napijeme uz nepfestaneme. Dost se bojim té touhy, ale snazim si to nepfipoustét, jsem z makani na
bardku tak grogy Ze si neumim pfedstavit se jit nékam opit, vyCerpavajici, fyzicka zatéz.

Ale stejné - mize$ mi prosim moc, néjak tu touhu pfiblizit?

Diky Paja

Re: Nechci do |éCebny
Vlozil PetrCh - 29/10/2013 20:01

Ahoj Pajo.Prosté 3 tydny nemam na alkohol chut, pak se néco stane a ja jdu jako robot se opit.Mam
takovou chut na alkohol se napit, az se mi udéla blbé.JenZe stac¢i mi trosku a jsem tak namol, Ze si
délam problémy.Jak venku tak s rodinou,prosté hrlzaje mi to lito

Re: Nechci do |éCebny
Vlozil Standa - 29/10/2013 21:55

Je to program v hlavé. Vytvoril se tim jak myslime a nasledné zijeme(Eastecné dédi¢né chovani po
predcich). Spousti ho urcita hladina emoci(strach, vyc&itky sveédomi, hnév, sebelitost, pocit viny)
Jediné fedeni je zména mysleni jinak smrt nebo blazinec!(mezitim 5,15,20 let zbyte¢ného trapeni a boje
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za vlastni zplsob uzdraveni)

Re: Nechci do |éCebny
Vlozil Pavla 7 - 30/10/2013 11:01

Aha diky :) , mé nepiepada neukojitelna chuf po chlastu, vlastné je to ¢im dal lepsi. Stale nad vS§im
premyslim, az to nastane jak se vyvarovat, dédi¢né predpoklady mam dost velké, maminka alkoholi¢ka
denni, a tata spi$ o vikend tak asi jako jsem chodila ja. Na dovolené a jinde nepije, to mam po ném :) .
Nikdy se neopijim tam kde se mi libi a nechci si to zkazit.

Nevim pro¢ se tak déje doma, mozna to je vazneé jen to povyrazeni a hozeni do stavu bezvédomi, pokud
je to tak byla by velka Skoda aby takova hovadina, zmafila muj Zivot. JenZe je to Sileny navyk, rutina
kterou délaji vSichni znamy, nadéji vidim v tom Ze mi posledni dobou zacal stav opilosti nevyhovovat -
dost mé omezovat, a to ja nesnesu.

Re: Nechci do |éCebny
Vlozil Milan9220 - 30/10/2013 11:21

Ahoj, promirite, jestli je to mimo, snazim se. ALE pokud se nenapiju hned rano, bliju....., u mne je to asi v
prvni fadé fyzicka zaleZitost. Ale uz nevim. M.

Re: Nechci do |éCebny
Vlozil PetrCh - 30/10/2013 11:33

Ahoj Milane.To ja taky kdyz piju.Vlastné se da fict, ze kdyz se rozpiju musim hned po radu zacit
znova.Prvni pivo jde vzdycky ven pak uz je to lepSi.Nyni jsem dopadl tak, Ze v patek po del$i odmice (20
dni) jsem Sel pit, skonCil jsem se zlomenym kotnikem ani nevim jak se to stalo.Takze do prace nemuzu,
ne WC stézi, ted uz jsem to vazné posral.Ale ten hnusnej mozek mi neda pokoj, uz mam opét chut pit.Je
to nepochopitelné, opravdu nemoc..Zkus 3 dny vydrzet se nenapit, pak uz by ti mélo byt Iépe, takhle je
to umne

Re: Nechci do |éCebny
Vlozil Milan9220 - 30/10/2013 12:50

Dik za reakci, j& prosté abych alespori néjak fungoval, musim v sobé néco mit, fikal jsem si, Ze bych
snizoval davky???, a tfeba do tydne byl Cisty. M.
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Re: Nechci do |éCebny
Vlozil PetrCh - 30/10/2013 13:08

U nékoho to mize fungovat, ale je to strasné tézky.Davej pozor, abys nedostal delirium, to bys mohl i
umfit bez Iékare
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