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SELINCRO

VioZil katka - 09/11/2013 11:20

Ahoj. Ma nekdo skusenost s pripravkem SELINCRO? Vcera vecer sem si dala prasek i kdyz sem
nechtela chlastat (selincro se pouziva pred pitim alkoholu). Vysledek - noc bez spanku a ted sem
unavena a je mi blbe tak nemam dnes pomysleni na alkohol a toho sem chtela dosahnut.

Re: SELINCRO

VloZil Standa - 09/11/2013 22:36

To zni jako Ze si chtéla dosahnout toho, Ze ti sice bude do smrti blbé, ale nebudes pit...

Re: SELINCRO

Vlozil danae - 14/11/2013 19:26

Ahoj.Velfmi ma zaujima ako reaguje$ na tento liek,ako zvlada$ pitie alebo nepitie.Ja idem o par dni k
lekarke a mam v imysle poziadat ju o lieCbu tymto liekom.
Daj vediet ako sa ti dari.

Re: SELINCRO

Vlozil Sima - 01/01/2014 21:53

Prosim o nazory, ak mate niekto viac osobnych skusenosti s tymto liekom. Priatel berie Campral, ale
nevidim v tom ni¢ mimoriadne. Dakujem.

Re: SELINCRO

Vlozil katka - 04/01/2014 23:57

Ahoj.Pokud se jedna o moji skusenost s Selincro tak nedoporucuji.Je to novy prasek a mam dojem ze
dokonce nezkoumany. Ke praSkom sem dostala od doktora krasny notes aby sem mohla zaznamenavat
jak se citim, co me boli,éi je mi $patne.Nic sem nepsala ja mu to krasne reknu primo at si nedela s
pacientov pokusne kraliky.S Campralem sem byla naprosto spokojena. Selincro..ano pit nebudes ale
taky nebudes zit. Nebudes spat,nebudes kontrolovat svoj vlastni pohyb.Rada by som taky poznala
skusenosti s timto pripravkem.Ja kazdopadne juz NIKDY!
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Re: SELINCRO

VloZil katka - 05/01/2014 00:04

Campral sem brala a bylo to dobre. Necitila sem chut na alkohol. Pak sem do$la doktorovi po dalSi
baleni a predepsal mi selincro. Nedelal mi dobre. Nechci tady davat nazory ostatnim alkoholikom necitim
se na to ale kdyz nikdo jiny nema nazor na tento pripravek tak nic jine nezbyva jak NEDOPORUCIT!

Re: SELINCRO

VloZil sima - 05/01/2014 21:52

Katka, dakujem za odpoved. Ak sa smiem spytat, t4 nespavost a nevolnost sa dostavi po uziti alkoholu
po lieku? Ci véeobecne je po iom tazko? Viem, Ze priatelovi bolo zo zagiatku nevolno z campralu,prvé
dni. On ma tie kvartalne vypadky, vtedy mu ani campral v chuti na alkohol nezabranil :( Preto som
chcela vediet nazor na selincro,0 hom som ¢itala, Ze sa ma uZit pred pitim a zniZzi Gc¢inok alk.. No
priznavam, nejde mi to do hlavy, ako toto méze fungovat.

Re: SELINCRO

Vlozil katka - 30/01/2014 10:49

No bohuzel nemam skusenost jak to pusobi s alkoholem bo po kazde kdyz sem si dala selincro bylo mi
tak blbe ze sem si nakonec te alko nedala vubec.

Re: SELINCRO

Vlozil Liba - 21/05/2014 16:20

Lidi, neblaznéte, nekupujte nic od neznamych prodejct, muzete si pékné nab&hnout, ubliZit.

Re: SELINCRO

Vlozil Markéta - 02/06/2014 09:44

Nikdo nic nekupuje od neznamych prodejct a ani tady nejsou inzeraty od internetovych prekupnika.
Tento Iék Iékaf rad napiSe pacientovi, ktery je vhodnym adeptem.

Néjakd dama si tady stéZovala, Ze snad Iék nebyl testovany..nezijeme ve stfedovéku. Léky, které jdou
na trh samoziejmé testovany JSOU a bez toho by na trh NESMELY.

KartiCku, do které jste si méla zaznamenavat pocity, Vam |ékar dal z dobré vile, abyste vy sama méla
prehled o tom, jak prozivate abs. pfiznaky a jak na vas Iék u€inkuje. Je ale pevné a hluboko v ¢eském
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Clovéku zakofenéno, Ze pro néj je v8e Spatné a nikdo se mu nezavdéci. Tipuji vas na rozvedenou
Ctyficitku, u které je zavdéceni se jesté vétsi problém.

MuUj osobni nazor a zku$enosti s timto Iékem jsou takové:

HROZNA nespavost...jednak je to pfipravkem a jednak to je jeden z mych nejsilngjsich abs. p¥iznkd.
Kdyz to beru, tak nespim i tfi prvni noci, nez se detoxikuji alespor ¢aste¢né. Na mé Selincro pusobi tak,
Ze nemam na piti jednak chuf a kdyz uz si dam sklenicku, ani ji nedopiju, protoZze mi to nejede. Je to
dobry, nicméné drahy Iék. Kéz bych uméla nepit i bez néj. Vydrzim to max meésic,pak je to
jednou/dvakrat tydné a za par dni kazdy den jako vzdycky....pfeju véem hodné zdaru af uz se Selincrem,
nebo s jakymkoliv jinym pomocnikem.

Re: SELINCRO

VloZil Liba - 02/06/2014 10:39

Ty tu nectes nabidky, zajemce?Ty je zna§?Néco uz bylo smazano a spravne.

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 02/06/2014 18:48

Tabletky su len psychické barliky - skuto€ny problém je v hlave. Samotny alkoholizmus Ziadna su€asnéa
ani buddca tabletka nevylie¢i. Usporiadaj si hodnoty a urdi triezvost za prioritu. Zabudni, Ze uZije$
tabletku a zmenis svet alebo seba,a veselo bude$ moct este niekedy popijat.

Re: SELINCRO

Vlozil jiri - 03/06/2014 08:14

KdyZ prestanes fetovat prasky, kdyZz ti nic neni, chlastat a misto toho si skocis zacvicit, tak bude$
chrapat relativné normalné. Z kraje to plujde pékné ztuha, ale da se to zvladnout. Na Libu a podobny
ztracence na klepce se vyser, umélou tu akorat pantem, ale kdyby neujizdeli na benzakach, tak lejou
vesele dal.. ;)

Re: SELINCRO

Vlozil Liba - 03/06/2014 10:51

Toto zplodil hajzl, co védomé |ze!
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Re: SELINCRO

VloZil Ja - 03/06/2014 10:59

jiri napsal:

KdyZ prestanes fetovat prasky, kdyZ ti nic neni... Na Libu a podobny ztracence na klepce se vyser. ;)
Jifi,

prasky(lieGivo v tbl.) sa uzivaju, ked pocitujes fyzicky alebo psychicky diskomfort - podla doporucéenia

oSetrujuceho lekara.

Velmi pochybujem o tom, Ze Liba je *ztracenec*a odkazanéa na *klepky*!

Je triezva + 10 rokov, bez recidivy.

Ako si na tom s triezvostou a zneuzivanim liekov Ty?

Re: SELINCRO

Vlozil Helena - 03/06/2014 11:10

Jif,

Vy Libu znate osobné, ze vite tak pfesné, jak je na tom?

Ja asi na rozdil od Vas ji opravdu osobné znam.Je to vyrovnana Zzena, ktera dokazala to, co malokdo a
muUze byt vSem, ktefi se snazi o abstinenci a nejen jim pfikladem !

Re: SELINCRO

Vlozil Liba - 03/06/2014 12:59

Diky lidi, nechte ho,je to néjaka troska, chudak.Ma podivné témata, zajmy.Jak uz jsem psala, hajzl, ktery
védomé IZze a neznd mné.Nevi, co je to pomahat..

Re: SELINCRO

Vlozil Liba - 03/06/2014 13:09

Uméles pantem jen ty, prosim, jeden aspor mali¢ky dikaz, co mam za klepky!!!

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 03/06/2014 13:10

Liba napsal:
Diky lidi, nechte ho,je to néjaka troska, chuddk.Mé& podivné témata, zajmy.

4/34



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 5 February, 2026, 17:41

Iba farar(a schizofrenik/klamar) o vode ké&ze a vino pije... (vedome).

Re: SELINCRO

Vlozil Petra - 03/06/2014 18:18

Mila Libo a Jano,

neznam vas a i tak si vas nesmirné vazim.

Prosim, nenechte se vtdhnout na droven blba, ignorujte ho!

Zamindrakovanec, ktery se chysta umfit na cirh6zu jater vam pfeci nestoji za to, abyste mu davaly svoji
energii v podobé odpovédi.

Jen tak se ho zbavite, v okamZiku, kdy ho budeme vSichni ignorovat, odtahne Skodit jinam.

Pfeji vSem pohodovy vecer:-)

Re: SELINCRO

Vlozil Jana Mertosova - 03/06/2014 18:58

Nemam duvod urazet a napadat,ani ja nebyla jina.Mnoho lidi nechce a nebo nemuze vidét svoiji
nemoc,natoz vlastni bidu.Znam tu nemoc,stejné jako smrtelnou zaslepenost.l ja véfila,ze to mam pod
kontrolou,ze to zvladnu sama.Moje pycha byla enormé vysoka,stejné jako ego.Kdykoliv toto vidim citim
vdécnost,ze mi bylo dovoleno vibec prestat pit a prozfit.

Re: SELINCRO

Viozil Sarka - 06/08/2014 10:51

po selincro jsem méla velmi podivné stavy,necitila jsem se najednou "sama sebou",samoziejmé jsem
se na to zkusila napit,absolutné nechutné,¢lovék nedokaze vypit vic jak dvé sklenic¢ky vina.Nevyhoda je
cena-mUj psychiatr mi ho dal zdarma a ted’ pozor-pry neni jesté poradné vyzkouseny,at mu pfi dalsi
navstéveé feknu ucinky,pocity atd.

Re: SELINCRO

VloZil petrch - 06/08/2014 12:25

Jak to pfesné pusobi?
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Re: SELINCRO

VioZil katka - 16/10/2014 20:12

No tak Sarko o tym jsem presne psala a myslim ze te par poslednich prispevkov bylo zbytecne, tady
jsou lidi kteri potrebuji pomoct aspon takoou cestou a nikdo neni zvedav na nejake hadky to radsi jsi
zajdu do ty hospody. Momentalne neberu nic a jsem na tym moc spatne 6 piv v kuse kazdej den a Libu
jsi vazim a rada bych popsala na maila..

Re: SELINCRO

Vlozil Liba - 17/10/2014 06:59

Zavolej, 724978049-k veceru, obcas chodim do prace, a jiné aktivity.

Re: SELINCRO

Vlozil mina - 25/03/2015 17:42

Ahoj Jano, diky tvym prispevkum bych se jen chtela zeptat, jestli ti pri odvykani pomahal campral? Jestli
nic, tak opravdu smekam, protoze zvladnout zavislosr diky svoji vuli to je neco nadlidskeho a musis byt
jiste velmi silna povaha. Miluna

Re: SELINCRO

Vlozil Lida Zavisla - 25/08/2018 09:35

Pro¢ se neda |ék SELINCRO nikde sehnat? Chtéla bych ho vyzkouset.

Re: SELINCRO

Vlozil Drahoslava - 25/08/2018 09:55

MUZze ho pfedepsat psychiatr.

Re: SELINCRO

Vlozil Lida Zavisla - 26/08/2018 07:34
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Drahoslavo, a nedal by s koupit selincro bez pfedpisu? Tfeba nékde ze zahrani¢niho eshopu? Je to v
nékterych zemich volné prodejné?

Re: SELINCRO

Vlozil Nespoznany - 26/08/2018 08:03

Neupinajte sa zbyto€ne na nejaky jeden konkrétny liek, ktory - mozno - poméze s abstinenciou. M6ze
pomoct, ale zazracné rieSenie to asi nebude.

Re: SELINCRO

Vlozil Gennosuke - 26/08/2018 10:29

Lida Zavisla napsal:
Drahoslavo, a nedal by s koupit selincro bez pfedpisu?

Samozrejme ze ano. Ale riskujes ze za spoustu penez dostanes "originalni" baleni s neucinnym
placebem. V lepsim pripade. V horsim pripade falzifikat s naprosto neodhadnutelnym ucinkem a
slozenim.

A jedna velice dulezita vec - presne jak napsal Nespoznany - neupinej se k medikaci jako k nejakemu
"zazracnemu" a spasnemu reseni protoze Te ceka zklamani. Medikace je hodne uzitecny a prospesny
pomocnik ale vsechno to opravdu tezky a narocny a vsechny ty potrebne zmeny to budes muset stejne
odedrit Ty.

Zadny lek na alkoholismus bohuzel neexistuje :-(.

Re: SELINCRO

Vlozil Milan Smolik - 28/08/2018 19:35

Ja myslim, Ze to nemusi byt k zahozeni. Nékdy mé Clovék takoveé stavy bazeni, kdy je jak na vazkach a
tento Iék by tfeba mohl pomoci pfekopit to na spravnou stranu a odolat tak pokuseni.

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 29/08/2018 07:25

Tu ponukam pribalovy letak k "zazracnej" barle (Selincro) pre dusevne slabych/chromych zavislakov:
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https://www.adc.sk/databazy/produkty/pil/selincro-18-mg-flmom-obalene-tablety-709828.html

Ziadny zazrak! :(

Re: SELINCRO

Vlozil Krtek - 10/02/2019 23:17

Stefo, tu mozes pisaf svoje sklsenosti so Selincrom. Bude to prehladnejsie ak by mal o to niekto
zaujem aj v buducnosti. RychlejSie to najde. Nech sa dari aspon takto.

Re: SELINCRO

Viozil stef - 11/02/2019 03:18

Krtek Dakujem, paradicka moc.

Pre Vsetkych, ktori by hladali cestu, skusali vsetko mozne, nemozne a stale podlahli, je nieco, o com sa
(mne z neznameho dovodu) vobec nehovori:

THE SINCLAIR METHOD

Specialne Dakujem MichaloviB, ze mi vtedy spomenul ako pomoc liek selincro a ja som sa nejakym
zazrakom vyhladavanim po webe k TSM dopatral.

skusenost Claudie Christian cz titulky:

https://1url.cz/@Claudia

Re: SELINCRO

Viozil Krtek - 11/02/2019 04:43

Tak jednym z dévodov méze byt ten, Ze Géelom tejto metddy nie je Uplna abstinencia. Dalsim vedrajsie
Gcinky Selincra. Tie bude$ mat aj ak ho napriklad dihsie nezoberie$, pretoZe nikam nepdjdes. Napriklad
po mesiaci pdjdes na akciu a vezmes to 1-2 hodiny pred tym. Bude$ mat opétf tie neprijemné stavy, ¢o si
spominal. Selincro ani neméze braf kazdy. St tam urcité obmedzenia.

Napriek tomu, ak to niekomu pomoze znizit kolko vypije, nie som zasadne proti tomu. Len by som bol pri
tom opatrny. Ani neviem, &i uz su zdokumentované nasledky dlhodobého uzivania Selincra na ¢loveka.
Predsa len to svojim spésobom ovplyviiuje ¢innost mozgu.

Ale keby bolo Selincro taky medzi stupen k Uplnej abstinencii, som za.
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Re: SELINCRO

VloZil Nespoznany - 11/02/2019 09:59

Aj tak mi to pripada ako zbytoc¢ny risk. Cestu domov si neskratim krizom cez zamrznutua rieku len preto,
Ze uz sa to niekomu podarilo... :-) Ja idem radSej po moste, pomaly a bez vzruSenia, ale isto.

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 11/02/2019 10:07

Nespoznany napsal:

Aj tak mi to pripada ako zbyto¢ny risk. Cestu domov si neskratim krizom cez zamrznutud rieku len preto,
Ze uz sa to niekomu podarilo... :-) "Ja idem radSej po moste, pomaly a bez vzruenia, ale isto."

."aj jardal”

...("uz sme aspon dvaja.") ;)

Re: SELINCRO

Vlozil Maris - 11/02/2019 22:48

Ja napsal:

Nespoznany napsal:

Aj tak mi to pripada ako zbyto¢ny risk. Cestu domov si neskratim krizom cez zamrznutua rieku len preto,
Ze uz sa to niekomu podarilo... :-) "Ja idem radSej po moste, pomaly a bez vzruenia, ale isto."

.."aj ja/da."

...("uz sme aspon dvaja.") ;)

Selincro mi kdysi nabizel muj psychiatr,kdyz jsem se snazila prestat pit a pofad to neslo. Nechtéla jsem
ho,protoze jsem nechtéla pit min, ja nechtéla pit viibec.Tak to se mi ted’ dafi, bez chuti na alkohol,uz 13
meésicl.Tak se pridavam k té cesté pomaly a bez vzru$enia. Traja.

Re: SELINCRO

Vlozil Sochar - 12/02/2019 19:57

Pokud by vam nevadilo, ze ob&as mam pro jistotu po ruce Antabus, tak uz &tyfi. MUzu se ovSem loudat
opodal. Ale je to dobry pfimeér-jit po mosté.

Re: SELINCRO

Vlozil Krtek - 14/02/2019 19:53
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Ahoj Stefo. Ako sa dari? Dufam, Ze ZijeS. Pretoze jednym z vedlajSich G¢inkov Selincra mézu byt
sebevrazedné myslienky. Myslel som, Ze budes pravidelne informovat, ako to funguje. Nie kvoéli mne. Ja
som spokojny, Ze nepijem vobec. Len nechapem, preco by som mal pit nieCo(teda alkohol), ak vd'aka
Selincro to nebude fungovat. Teda, Ze nebude Uc¢inkovat alkohol. KedZe ja som prave pil kvoli jeho
uc¢inkom. A Selincro by malo blokovat Gcinky alkoholu.

Re: SELINCRO

Vlozil MichalB - 14/02/2019 22:48

To je nejaka nepresne informace, prijde mi. Neblokuje ucinky alkoholu, ale chut na alkohol. Mohl jsem
se pri jeho uzivani ozrat jako prase, ale nemel jsem diky tomu leku na to vubec chut. Dal jsem dve tri
piva a dal to do me neslo. Nechutnalo mi to. Takze to potlacuje chut a spottebu vypiteho alkoholu, ne
primo jeho ucinek.

Re: SELINCRO

Vlozil David - 15/02/2019 00:36

Taky jsem myslel, Ze to blokuje U¢inek. Ja vétSinou nepiju na chut, ale ne ten Ucinek, tak nevim, jaky by
to mélo efekt. Jednou jsem mél Iék Revia a ten pfimo rusil ten U€inek, s nim se prakticky neslo opit.

Re: SELINCRO

Vlozil David - 15/02/2019 00:38

oprava: na ten ucinek

Re: SELINCRO

VioZil MichalB - 15/02/2019 08:02

JAK SELINCRO FUNGUJE?

Aktivni latka 1éku Selincro, nalmefene, se navazuje na opiatové receptory v mozku. Opiatové receptory
hraji tlohu v zavislosti a nalmefene tim, Zze se na né navaze a zmeéni jejich aktivitu, pomaha zmirfovat
potfebu pit u lidi zvyklych na velké mnozstvi alkoholu.

Selincro nezabranuje mozné otravé alkoholem.

http://www.psychotesty.psyx.cz/texty/selincro-lecba-zavislosti-na-alkoholu.htm
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Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 15/02/2019 09:17

MichalB,

...vhodnejsie je cielene a systematicky si preprogramovat mozog.

"ldea tvori aj uzdravuje!" B)

A v kombinécii s 24 hodinovym programom oddafovania AA dokazes§ *zazrak => (vy)triezvenie™...

"Toto je to najucCinnejSie placebo!!! Vyskusaj!ll" :)

Re: SELINCRO

VioZil MichalB - 15/02/2019 11:55

Me nepiti netrapi uz 2.5 roku :)
Resim spoustu jinych dulezitych veci.

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 15/02/2019 12:23

MichalB napsal:

Mé nepiti netrapi uz 2.5 roku. :)
Resim spoustu jinych dileZitych véci.
...spravne pises:

"NEpitie a NIE (suchd) abstinencia ani triezvenie." B)

(Kazdy pojem je totiz ina kvalita javu.) :blush:

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 20/02/2019 21:57

Ahoijte, zivy a zdravy aspon zatial :)

7 dni, co som bol naposledy von, zajammoval si, za 3 hodiny vypil 3 piva, vyfajcil 10 cigariet (normalne
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by piv bolo 8-10 a cigariet 40) a siel domov.

Za 3 tyzdne o 2/3 znizenie.

Dnes mal som craving, ale vdaka celej tej konstilacii, som siel radsej domov (zajtra praca, bezecky
trening)+(ludia v bare co mi nic nedaju)+(vnimam ako ma to velmi nici na vsetkych urovniach) a +:

Ak si dam selincro, 2 hodinky pockam, a zapalim, tak ani cigareta nechuti, ziadny pozitok.Tak ako
alkohol.

Napijem sa piva, a necitim ten prijemny pocit, ktori ma drzal dorana kym som ho neukojil. Jednoducho
nic, pak po 3tom pive uz ma to ani nebavi v tej krcme sedet a nechuti ani pit dale;.

A tak vidim aky nezmysel tam ostavat a idem prec.

Doverujem Sinclair Metode.

| tie cravingy by mali slabnut.

Len musim byt zodpovedny a opatrny - stale dat selincro a pockaj 2 hodinky a az tak alkohol. ktory uz
neposkytuje odmenu, kedze nalmefen zablokoval opioidne receptory.

Amozog by sa mal sam po 3-10 mesiacoch odnaucit a dostat sa do stadia predzavislostneho.

Kto vie po anglicky tak sa to vola: Pharmacological Extinction

Pred tymi 3 tyzdnami som bol na tom najhorsie, uplne vyhoreny, lebo dookola som zlyhaval, tyzden co
tyzden mesiac co mesiac, rok co rok.

Som tyzden relezal v depresii a pak zasa bar.

Ta sinclair metoda je ako zazracna nadej.

Depresia je slabsia, izkosti su silnejsie, aj tie moje OCD z bakterii, taktiez som nervoznejsi z celeho
zivota.

Davam si cas a snad bude pak vsetko lepsie. Je to psychicky zaberak, ako to tak vsetko vidim, ako ta
zavislost ma zaslepila a nicila tolko oblasti mojho zivota :/ pripadam si okradnuty, mavam obavy, pretoze
niekedy mi to uz pride fakt moc na mna. Pred rokom som bol este plny optimizmu, ale ako stale zlyhaval

Veci ako zavislost by nemali existovat :/

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 21/02/2019 22:17

Ahoijte,

bol som dnes na 1. bezeckom treningu, tak krasne dievcata tam su.

Bola to parada. Nemam ani az tak chut ani na bar.

Viete co ma stve? Ze som tolko rokov pre...al :/ A tak sa pytam, ci niekedy bude fajn a nebudem sa tak s
tym stotoznovat.

Asi mozno az ak dalej budem na sebe pracovat a uvidim vysledky.

Proste som aky som, tak a co bolo uz nezmenim, taky som bol, nechcem si este viac hadzat pod nohy.

Mate niekto nieco, co na to zabera ?
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Re: SELINCRO

VloZil David - 21/02/2019 22:57

Stef, az se povede ta "pharmacological extinction", mysli§, Ze bude$ normalné fungovat bez Selincra a
tfeba se obCas kontrolované napit? Nebo bude nutna trvald abstinence?

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 22/02/2019 00:50

David, ja osobne si myslim, ze trvala abstinence, a napit sa jedine so selincrom. Pozeral som rozhovor s
psychiatrom, ktory na tom pracoval a taktiez vravel, ze alkoholova zavislot je naozaj seriozny problem a
netreba to podcenovat. A taktiez, som pocul, ze vela ludi, ktori zacali pit bez blokatoru, sa dostali spatky
do kolotoca zavislosti. Nemam tak vela nacitaneho otom, kedze je to pre mna novinka.

Myslim si, ze abstinencia, je ta najlepsia vec v zivote, ako brat drogy, a ak by sa moj mozog dostal do
fazy, ze sa pozrie na pivo a zareaguje tak ze noaco, nepotrebujem to, tak by to bolo velmi velmi
riskantne to znova zacinat, kedze zrejme je fakt pravda, ze my zavislostni, to mame v hlave inac
geneticky. Ono len ten liek odnauci ten alkohol vnimat ako odmenu a vyhladavat.

No ta geneticka predispozicia tam je stale.

Ale isto su omnoho krajsie a zdravsie zavislosti a veci kde si vyplavit endorfiny :)

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 01/03/2019 13:10

Ahojte, mam novu skusenost dolezitu/zaujimavu so/bez Selincro a Sinclairovou metodou.

Vcera po 16tich dnoch cistoty, dostal som craving a v nom som sa rozhodol, ze sa chcem ist zabavit, a
ze si nechcem dat blokator Selincro.
Jednoducho, ze chcem ist a zabavit sa ako bez lieku. No AlLe:

Ako som si dal pivo alebo cigaretu, nechutili mi, presne tak, akokeby som ten blokator si zobral.
Nedostaval sa ziaden pozitok, ziadna chut, vypil som 3 piva.

Dnes som pisal na fb forum, kde su v tom skuseni ludia a vysvetlili mi to, a toto je velmi zaujimave. Ze
MOj Mozog je inac prepojeny pouzivanim tej sinclairovej metody a tak zabuda na odmenu.

(No som fakt ocareny, lebo toto som necakal, ze i bez pouzitia prasku, prestanem citit pozitok)

A vraj kazdym razom ak mozog dostane odmenu sa chovanie mozgu posiluje, takze pak vznika to
zavislostne spravanie.

Povedali mi, ze to nieje ale trvale a nestoji to ani tolko casu, ze keby som zacal chlastat bez praskov tak
ten mozog by zacal tu odmenu s pitia pocitovat a bol by som tam kde pred tym. Takze som si
vydedukoval, ze teda musim pokracovat dalej s branim toho lieku. A i tak to nemalo efekt, ze som si ho
nezobral, kedze ziaden pozitok itak. Co je len dobre.
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Kazdopadne som ziskal aspon zaujimavu skusenost. No a inac ak mozem, tak sa snazim pracovat na
sebe, v dnoch kedy nepijem. Ale vidim, ze este to je skoro nesom vobec slobodny clovek, pretoze vcera
bola velmi fest silna chut sa ist opit, pretoze som uz par cravingov prekonal a tak to zosilnelo. Ale
nastastie, ten pozitok po ktorom som tak tuzil sa nedostavil a vypil len 3 piva, takze budem v tom
pokracovat.

Takze tolko moja nova skusenost po mesiaci s TSM a selincrom/nalmefenom.

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 01/03/2019 13:40

este 1 odpoved, prelozil som to cez google translator len :)

Predstavte si, ze mate diabetes a hladina cukru v krvi byla vysoka a rozhodli jste se nepfijimat Iéky. Neni
zadny rozdil. Jedina sila, kterou musite praktikovat, je uzit pilulku jednu hodinu, nez pijete po zbytek
svého zivota. Pokud uz pijete 6 mésicu, pil pilulku jednu hodinu pfed rukama. jste zde z néjakého
divodu. Nezapomerite, pro€ jste to zacali. jste byl Spatné pit. Pamatovat. Ted mij mozek vas oklamat,

z alkoholu, bude pry¢€. budete se znovu naucit normalni potésSeni, které jste zapomnéli. Pamatuj si, kdy
jsi byl dité a co té udélalo $tastnym. Ve dnech vaseho AF budou vase endorfiny velmi citlivé a
povzbuzuji vas, abyste se v téchto dnech zapoijili do mnoha aktivit, které pfinesou télo endorfiny do
vaSeho téla. musite se znovu naucit Zzivot znovu. Pitny jed neni Zivy. Endorfiny jsou faleSné a Skodlivé

Re: SELINCRO

Vlozil Maris - 01/03/2019 13:59

Stef,je dobre ,ze ti to pomaha, ale chci se zeptat,jak spi§?Jelikoz jsem cetla,ze to vyvolava nespavost.
TakZze jsi ochoten Selincro uzivat cely zivot,nebo to zkusi$ Uplné pfestat pit.

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 01/03/2019 14:45

Maris, tie neziaduce ucinky by mali slabnut, a taktiez by mala slabnut i spotreba ci uz mnozstvo alebo
frenkentovanost pitia a craving.

Zatial uzivam kratko, 1 mesiac cca 5 tabletiek, 2/3 som znizil, no chcel by som sa dopracovat k pitiu
nealka a nefajcenia, kedze fakt zbytocne pit, lebo clovek z toho nic nema.

Len si musim pockat na tie cravingy kym zoslabnu, tie su jeden z mojich naj problemov v tejto zavislosti.
Je to i kvoli hudbe a zivotnemu stylu co milujem som zistil, ale neviem sa toho vzdat, len by som sa
chcel to nejako naucit a pritom hladam i ine veci :)
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Re: SELINCRO

VloZil Petr - 02/03/2019 18:03

Zdravim vSechny, jelikoz se tu zacalo ve vétsi mife diskutovat o TSM a obc¢as se nékde objevi dokonce
az nesmysliné informace, tak jsem se rozhodl pfispét svoji troSkou do mlyna.

TSM jsem zacal aplikovat pfed necelym pul rokem a az v posledni dobé jsem dosahl tzv. extinction,
neboli ¢esky vyhasnuti (v podstaté vyhasnuti zavislosti na alkoholu). Dnes se jiz nepovazuji za
alkoholika, na alkohol nemyslim, nemam na néj chut,nemam ani cravings a piju jiz jen velmi zfidka a
umirnéné.

Casem bych rad sepsal ucelené a prehledné informace o této metodé tak, aby mohla pomoc i ostatnim.
Avsak zatim dohanim vSe co jsem kvuli véénym kocovinam nestihal, tudiz ¢asu je bohuzel velmi malo.
Zatim tedy sepiSi par rad Stefovi, u kterého si nejsem jisty, zda pochopil spravné cely princip TSM.
1)Zlaté pravidlo - VZDY se napij jen na selincro! Ano jde to kratkodobé i bez toho, ale sranda jako to
byla uz to prosté nebude a akorat si blbne$ mozek...

2)Neboj se cravings, respektive jakmile to na tebe pfijde hned si vem prasek a jestli se ti pak tfeba ani
chtit pit nebude, dej si klidné jen jedno pivo, aby se posilil ten efekt v mozku, Ze alkohol uz neni
odmeéna. Urychli to cely proces.

3)Zaved si ,pijacky deniek” existuji na to aplikace do mobilu a vidi§ na tom grafy tvé spotfeby, jak moc
si se posunul.

4)Souvisi s to s pfedchozim bodem. O¢ekavej opétovny a kratkodoby narust spotfeby. Mlze se stat, Zze
si i zac¢ne$ myslet, Ze to uz nefunguje, Ze pijes zase dost atd... ale vér té metodé.

5)Toto je doporuceni pro vSechny. Pro lepSi pochopeni TSM bych doporucil dokument od Claudie s
nazvem One little pill. Je bohuzel pouze v angli¢tiné a s anglickymi titulky. Vypuj€eni filmu na dva dny
stoji snad 4 eura.

6)Pokud budou jakékoliv dotazy, klidné se ptejte. Mné TSM zachranil Zivot a j& pevné véfim, Ze dokéze
pomoc i dal§im.

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 03/03/2019 10:10

Dakujem Petre,

to je parada, ze je tu niekto, kto TSM pozna, dokonca vyskusal a s uspechom! :)
Je to motivujuce i pre mna velmi.

Dakujem za pravidla.

Na fb v skupine 'the sinclair method wariors' som sa "pochvalil", ze som sa napil bez lieku.
Vraveli mi, ze je to velmi nebezbecne, pretoze tym, ktori zacali pit bez lieku sa to vratilo a dokonca ta
zavislost bola este horsia. Takze to vraj fakt nieje sranda.

Ja som si ten liek nedal, pretoze posadnuty cravingom ja/moj mozog chcel zazit zasa ten prijemny alko
stav, ktory s liekom nedosiahnem. No fakt som necakal, ze mozog je uz prekablovany a alkohol i tak
nevyvola ziaden pozitok. UpIne ako keby som ten prasok v sebe mal.

Takze som z toho moc prekvapeny a moj craving sklamany.

Co je len dobre, pretoze musim si uvedomovat, preco to vsetko.

Este pisali vraj netrvalo by dlho a tu odmenu by zacal mozog znova pocitovat, ak by som pokracoval v
pijavani bez prasku.
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Takze som i vdacny za tuto skusenost, uz viem, ze aj ak si prasok nedam, tak nic nevyriesim, a ze je to
NEBEZPECNE a kontinualne si ho nedavat a dostat sa s5 a mozno este horsie tak to nie.

Nesmiem zabudat, preco som s TSM zacal.

Takze teraz viem,i moj zakerny craving vie, ze nedanim si prasku nedosiahne nic. A ako sa napijem, i
vidi, ze to nejde tak to posadnutie pominie.

Potrebujem pokracovat v TSM, aby aj tie cravingy zmyzli, pretoze tie mi stale zburali ten moj domcek z
karat a ja mohol zacat nanovo zas a zas a zas.
Tie 2 tyzdne cisty, som sa zacal citit lepsie, vyzerat lepsie.

| neziaduce ucinky maju slabnut. Moja slabli, ale zatial mam len 1 mesiac/5x selincro Takze to chce
vsetko len cas.

Nabuduce si ten prasok dam a ide sa dalej ;)

Re: SELINCRO

VloZil stef - 03/03/2019 15:24

Petr, mna by zaujimalo, maval si nejake vedlajsie ucinky ? A ak ano ako dlho trvali a po dlhsej dobe ak
uzijes selincro, ci su s5. Dakujem, kedze vraj uz do konca zivota musime pri kazdom napiti uzit to
selincro.

Este 1 otazka, nezablokovalo to nemas pocit pozitok z inych veci ?

Re: SELINCRO

Vlozil Petr - 04/03/2019 23:40

Ty cravingy budou ¢asem slabnout a pak zmizi upIng, hlavné vydrzet a brat Iéky.

1)Co se tyCe vedlejSich ucinkd, tak to té nejspise nepotéSim. Od zacatku jsem meél ten divny pocit, jiné
my$leni a vnimani, lehké togeni hlavy, ale nebylo to nijak extratrémné neptijemné jen zvlastni. Casem
tento pocit troSku slabnul ale nikdy uplné nezmizel. Jakmile se vSak frekvence piti samovolné snizila a
Iék jsem bral méné Casto, tak se ty vedlejsi u¢niky zase vracely.

Mezi dal§i co jsem na sobé vypozoroval je ospalost, nasledna nespavost a ob¢asné brnéni/kfece svall.
Po néjaké dobé jsem vypozoroval ze je ten Iék i moCopudny. Nékteré projevy Ize mozna feSit vitaminy,
mineraly, Cajem atd, ale zkuSenost s tim nemam.

2)No tak urcité mé uz nebavi chlastat. Ale vtom smyslu, Zze mé nebavi ani nikde vysedavat u piva. Jinak
zbytek véci, které by to teoreticky mohlo narusit (sex, sport, jidlo...) jsou nastésti ok.

Nicméné kazdy jsme jiny a na kazdého to bude fungovat jinak.

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 05/03/2019 10:37
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"Tie" cravingy budu slabnut aj bez "Selincra"!!!
...a vSetky ostatné = popisané priznaky sa uskutocCnia tiez! B)
Délezité je iba:

"NEPRIKRMOVAT SA DROGOU/(A)!II" ;) :P

Re: SELINCRO

VloZil stef - 05/03/2019 11:23

Ja, iba to neprikrmovat sa drogou je nad moje sily, kedze craving ma ovlada :)

Petr Dakujem, este sa da nejako zohnat naltrexon z Indie, co sposobuje menej neziaducich ucinkov.
Nerozumiem preco tento liek nieje dostupny v CR !!!

Re: SELINCRO

Vlozil Krtek - 06/03/2019 00:54

Craving fa ovlada, pretoze ho stale krmis$. Pretoze ty nechces$ prestaf pif. Ta India nie je dobra ani ako
vtip. A naltrexon nehladaj ako liek, ale hfadaj liek, ktory ho obsahuje. Ked som nasiel ja, najdes aj ty.

Re: SELINCRO

VloZil Sochar - 06/03/2019 09:34

Krtek mé& pravdu. Dokud toho zriidnyho €erva chlastu v sobé oSetfuje$ a ob¢as pfikrmujes$, neda ti poko;.
A bude chtit vic. Takova je zavislost. Bohuzel.

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 06/03/2019 13:38

ta teoria, ze nechcem prestat pit, je mi i tak na 2 veci, to by bolo cele roky to iste dookola.
Lieky Adepend, Revia, nedostat, boli nejake obdobie no zlahla sa pod nimi zem.
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Re: SELINCRO

VloZil Ja - 06/03/2019 16:46

Stef,
Tebe uz pombze len sekundové lepidlo - na predpis, v lekarni a pofutovanie... :silly:

"VyskuSaj 12 krokov AA v praxi - uved' si ich do svojho zivota." :ohmy:
("To je metodal!!"... d€innejSia ako TSM!?!) :P

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 06/03/2019 18:33

Ja, Ty si vtipalek, ze az :)
Asi fakt jedine lepidlo, no lutovat nic nezmeni, ze mam nieco v mozgu pokazene ...

12 krokov ? vyssia sila ? ehm
tam to vsetko stoji a pada ...

Moj zivot je onicom, doma, sam a nic. Je to fest fest fest zvlastne.

Ludia su ako z metrixu, len sa mihaju, vsetky tie pekne holky vonku, akoby ani do toho sveta nepatrim.
V praci taktiez, medzi ludmi, len si sef pax x "zabavne" vytrel tu svoju psychopaticku hubu o mna, kreten.
Ak raz chytim schyzofreniu z tej samoty, tak nebude cudo, fest zvlastny zivot.

Objednal som si aspon pizzu a pozriem film, nech mam nejaku radost.

Po praci, mal som klasa craving,

zachranilo ma, ze mam pohotovost a skoro vybity mobil, a nemal som nabijacku, takze som siel domov.

Isiel by som pit zasa bez selincra ...

Domov ako som dosiel dal som si to selincro, a prislo mi, ze to zato nestoji ist dnes na pivo a vygrcal
som selincro do wecka, aby som nemal zbytocne vedlajsie ucinky.

Craving u mna stracam kontrolu nad sebou, moj mozog moje ja chce vtedy taaaaak alko pohodu a je
schopny sa na vsetko vysrat a ist i na opacny koniec sveta aby som to vtedy dosiahol ...

Re: SELINCRO

VloZil Maris - 06/03/2019 19:12

Stef,fakt sam sebe trapiS. Vykasli se uz na chlastani, kolikrat se musis presvedcit ,Ze to nejde,zadné
Selincro Ti mozek nezméni. Tak bud’ chlastej dal az to pochopis,az kone¢né padnes na hubu tak ,ze ti to

18/34



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 5 February, 2026, 17:41

docvakne,nebo hned prestan a jdi do strizlivosti odvazné. Ano 12 krokl AA jsou cesta.Jen se otevfi a
prijmi to a uvidis zmény.Ja jsem taky sama doma a co?To tu mam plakat a chlastat?

Re: SELINCRO

Viozil stef - 06/03/2019 19:26

Maris,

AA, stef skusal a hladal a zamyslal sa a chcel a prosil a modlil sa a udialo sa co ? NIC, ano jedno velke
nic.

Selincro spravi to, ze ak uz mam nezvladnutelny craving, tak snad si ho aspon nejako dam a pak uz
mozog nedostane co chce. Pretoze ja pit chcem, lebo a nechcem, lebo.

Proste mojmu mozgu chyba ten pocit opojenia, tak vymysla a robi vsetko,a je mu jedno, ze sa cely
tyzden snazim a makam na sebe.

Neplacem, nechlastam, ale ta samota na mna uz ie niekedy vazne psycho.

Nerozumiem, co su ludia taki utocni.

Re: SELINCRO

Vlozil Maris - 06/03/2019 19:48

Stef,jsi vztahovacny jako kazdy alkoholik. Pfipadam Ti uto¢nd?Co chce$ poradit? Prosté jsi nepad| na
dno,kazdy ho ma jinde,pokud bude$ pofad chlastat a brat selincro je jako bys drazdil hada bosou
nohou.Pokud jsi zkouSel AA a zdélo se Ti ,Zze Ti nepomohlo,je to v Tobé. Zajdi znovu,chod a nevzdavej
to.Samota neni psycho ,pokud budes stfizlivy,del§i dobu,uvidi$ to jinak.A stfizlivy mas nadéji na vztah
vétsi nez jako ochlasta.

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 06/03/2019 20:09

Maris,
niesom vztahovacny, len som skor vnimavy a vnimam, ako kto co povie.

Maris "pokud budes$ pofad chlastat a brat selincro je jako bys drazdil hada bosou nohou."

no dnes prave kvoli selincru nechlastam :/

"Pokud jsi zkou$el AA a zdalo se Ti ,ze Ti nepomohlo,je to v Tobé. Zajdi znovu,chod’ a nevzdavej to.
Nerozumiem, co mi tam ma co dat.

"Samota neni psycho ,pokud budes$ stfizlivy,delSi dobu,uvidis to jinak.A stfizlivy mas nadéji na vztah
vetsi nez jako ochlasta.”
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vidim a vnimam, ze mi samota skodi psychicky ak je jej vela, taktiez ako zvlastny svet, ludia,

spolocnost, ktorych stretavam. Mam pocit, ze som ako z inej planety, alebo len nestretavam spravnych

ludi a mam pokazene vnhimanie sveta asi.

Re: SELINCRO

Vlozil Maris - 06/03/2019 21:00

To je tézke, ty nic nechces pfijmout, vSe odmitas ,mas jen své stejné odpovedi.Nic vlastné nemenis

,nechces.Je to v Tobé&,musis to sdm pochopit.Nelze nékomu prenastavit mozek.Ty jsi nastaven na

odmitani. Zkus to zménit. Zac¢ni pfijimat.

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 06/03/2019 22:09

nic nechce$ pfijmout
vSe odmitas

jen své stejné odpovedi
Nic vlastné nemenis
nechces

toje moc ... :)

vidim co realne mi pomaha co nie bodka

Re: SELINCRO

VloZil Maris - 06/03/2019 22:35

Selincro a chlast? To je nej.kombinace na udrzeni stfizlivosti? Kazdeho vec,preji Ti at to zvladnes. A

porad se neurazej, tady je diskusni forum .Ne pritakavacske forum. :)

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 07/03/2019 08:02

stef napsal:

nic nechces pfijmout
vS§e odmitas

jen své stejné odpovedi
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Nic vlastné nemenis
nechces

toje moc ... :)

"vidim, ¢o realne mi pomaha ¢o nie, bodka."
Stef,

"tak nam - ostatnym porad, ked’ uz tak dobre vidi$ a vie$!!!" :silly:
("Rad sa dozviem ¢osi nové o sebe a chlaste, mozgu, synapsiach, vztahoch a reakciach Tvojho
organizmu na podnety opilca.") :ohmy: ;)

Re: SELINCRO

Vlozil Gennosuke - 07/03/2019 09:36

stef napsal:
vidim co realne mi pomaha co nie bodka

Je moc dobre ze jsi si nasel neco co Ti pomaha. Situace je ocividne lepsi nez pred nejakou dobou a diky
Selincru bud chlastas min a nebo vubec. To je super! Ale jen pro zajimavost - jak dal? Do konce zivota
na Selincru? Nebo doufas a spolehas na to ze diky dlouhodobemu uzivani Selincra Tva zavislost
"vyhori"? Ze kouzelna pilulka zmeni fungovani Tveho mozku? Nevztekej se na reakce Maris nebo Krtka -
oni to mysli dobre a na tom co pisou je hodne pravdy. Protoze drive nebo pozdeji ten problem stejne
budes muset rozseknout - jinak rozsekne on Tebe :-(.

Re: SELINCRO

Vlozil Krtek - 07/03/2019 09:41

...a vygrcal som selincro do wecka, ...
...no dnes prave kvoli selincru nechlastam /...

Vypil si vodu z wecka? :cheer:

Stefo, precitaj si po sebe svoje prispevky, od doby uzivania selincra. A zisti§, Ze vlastne nevies, ¢o
chces. Chces ist do baru, ale so selincrom ta to nebavi. Nie je zabava, pretoze neciti§ G¢inok alkoholu.
Na to, aby si sa zabavil, potrebujes alkohol, teda ten jeho Gc¢inok. Ale tiez piSes$, Ze nechces pit, lebo ...
kopec doévodov. V podstate mas len jednu moznost. Naucit sa bavit bez alkoholu, bez selincra. Vedlajsie
ucinky po selincru bude$ mat stale. Takto sa Zit ve¢ne neda. Raz ho bude$ musief vypustit. A byt stale
zavrety doma nevydrzis.

Re: SELINCRO
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Vlozil stef - 07/03/2019 11:23

Gennosuke, ano, ocakavam vyhasnutie, no je to proces, atak chce to cas.

Snazim sa na sebe inac pracovat krocik po krociku.

No ta touha stavu toho opitia (craving) mi to nici.

Chcel by som uz byt slobodny.

Inac zivot vnimam, ze ma to akoby vyblivlo po tych rokoch chlastania a ja nejako poznaceny "meskam" v
realnom svete.

Krtek, ako som si ho dal, prislo mi, ze tak teda ani nema vyznam ist tam vcera a komplikovat si
dneskajsok a veci o ktore sa snazim, pretoze moj mozog cravuje tie ucinky a nevie sa len tak zmierit, ak
ma stav.

17 rokov som to neprestajne zneuzival.

Ano naucit sa bavit bez alkoholu, suhlasim s Tebou.

Snazim sa, dnes mam ten bezecky trening, chcem skusat dalsie veci.

No citim aj ako som zalepeny, strach, nizke sebavedomie, negativne vnimanie sveta a do toho tie moje
posadnutia po ucinku alkoholu.

@Maris, ano diskusni forum, ak to ma nejaku uroven je to ovela viac fajn :)
@Ja :silly: :laugh:

Re: SELINCRO

Vlozil Maris - 07/03/2019 12:35

Stef.A protoze s tebou nesouhlasim,tak to nema Uroven?Jsi jako malé dité.

Ale ja s tebou nemohu soubhlasit,proto Ze chci ,aby ses zamyslel,nechci Té konejSit ,ze délas dobre. Ne
nedélas, vis to sam,vi to tvé télo, jen tvlj mozek ne!A vis pro¢ ne?Jelikoz ho chlacholis,ze to snad
pujde.Davas mu alkohol a ty jsi alkoholik. A on ho po Tobé stale teda chce.

Pochop uz Stefe,jsi proti tomu bezmocny. VSichni alkoholici jsou bezmocni.A jedina jejich pomoc je v
jejich moci,nepit. Prosté se smifit, ze nemuzes.Jinak nelze.

Zvladnes to,ja to taky zvladla a bylo to ku...y tézké. A pak teprve bude$ svobodny, az Té nebude mit ve
Své moci.

Re: SELINCRO

Vlozil Nespoznany - 07/03/2019 12:49

Chcel by som uz byt slobodny
Podme si zaspievat. Depeche Mode - Free.
Nikdy nebudem slobodny

Nikdy nebudem zbaveny
Retazi, ¢o ma sputavaju
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Tryznia a oslepuju ma
A nedaju mi pokoj

https://www.depechemode.sk/media/text/free :-)

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 07/03/2019 13:12

Maris,
nie proto, ze nesuhlasis, ale akym stylom :)

Maris, ano tam smerujem, ale cez The Sinclair Method.

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 07/03/2019 14:43

stef napsal:
Maris,

nie proto, ze nesuhlasis, ale akym stylom :)

Maris, ano tam smerujem, ale cez "The Sinclair Method."
..."The Sinclair Depravation Method"... :dry: :S

Re: SELINCRO

Vlozil Maris - 07/03/2019 15:18

Jakym stylem?jsi malé dité,ze se musi potichu a pomalu nebo dospély chlap co neunese pravdu?
Tak jo ,ano délas vSe co mazes,ja vim jak se trapis,je to tézké, chapu,taky vim co to je.
LepsSi?

Re: SELINCRO

Vlozil Gennosuke - 07/03/2019 17:39

stef napsal:
No citim aj ako som zalepeny, strach, nizke sebavedomie, negativne vnimanie sveta
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Obavam se ze pokud budes dal pit (at uz se Selincrem nebo bez) tak se budou tyhle stavy dale
zhorsovat. Chlast tady bohuzel funguje jako velice silny a nebezpecny katalyzator :-(.

Re: SELINCRO

Viozil stef - 13/03/2019 09:00

Ahoijte,

tak objednal som si z indie oreginal Naltrexon, 50 tabletiek za 1900CZK kde to Selincro ma vyslo 14
tabletiek za 1500.

Naltrexon by mal mat oproti nalmefenu menej neziaducich ucinkov, pretoze tie stavy na selincru su
divne, tka som zvedavy co naltrexon.

Inspiroval som sa 1 chalanom z Ceska, je bezne ze ludia to obejdnavaju z indie, kedze politika je na
hlavu.

Vcera som bol po 2 tyzdnoch von, dal som 4 piva, bez selincro, trosku ma stve ze ja ked mam craving
tak chcem tie pozitky z alkoholu a nie divne stavy zo selincra.

Tak som zvedavy.

este 1 vec ma stve, ze ak sa shazim robit nieco ine v zivote, ako ten beh napr tak je tazke sa skamosit s
tymi ludmi akoby, a potom i tak je to len 1 hodina do tyzdna, zvysok som sam, takze i tak mi chyba
socializacia a tak v bare to potom uvolnim, takze to je take no, co mi nepomaha.

Zajtra musim z treningu sa ospravedinit, pretoze hram koncert vecer, takze dalsia vec :)

Spomeniem to na psychoterapii.

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 22/03/2019 15:28

moj naltrexon nepresiel cez colnu kontrolu ...

to je blbost, ze lieky co by mohli pomahat nik nepodporuije ...

je to nenormalne ...

Vcera som namiesto behu siel radsej do baru, takze vysledok je taky, ze zjavne neviem sa vzdat toho
pocitu po droge i ked ma nici.

Dalsi pokus bude dat polovicu selincra, mozno zminimalizujem neziaduce ucinky a dosiahnem mensie
chlastanie, musim to skusit. Inac si ja neporadim vazeni. Nemam na to sil s tym dookola bojovat.

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 22/03/2019 17:02

Stef,
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uz sa netrap a zmier sa s tym, Ze budes$ opitd mlada mftvola... :ohmy:
(...,ktora uz ni€ neboli.)

Re: SELINCRO

Viozil stef - 22/03/2019 18:07

som velmi nespokojny a nervozny ze nemozu schvalit 1 po...ny liek ktory pomaha !!! kde to zijem ...

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 22/03/2019 20:17

stef napsal:
som velmi nespokojny a nervozny ze nemozu schvalit 1 po...ny liek ktory pomaha !!! kde to zijem ...
..."Zijes tam, kde pijes!" :P

(Stef, Tebe uz nepomdze ani stahovat sa za liekmi ale skor transplantacia obsahu lebky... mozno...)
dry:
...("alebo si daj vyoperovat tplne vsetku ZAVISLOST!!I") :silly:

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 22/03/2019 21:01

Ja ty si v poslednej dobe mudry ze by ti mali dat nobelovku za tie mudrosti ;)

Re: SELINCRO

Vlozil Nespoznany - 23/03/2019 00:12

Tak ono $tat nemoze, nemal by dovolit, aby si obcania kazili zdravie pochybnymi neschvalenymi latkami.
Maju si kazit zdravie pochybnymi SCHVALENYMI latkami. ;-)

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 23/03/2019 01:18
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stef napsal:

Ja ty si v poslednej dobe mudry ze by ti mali dat nobelovku za tie mudrosti ;)
..."kobylovku/debilovku" uz nechcem, ale indpiruja ma "darwinovky", od pijanov. Mnohi maju skvelé
podnety, ako precurat samych-seba, ale trafia si pritom iba priamo na Sisku, a spravidla byvaju velmi
prekvapeni, Ze s mokri... :P :silly:

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 23/03/2019 10:04

:D:D:D

Re: SELINCRO

Vlozil Double D - 23/03/2019 10:26

Stef, lieky s naltrexonom (naltrexéniumchlorid) su na Slovensku registrovane a "podorovane"”, cokolvek
tym myslis. Adapend asi len na Slovensku, Mysimba asi aj v Cesku, akurat su len na predpis.

Re: SELINCRO

Vlozil Petr - 07/04/2019 20:44

Tak jak bojujes Stef?

Ja v posledni dobé pil celkem dvakrat bez Selincra a byla to blbost. Zabava jako dfiv to neni, ten GUzasny
z piti pocit se nedostavil, jen jsem nemél ty vedlejsi Gcinky. Nicméné po druhé akci jsem si fekl, Ze je to
vazné nesmysl to takhle riskovat. Pomalu jsem citil jak té zavislosti oteviram dvefe a zvu ji opét dal.
Nastésti ten pocit sdm od sebe tak po tydnu presel.

Naposledy jsem si vzal Selincro na témér piny zaludek, vedlejSi uc€inky jsem béhem vecera témér
nepocitil, pil velmi malo no ale v noci Silena nespavost...

takZze dokud’ nebude néjaka vhodna pfilezitost, tak zas necham Iéky i piti ledem.

Kazdopadné doufam, Ze jsi se na TSM nevykaslal! Ten pocit nebyt zavisly je k nezaplaceni.

Re: SELINCRO

Vlozil Krtek - 08/04/2019 09:06

takze dokud’ nebude néjaka vhodna pfilezitost, tak zas necham Iéky i piti ledem.

Stefov problém je ten, Ze on tu prilezitost vidi takmer kazdy den. No a vie$ si predstavif brat stale
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selincro? Tie vedlajsSie u€inky su priama cesta na psychiatriu. Ale nie kvoli alkoholu.
Ten pocit nebyt zavisly je k nezaplaceni.
Zavislost je do smrti. Selincro fa nezbavi zavislosti. Osobne si myslim, Ze selincro nie je pre zavislakov a

uz vbbec nie takych, ktori maju tazké abstaky. Ak viac vypije, tak kombinacia abstaku a vedlajSich
ucinkov selincra moéze byt smrtelna.

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 08/04/2019 10:50

Krtek napsal:
takZze dokud’ nebude néjaka vhodna pfilezitost, tak zas necham léky i piti ledem.

Stefov problém je ten, Ze on tu prilezitost vidi takmer kazdy den. No a vie$ si predstavit braf stale
selincro? Tie vedlajSie u€inky su priama cesta na psychiatriu. Ale nie kvoli alkoholu.

Ten pocit nebyt zavisly je k nezaplaceni.

Zavislost je do smrti. Selincro fa nezbavi zavislosti. Osobne si myslim, Ze selincro nie je pre zavislakov a
uz vbbec nie takych, ktori maju tazké abstaky. Ak viac vypije, tak "kombinacia abstaku a vedrajSich
ucinkov selincra moze byt smrtelna."

Krtek,

..."roz8iruje$ neoverenu/(bez seridznej studie) poplasna spravu, vies to??!" :ohmy:
")) P

Re: SELINCRO

Vlozil Krtek - 08/04/2019 16:23

Jednym z vedlajSich ucinkov selincra su aj myslienky na samovrazdu.

Re: SELINCRO

Vlozil Petr - 08/04/2019 21:03

Krtek:
Zda si dovedu predstavit brat stale Selincro? No ta otazka je dost neSikovné polozena, ale pokusim se
to troSku rozvést.
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Bral bych to denné? -Ne. Ta nespavost by mne znicila a z dlouhodobého hlediska (v fadu mésicu a let)
si dovedu predstavit velky dopad na psychiku v€etné moznych depresi ¢i mysSlenek na sebevrazdu.

Bral bych to kazda tyden? - Stale spiSe ne. Pfeci jen vyznamné si narusit 1/7 tydne neni Uplné pfijemné.
A stéle tu je pomérné vysoke riziko naruseni psychiky.

Bral bych to kazdy mésic? - No tady uz ta pfedstava neni Uplné neredlna.

A co to brat parkrat za rok? - Bingo! V sou€asné dobé se jedna o variantu, kterou jsme si sam zvolil. Ale
do budoucna se nebranim ani Uplné abstinenci.

Onhledné druhé ¢asti tvého prispévku:

Netvrdim Ze Selincro samotné je zazrak a Ze to dokaze kohokoliv zbavit alkoholismu.

Nicméné systematické pouzivani tohoto Iéku (The Sinclair Method) opravdu mize zbavit zavislosti cca
80 % alkoholiku.

Re: SELINCRO

Vlozil zdenek.dry - 08/04/2019 21:17

.. pékny.. takova pohadka od za¢atku do konce.Mikroflora hadr

Re: SELINCRO

Vlozil Petr - 08/04/2019 21:56

zdenek.dry:

Pro¢ pohadka? Mysli§ snad, Ze se timhle bavim po veCerech? Ne, TSM mi opravdu pomohlo a ja bych
rad, kdyby to pomohlo i dal§im.

Nicméné chapu, Ze vétsina lidi jsou zabednénci, s klapkami na ocich, ktefi nedokazi pochopit véci v
SirSich souvislostech.

Pokud se tobé dafi abstinovat, tak mi véf, Ze jsem za tebe rad a pfeji ti to. Nicméné tradicni zplsoby
|éEby nejsou vhodné pro kazdého, tomu odpovida i velmi nizka uspésnost téchto l1éCeni.

Pochybuiji, Zze mas néjaké zakladni znalosti ohledné TSM, zkus troSku googlit a uvidi$, ze se rozhodné
nejedna o muj vymysl.

Re: SELINCRO

VloZil stef - 09/04/2019 05:36

Caw Petr,
tak ide mi to ako v lete na sankach.

Prestal som chodit behavat s ludmi, nenaplnilo to ocakavania skamaratit sa s ludmi a proste citim, ze
som iny ako mainstreamovi ludia, takze moja snaha motivacia oslabla.
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Taktiez psychoterapia, z 1 x za tyzden mi zacal davat sedenia 1 x za 3 tyzdne, a ja vnimam podobne
ako pri predoslom pokuse, take sklamanie a pokles motivacie, takze som vcera tam ani neprisiel.

Onhladne selincra, po tej skusenosti, 'ze si ho mam problem dat ak pride craving', lebo vtedy sa chcem
bavit a nie mat neziaduce ucinky, a zabaveni naltrexonu som to prestal uzivat a zacal zasa pocitovat
alkoholovu zabavu.

No zrejme mi zasa stacilo, naposledy som bol von v stredu - craving po praci, ale v bare nic moc, tak
som siel i v stvrtok to dohnat, no a nakoniec este piatok, pretoze doma samota, smutok ma prinutila ist,
a tahal sol som do soboty vecera koncert, kamosi, hudba.

To bola zas taka "posledna kvapka" ze takto dalej nemozem. Davam sa este teraz dokopy.

Selincro po dlhsom uzivani by mali vedlajsie ucinky slabnut az vymyznut.

Mna napadla jedna vec, ze skusim bravat len polovicu lieku a uvidim.

Pretoze mozno cela tabletka je na mna moc silna.

Kazdopadne mavam strach, ze si neviem rozkazat, ta posadnutost ak pride craving je priam
neovladatelna, ako tuzim sa vtedy dostat do tych alkostavou.

Takze musim to skusit nanovo s polovicnou davkou, snad tie psycho stavy a nespavost budu slabsie a
taktiez pocitim aspon trosku zabavu a nevypijem vela.

Som v pasci uvedomujem si to, nic ine mi neostava ako dalej skusat, hladat, poznavat sa, neutekat od
samoty, bolesti, ak nie tak uz neviem. Som zo seba svojho zivota uz ...

Vsimol som si, ze furt musim pocitit tie negativa alkoholu a ze hlava zabuda a povie si neni tak zle, ze to
bude dobre, ale nebude. Mam strach, ze si nepomozem, uz neviem, kam by som sa pak obratil.

Re: SELINCRO

VloZil Ja - 09/04/2019 06:56

Stef,

..."si ukazkovy samotryznitefl, ktory sa tryzni len preto, Zze

chces "vyndjst" nieGo nové, iné a jednoduchsie ako s tradi¢né a overené cesty k prekonavaniu
zlozvykov/(zavislosti)".

"Sku$aj a testuj sa az pokial sa celkom hrdinsky neupijes!!!" :unsure:

"Aj to je prejav slobodnej vole!" :angry:

Skratky doposial nie su...
(Uz davno si mohol byt po PAL a Uspesne sa dolieGovat) ;)

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 09/04/2019 07:27
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JA, na PAL som sa vyjadril az az, nic som s ich "pomocou" nevyriesil

Re: SELINCRO

Vlozil Krtek - 09/04/2019 07:56

JA, ale Stefo na PALke bol. Nezadarilo sa.

Petre, ja som nepisal o tebe, ale o Stefovi. Dalsia vec. Sam najlepsie vies, Ze tie vedrajsie uginky nie st
Ziadna vyhra. A ¢ital som o nich dost aj na r6znych zahrani¢nych férach, aby som bol v obraze. A tie
Gcinky boli des, ¢o so ¢ital. Mnohi ho prestali brat hned’ na zaciatku. .A teraz si predstav zavislého
alkoholika, ktory pije kazdy deni. Nie len pri nejakej akcii. S&m pises, Ze si to nevie$ predstavit braf
pravidelne, Ze by Ti z toho asi ruplo v hlave. Bavime sa stale o tazkej zavislosti, nie prilezitostnom piti a
oZierani sa, ak niekto nema klapku. Ani lekari neodporucaju Selincro pre niekoho, kto ma po alkohole
abstinencné priznaky. Uz tie samotné byvaju des a v spojitosti s vedlajSimi u¢inkami selincra, to musi
byt na zblaznenie. M6Zeme sa bavit o tom, Ze selincro timi U¢inky alkoholu. Ale tfazky zavislak pije prave
kvoli nim. Bude tu flasu pif dovtedy, kym ich nepociti. Hoci po litry. Ten kludne exne flasu.

Re: SELINCRO

VloZil Michal - 09/04/2019 07:57

Stefe kdmo ahoj :) , myslim, Ze u Tebe déla hodné ten Uték pfed samotou/nudou...musi$ si najit i néjaky
motor/cil v Zivoté, kdyz rano vstanes$ védét proc...ted je ta nejvétsi "radost" ten alko Zivot, "kamaradi" a
chlast... myslim, Ze jsi jesté nespadl na dno... bud' za to rdd a nesnaz se na néj dostat a zjistovat jaké to

tam je, protoze tam nic pfijemného neceka...drz se! ;)

Re: SELINCRO

Vlozil Ja - 09/04/2019 10:18

stef napsal:
JA, na PAL som sa vyjadril az az, nic som s ich "pomocou" nevyriesil
Stef,

"Ty pit chces!!!"
:angry: "Tak pilll" :P

Isty pan absolvoval PAL 3x, a az )
na 4.krat sa spamatal natofko, ze pracoval ako uznavany terapeut v OLUP
v Prednej hore... :dry:

"Prekro¢ uz kone€¢ne sam seba a vystup z ulity alkoholu aj alkoholizmu!"
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"Mozno pochopi$ (uz/az) na 10.krét... (,ale predsal)
B)

Re: SELINCRO

Viozil stef - 09/04/2019 13:22

1 a1 su 2 to mifunguje kym ... jedno podmienuje druhe ... som v bludnom kruhu a neviem z neho vyjst

Re: SELINCRO

VloZil Ja - 09/04/2019 13:43

stef napsal:
1 a1 su 2 to mifunguje kym ...
..."ono Ti TO/(Tvoje scitanie) funguje po prvy dusok drogy/(chlastu), vS§ak??!" ;) :P

..."akonahle vystrebe$ prvy dusok, si v p....illI" :angry:
(...rozum ma holiday, véla detto a mysel = netto/prazdna.) :silly:

Re: SELINCRO

Vlozil zdenek.dry - 09/04/2019 14:17

Petr napsal:

zdenek.dry:

Pro¢ pohadka? Mysli§ snad, ze se timhle bavim po vecerech? Ne, TSM mi opravdu pomohlo a ja bych
rad, kdyby to pomohlo i dal§im.

Nicméné chapu, Ze vétsina lidi jsou zabednénci, s klapkami na ocich, ktefi nedokazi pochopit véci v
SirSich souvislostech.

Pokud se tobé dafi abstinovat, tak mi véf, Ze jsem za tebe rad a pfeji ti to. Nicméné tradicni zplsoby
Ié€by nejsou vhodné pro kazdého, tomu odpovida i velmi nizkd uspésnost téchto 1éCeni.

Pochybuiji, ze mas néjaké zakladni znalosti ohledné TSM, zkus troSku googlit a uvidi$, ze se rozhodné
nejedna o muj vymysl..

Uspésnost léCeben je nizka z jednoho jediného divodu,a to je fakt,ze alkoholismus je tézka progresivni
smrtelna nemoc.Ze lé¢ebny nejsou pro kazdyho?Jsou.To teda opravdu jsou.

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 09/04/2019 14:18
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Ja, praveze este pred tym, moj problem je velmi silny craving, ktory volou neviem zvladnut, ba naopak,
uplne ovladne moje zmyslanie, a z prvotnych veci o ktore som sa usiloval, sa stavaju veci v pozadi,
vnimam ich ale nemaju vahu, otocene zmyslanie.

Re: SELINCRO

VloZil Ja - 09/04/2019 17:17

stef napsal:

Ja, praveze este pred tym, moj problem je velmi silny craving, ktory volou neviem zvladnut, ba naopak,
uplne ovladne moje zmyslanie, a z prvotnych veci o ktore som sa usiloval, sa stavaju veci v pozadi,
vhimam ich ale nemaju vahu, otocene zmyslanie.

...a "Ty Ze nepotrebujes stado alebo ¢riedu odbornikov?"

(...viac ako ktokolvek iny!) :angry:

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 09/04/2019 18:13

mne pomoct nevedia ziadni "odbornici", mali moznost, ja som sa fakt snazil, velke H z toho ...

Re: SELINCRO

Vlozil Michal - 09/04/2019 19:42

Stefe, my dva jsme na tom byli prakticky stejné. Vis ono to jde! Jde byt abstinujici alkoholik. Jde se
nau it zit stfizlivy Zivot, ale mi pfijde, ze se moc soustfedi$ na véci pro¢ to nejde, misto, aby si hledal
cestu po které by to Slo...

Re: SELINCRO

Vlozil MichalB - 09/04/2019 20:14

To je faze nechci a chci pit :)

Re: SELINCRO
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Vlozil stef - 12/04/2019 14:19

mam novy akcny plan, kedze prestat pit neviem, aby som sa nezabil alebo neskoncil na ulici

vcera som mal silnu uzkost pred koncertom a musel som dat 2 vodky, chcel som inac pit len desinku,
chcem uplne minimalizovat co to pojde, ale mat pritom pocit ze zabava.

Este pred tyzdnom si moja hlava myslela, ze alkohol mi tak neskodi ehm

Takze zacinam brat SSRI nech to timi uzkosti, ale len 10MG pretoze potom clovek neciti ani sex a
selincro skusim zobrat 1/4 lieku, co to spravi. Ja ako pozitkar zavislak sa neviem pripravit nejak o tieto
pozitky.

Asi preto, ze zivot je skupi na ine radosti pre mna a nasilu to nejde.

Takze skusim to tak, bude to mozno menej intenzivne ale snad s tym budem ok a podari sa mi to viac
ovladat. K tomu sport a zdrava strava.

Len to je to ze ja som taky blbec, ze ak mi je lepsie, zacnem si mysliet hned ze oki neskodi to tak a idem
von viac a zasa si rozhodim organizmus do peeeecka.

tak som zvedavy ako mi to pojde

Re: SELINCRO

Vlozil Michal - 12/04/2019 15:30

Najdi si na internetu vliv alkoholu na Uzkosti a deprese :)

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 12/04/2019 17:39

stara znama vec Michale, ja s tym bojujem 10 rokov uz

Re: SELINCRO

Vlozil Petr - 14/04/2019 21:34

Stef:

Mrzi mé, Ze |é¢ba nejde tak hladce, kéz by ten novy plan fungoval. V jistém sméru ohledné zabavy d&i
noveého Zivotniho stylu té plné chapu. TSM mi pomohla se z&vislosti jako takovou, nicméné vecery a
vikendy jsem se musel naucit travit jinak.

Krtek:
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Vedlejsi uCinky Selincra jsou u lidi velmi odliSné a jistym zplsobem se i vyviji v ¢ase. A urCité mas
pravdu v tom, Ze ten Iék ¢i metoda cela neni vhodna pro kazdého, s tim pIné souhlasim. Nicméné
konkrétné u Stefa (ale i u dalSich ktefi jsou zde na féru a svij problém si teprve uvédomuiji a zaginaji ho
resit) vidim urcitou podobnost s moji vlastni zkuSenosti se zavislosti. No a kdyz TSM pomohlo mné, tak
pro¢ by nemohlo pomoci i jim...

Zdenek.dry:
Blbost. Evidentné nevi§ o TSM nic. Ano lé¢ebny jsou sice pro kazdého, ale malokomu pomohou!
Nastuduj si a pak o tom muzeme diskutovat.

Re: SELINCRO

VloZil Maris - 17/04/2019 12:12

Zdenek.dry:
Blbost. Evidentné nevi§ o TSM nic. Ano lé¢ebny jsou sice pro kazdého, ale malokomu pomohou!

Petre, lé¢ebny pomohou tomu kdo opravdu chce prestat,at tam jde jednou nebo 10x.Ten kdo chce
chlastat a zobat Selincro v domnéni, Ze tim pfestane pit,je podle mé blbost na entou.Mohla jsem si
vybrat Selincro a pit dal ve fale$né nadéji a dal se trapit ,nebo prosté pfemoci chuté a Zit stfizlivé.Jo je to
tézké a pro nékoho nemyslitelné, ale jde to.

A Ze alkohol Uzkosti a deprese podporuje ,je stary fakt. Tot mlj ndzor a zkuSenost.

Re: SELINCRO

Vlozil stef - 19/04/2019 19:10

ja kazdym pokusom a padom stracam energiu a motivaciu, plus doma sam nanic, jedine kde mam
nejaky unik je ten bar, hudba

som mozno nie v poriadku, mainstream ostatni ludia su nejaki zvlastni, zrejme i ja pre nich a nik mi nejak
do zivota neprisiel

citim sa vyhorene, mam obavy, ale co narobim, ak si neviem pomoct

Takze ne nejde to u kazdeho, tie premudrene reci mam najradse;j

Re: SELINCRO

Vlozil MichalB - 19/04/2019 22:15

Kdyz si nevim rady, tak se jdu nekam poradit. Ja na hudebni akce i do hospody chodim a uziju si to lepe
bez alkoholu (protoze pit neumim; 1 pivo na chut, 3 - 5 jsou na naladu, 8 uz lepsi a pak uz nevim).
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