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Jsem alkoholik?
Vlozil Martin - 18/11/2013 21:18

Dobry den, vidim, Ze podobnou otazku zde ve féru polozilo jiz vice lidi: jsem alkoholik? Po pfecteni
téchto pfispévku a odpovédi doufam, Zze snad jesté ne, pfesto se podélim o svuj problém.

Pit jsem zacal, kdyz mne opustila pfitelkyné a ja nemohl v noci usnout, protoze jsem na ni myslel. Kdyz
se to opakovalo nékolik tydnu po sobg, zjistil jsem, Ze trocha alkoholu mi umozni bezbolestné usnout.
Do té doby (asi 23 let) jsem byl naprosty abstinent.

Casem bolest z rozchodu vyprchala, ale vederni lahve jsem se nevzdal. Vypiju lahev vina za veder,
vyjimec€né, ale opravdu vyjimecné si dam jesté jedno pivo. Piju vSak skoro kazdy den jiz 5 let.

Zatim jsem s tim nemél zadné problémy. Pfes den normalné funguju, s novou pfitelkyni jsme soplu jiz tfi
roky a ni¢eho si zatim nevsimla. Kdyz jsme tfeba spolu na dovolené, vydrzim tyden nebo vic nepit vibec
a zatim jsem nepozoroval nasledky.

Az tento tyden se stalo néco, co mne trochu vydésilo. Jesté feknu, ze kromé toho, ze chodim do prace a
volny €as travim s pfitelkyni, kdyz jsem vecer sdm, vétSinou pokracuju v praci. Casto se tak stava, ze
jsem docela pretazenej a lahev vina mi pak pomUlze snaze usnout. Kdyz jsi ji nedam a pracuiji dlouho do
noci, neusnu.

Praveé do toho stavu jsem se dostal za posledni dva tydny. Vé€na unava. Pfipisoval jsem to klasickému
pretazeni. Ale pak jsem nékolik dni docela hodné spal a nepfechazi to. Rano se vzbudim svézi, ale po
nékolika hodinach (i méné) citim stejnou ospalost jako den prfedtim. Kromé toho citim tlak v krku kolem
tepen.

MuUzZe jit o abstinen¢ni pfiznaky? Vydésilo mne to, takze s pitim okamzité pfestanu, ale nevim, co mam
¢ekat? Budu béhem pfistich dnl vystaven néjakym zhorSujicim se pfiznakim?

Nejhorsi je to, kdyz jsem sam doma. Tehdy se kontroluju, pofad si hmatam puls a bojim se, Zze omdlim.
Kdyz jsem v préci, sice se necitim stoprocentné, ale nemyslim na to a cely den mizu pracovat. Ale
potom doma to zase pfijde, ten pocit hrozné Unavy...

Myslite si, Ze jsou to abstinencni pfiznaky nebo je to spi$ dlouhodoba unava? Dékuji vam za nazory a
rady, budu si je moc vazit.

Preji vSem hezky den

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Justyna - 18/11/2013 22:28

Ahoj Martine, myslim, Ze na tvlij dotaz ti nejlépe odpovi néjaky odbornik - Iékaf. M{j nazor ber pouze jen
jako reakci, ne jako platnou véc. Myslim, Ze obecné je Spatné, pokud se alkoholem fesi néjaky problém
(rozchod s pfitelkyni, problémy s usinanim). Myslim si také, ze neni dobfe, pokud ¢lovék popiji alkohol
dlouhodobé a denné, protoze si na to télo zvykne a u nékterych jedincl se muze rozvinout zavislost. A
Spatné take je, pokud Cloveék uzivani alkoholu z néjakych divodu pfed nékym taji (asi vi, pro¢, ze déla
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néco nestandardné). Na druhou stranu jsem toho nazoru, ze pokud Clovék zvlada v8echny své
povinnosti (napf. prace, péce o domacnost, déti apod.), ma dobré socialni vztahy (pfitelkyné, rodina) a
piti pro néj neni stfedobodem, je to ok. Byvas opily? Mivas okna, kocoviny? Myslim, Ze bys mél zménit
tento zvyk. Alkohol spankovy cyklus narusuje, takze i kdyz po ném usnes, organismus si neodpocine
tak, jak by se zregeneroval, kdyby jsi Sel spat stfizlivy. Zkus vysadit ten alkohol tfeba na mésic a na noc
se zkus unavit sportem nebo si dej mléko s medem (bez rumu:) a i kdyby si koukal dvé hodiny do stropu,
tak si vino nedavej. Asi to na zacatku nebude pfijemné, ale tak kazda zména s sebou néco nese... A
taky jsem hlavné chtéla fici, aby jsi nepanikaril a zbyteCné se nepozoroval a Uzkostlivé si neméfil tep a
zbyte€Cné sam sebe nevystresoval. Kdyby ti bylo néjak zle, tak si sko€ k néjakému psychologovi nebo
doktorovi, co feSi zavislosti a uvidis. Ja jsem UplIné jiny pfipad nez ty, snazim se nepit vibec, protoze
kdyz ¢uchnu ke Spuntu, zdivo¢im a jedu :) No a nasledky samozfejmé nebyly dobré pro mé télo a hlavné
psychiku. Tak se drz a dej védét, jak ti je.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Standa - 24/11/2013 21:57

Nepij a pracuj na sebedlvére. Pokud to nejde. Hledej dal. Problém neni v praci ani v pfitelkyni,ale v
tobé. Abstinenc¢ni pfiznaky nefes§, nejsou dulezité. Moje zkuSenost fika, nejdfiv se zeptej sam sebe proc
pijes kazdy vecer vino. Byva to hlavné emoce strachu=malé sebedlveéra. no a kdyz pfestanes vecer s
vinem, odpadne Unava.

Je to v podstaté velmi jednoduché..jen si to touzime délat slozité, Ze to mame jinak, ze jsme na tom
huf...a tak chlastame a feSime zbyte€nosti, které jsou podle nas désné dulezité...
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