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Narazové o ij)enl'
Viozil Melisa - 24/11/2013 11:29

Ahoj, je mi 27 a mam problém s pitim. Prvni sklenku jsem si dala v 15-ti na jedné vétsi akci. Ma
alkoholova premiéra dopadla tak, ze jsem skoncila v bezvédomi v pfikopé. Domi mé odvazela sanitka.
Rodi¢e si mé prevzali v hrozném stavu, méla jsem pozvracené vlasy a pocurané kalhoty. Mamka pak
stravila celou noc tim, ze lezela vedle mé na zemi a hlidala, abych se neudusila zvratky. Od té doby se
pohybuji na hodné tenkém ledé a Casto se stava, Zze se probofim a padam az na samé dno. Kazdé mé
dalSi setkani s alkoholem mélo vétSinou podobny scénéaf. Jednou, uprostied tydne, jsem byla oslavovat
narozeniny se svym kamaradem, dala jsem si jedno pivko, pak druhé, tfeti, do toho panaky... ani nevim,
kolik jsem toho ve finale vypila. Dopadlo to tak, Zze jsem se probudila v nemocnici na kapackach. Né&jaky
pan mé nasel lezet v travé a zavolal sanitku. Ten den jsem nebyla v praci. Uhréla jsem to na nevolnost.
Postupem ¢€asu jsem postupovala na vy$Si a vy$Si level opijeni se. Méla jsem nékolik dlouhodobych
vztah( a téméf pokazdé, kdyz pfiSel néjaky problém, pramenil z mého ozirani. Ztracela jsem zabrany a
mnohdy jsem zapominala, ze tam nejsem jenom ja a mdj partner, ale i nasi spole¢ni znami ¢i nase
rodina. Bylo mi jedno, Ze tohle bych méla délat jen v soukromi, bylo mi jedno, Ze tim ztrapfiuji sebe a
svého partnera. Druhy den jsem byla ¢astokrat v Soku, kdyz mi pfitel vykladal, jak jsem se chovala a o
reakci okoli radéji ani nemluvim. Slibovala jsem, Ze se budu kontrolovat. Pozdéji, Ze nebudu pit vibec.
To se mi dafilo, ale tfeba jen mésic, dva. Pak jsem se kontrolovat pfestala a dopadlo to jako vzdy -
totalnim spole¢enskym faux-pas, slzami a dalSimi bezvyznamnymi sliby. Jako zadana jsem méla
alespon jakési moralni zabrany a své opilecké zvrhlosti aplikovala pouze na partnera. Ted’ jsem sama a
je to mnohem horsi. S narUstajicim mnozstvim alkoholu v krvi ze mé postupné odpadavaji vsechny
zabrany a stava se ze meé sebevédoma lovkyné, i kdyz takova v bézném zivoté vibec nejsem. V
prubéhu tydne si sem tam s nékym zajdu sednout a zvladnu si dat 3-4 sklenky a jit v dobré naladé
domd. Ale jakmile vim, ze je pfede mnou vikend a nemusim nikam stévat, je to zlé. Jdu z baru do baru,
jsem schopna vypit 2 flasky vina, do toho klidné 7 riznych panaku a zavrsit to pivem. Po prolité noci se
¢asto probudim v pokoji, ktery neznam, vedle sebe muze, kterého jsem nikdy predtim nevidéla a ani
nevim, jak ho mam oslovit. Casto se ani nenachazim ve mésté, kde jsem se predchozi noc opila do
némoty. Nékdy mam jen mlhavé Gtrzky, jindy si nepamatuji viibec nic. Nedavno jsem potkala skvélého
chlapa a vypadalo to, Ze se na mé konec¢né usmalo $tésti. Mohla jsem byt tastnd, kdybych zase
vSechno nepokazila. Opila jsem se a zacala libat svého kamarada. Vybrala jsem si Spatny bar. Bar, ve
kterém byl i mUj vysnény princ a vSechno to vidél. Od té doby jsem o ném neslySela. Pfestala jsem si
vazit sama sebe. Mam spoustu zajmu, jsem aktivni, vzdélavam se, ale mé druhé ja mi komplikuje zivot.
Touzim po normalnim Zivoté, chci fajn chlapa, chci mit déti, ale kdo by chtél Zenu, jako jsem ja? Vim, Ze
mam problém a chci ho fesit, jinak nebudu nikdy $tastna a ani nebude nikdo $tastny se mnou. Chci
bojovat s tim démonem uvnitf, jen nevim, jestli to zvladnu sama. Budu rada za kazdou radu i za kazdy
Vas nazor. Mel.

Re: Narazové opijeni
Vlozil PetrCh - 24/11/2013 11:43

Ahoj.Jsem na tom podobné, jen se vétSinou zbudim sam, vSude rozhazené véci, drobaky, zbytky
jidla.Ani nevim, jak jsem se dostal domU.Pfed mésicem jsem spadl opity na mol, mam zlomeny
mkotnik.Piju ob¢as i se sadrou a berleme..Bojim se, ze to samo nejde zvladnout, jsem vlastné zoufaly z
piti jako ty..Nakonec to vezme vSe
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Re: Narazové o geni
Vlozil Liba - 24/11/2013 13:2

Meliso, dékuj Bohu, Ze nemas nejakou nemoc, a Ze vibec zije$.Rad je tady hodné, Tobé pomize
hlavné to, Ze chce$ prestat pit sama.Jdi na AA, k ndm chodi par mladych, co zvladli stfizlivét bez
IéCebny, dafi se jim.Ale hned, nic neodkladej, nelu¢ se s alkoholem, neni to dobry pfitel, je to zabijak.

Re: Narazové o geni
Vlozil Liba - 24/11/2013 13:2

Petfe, ty nejsi tady zadny novadek, rady jsi uz éetl, jenze asi nechces prestat pit.Skoda, mohl bys hezky,
spokojené.Chlast té ovlada, pro€ nejdes do 1éCebny?

Re: Narazové opi en|
Vlozil PetrCh - 24/11/2013'1

nemam na to silu

Re: Narazové o ig'enl'
Viozil Pavla 7 - 24/11/2013 20:42

Ahoj Meliso,

nemas klapku jako ja, zaCala jsem dost podobné, poprvé jsem se opila a do némoty. | s alkoholem jsem
byla lovkyné i kdyz ted se tomu sama divim a utekla bych od sebe byt chlapem, no jenze oni jdou jen po
tom jednom ze jo....

Sice jsem se teda nikde nebudila s nikym cizim jenze byli jiné Ulety. Kazdopadné si myslim Ze klapku
mit nikdy nebudes, piSes jako velmi chytra holka, a pokud opravdu nechce$ podélat si zivot a nékde se
zabit, nepij. Nikdy uz nepij, nau¢ se byt sama sebou, dokaze$ se bavit i bez chlastu, nebude to hned ale
prijde to uvidis. AZ pljde do tuhého odejdi z akce, napi$, nebo utec ale nepij. Pokud mas moznost jdi na
AA, ale nekaz si zivot. Zivot je dar, je potfeba si ho uzit, ne ho promarnit a uz vilbec ne chlastem. Cti si
tady a pis$ ;)

Re: Narazové opijeni
Viozil Jifa - 10/12/2013 12:59

Zdravim Vas,
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nikdy jsem si nemyslel, e zrovna JA..., kamaradsky, spoleSensky, pozitivné naladény, sportovec télem i
dusi, 28 mladik...cca 10 let mé to "svateCni" popijeni prosté bavi...kazdopadné v tomto roce "alkoforma"
vzrostla a gradovala...az do tohoto vikendu: "klasicky vikendek" - hned jak v patek odesla povinnost,
odeSel mi asi i mozek a dostavila se nezodpovédnost, ktera vétSinou koncila opét v nedéli = byt vylitej
celej vikend a nyni v sobotu jsem malem chcipl, takZe se to ve mé prosté zlomilo (nejen Zebra) a pfiznal
jsem si to. Je to potieba resit! Musim - nechci umfit! Jsem alkoholik a potfebuji pomoci. V¢era jsem to
oznamil rodi¢lm - pokusi se mi pomoci - je to pro mé dllezité, Ze nade mnou nezlomili hul a zacali jsme
spolecné zjistovat moznosti néjaké odborné péce,pomoci, Ié¢ebny, psychology,...jsem z Vychodnich
Cech - konkrétné Svitavsko (nékdo, néjaké doporugeni ??? - pfedem dékuiji za jakékoli doporudent,
popfipadé kontakt!) Nikdy neni pozdé zacit znova ( a né si po mejdanku zas fict : " Ufff, zas jsem to
prezil, ale bylo to jen tak tak"...) ja prosté CHCI - chci zaCit normalné zit a né jen pfezivat!

Re: Narazové opijeni
Vlozil Martin - 14/01/2014 12:07

Ahoj, mam uplne stejny problem... Absolutne nezvladam pit s mirou. Nechodim casto , ale kdyz uz, tak
to stoji za to... Zrovna tento vikend to stalo za to. V patek jsem se vratil relativne v pohode a tak jsem
vyrazil jeste v nedelu po obede... a kdy jsem se vratil to vubec nevim, ale co vim urcite je to , ze jsem
snad musel skocit sipku do chodniku. Probudil jsem se doma vedle sebe rucnik celej od krve a pul
obliceje dodreneho ... a to si myslim , ze to diky te rane co mam na cele mohlo dopadnout daleko hur...
je mi 28, tak jen abys vedela, ze v tom nejses sama... gl vsem

Re: Narazové o genl'
Vlozil Liba - 14/01/2014 12:3

Ve Svitavach jsou AA!

Re: Narazové o i;enl'
Vlozil Tom - 27/01/2014 14:5

Mam taky problém s alkoholem a chtél bych pfestat pit,jak zacit?

Re: Narazové opijeni
Viozil Justyna - 27/01/2014 21:04

Je dobfe, Ze si to uvédomujete. Prvni krok je nepit. Prosté nepit. Pfijdou pak chuté, bazeni, pseudoalibi,
ale vy to zkuste vydrzet. Napiste si nékam, co vam pfinasi abstinence a co vam bere alkohol a vzdycky,
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az budete mit chut, si to prectéte. Zkuste nepit tfreba tfi mésice a uvidite, jak se rychle vydistite od
alkoholu fyzicky a psychicky a bude vam Iépe. Nenechte se uchlacholit tim, Ze kdyZz mésic nepijete, jste
v pohodé a jeden drink zvladnete. Na devadesat procent se zase opijete. A kdyz ne poprvé nebo
podruhé, klapka ustoupi tfeba potreti a jste tam, kde jste byli a jesté s pocity viny. Pokud si myslite, Zze
abstinovat nezvladnete sami, obrafte se na odborniky v misté, odkud jste. Na netu se da dohledat hodné
pomoci proti zneuzivani alkoholu. Nékdo je opravdu alkoholik a tam je I1é€ba nutna, nékdo "jen" alkohol
zneuziva a ten si ho pomalu podrobuije, ale jakmile vas to néjak omezuje (ve vztazich, v odpovédnosti, v
psychické pohodé, v energii do Zivota), je na ¢ase s tim néco udélat a alespon na chvili (tfeba ty tfi
meésice) si dat total detox bez alka. Pfeji hodné Stésti :)

Re: Narazové oEuenl
VloZil petrch - 27/01/2014 21

Bohuzel, to co piSe Justyna je sice pravda, ale platna pouze pro lidi ktefi nemaj dualku...Tedy pro lidi,
ktery chlastaj bez zjevné pfiCiny.Pokud si nékdo navykl chlastat, protoZe chlast ho dostane na chvilku z
uzkosti, depresi atd. a bez néj je mu porad stejné blbé, je to velice t&€zké najit si nahradu

Re: Narazove op 0Jenl
Vlozil martin:-) - 17/07/2014

Ahoj vlibec nevim jak se jmenujes, ja jsem Martin:-) nechtéla bys to zkusit semnou? Mam podobny
problém ale myslim Ze potfebuje$ nékoho kdo té€ pochopi jakou jsi doopravdy a bude té milovat takovou
jaka jsi jestli bys chtéla tak mi maze$ pisunout i na 775047785 méj se krasné:-)

Re: Narazové op 2Jenl
Vlozil Bob - 23/07/2014 11:1

ja to mam podobné, poprvé jsem se opil kdyz mi bylo 14 na Skolnim vyleté, nevédél jsem o sobé a moje
alter ego mélo navrch, vytahl jsem nliz co jsem dostal od tatinka a chtél vyzabijet cely osazenstvo
chatky, nastésti jsem byl odzbrojen a par ranami uspaan, podruhé to uz jsem byl u¢en, bylo mi 16,
zkongil jsem na zachytce kde jsem se porval a byl uzemén fackama,pak jsem se zacal troSku hlidat a aji
se mi to dafilo, jen jak jsem chodil dal do $koly, opijel jsem se jen obcas, pak civilka, to uz bylo zlo, tam
jsem dostaval jen 2 800 a zbytek jsem si musel vydélat jinde coz se mi dafilo, taze dva roky 4-5krat v
tydnu cela Sichta prosezena v hospodé u piva, pak jsem zacal pracovat a téch navykd uz se mi
nepodafilo zbavit, sice madm porad zaméstnani, ale mam strach ze jednou o néj mazu kvuli chlastu pfijit,
pofad chodim na "fusky" takZze penize néjaky jsou, tady problém neni, nedéla mi jako tobé problém
nepit, nepiju klidné tyden, ¢trnact dni ale pak jdu do némoty, chovam se potom jako idiot, peru
se...naposled jsem se opil, zase mejch obligatnich deset piv a néjaky panaky, zbil jsem kluka a o ¢elo
jsem mu tipal doutnik, no je mi §patné ze mé samotnyho, takovej ja pfece nejsem.,k tomu Ze se vzbudis
vedle nékoho bych jen doplnil Ze i to se mi parkrat podafrilo, naposled u pani co by vékem mohla byt
moje maminka, rano mi fikala jak jsem byl skvélej a mé se zvedal Zaludek jak ze mé tak z piva a
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hruSkovice, je to prokleti, i kdyZ pit nechci tak vim Ze to zase neovladdnu a zase pujdu pit, nebude to zitra
ani pozitfi, ale pfijde to a zase to zkonci zle

Re: Narazové opijeni
Vlozil Jana Mertosova - 23/07/2014 12:28

Bobe,znam ty stavy.Sice jsem se neprala,ale s pitim jsem se dostavala do afektu takové zlosti,ze jsem
opravdu méla strach,ze jednou doopravdy zabiju.Stéle se jednalo o toho samého ¢lovéka,ktery mne
dokézala dostat do stavu nepfiCetnosti.On umfel na nasledky sveho piti.A ja se vydala na cestu [éCeni
se z alkoholismu.Kazdy volime za sebe,co chceme,jak chceme Zit.Bez zmény to nejde!
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