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Jak to mam resit
Vlozil Ifka - 26/08/2010 10:54

Dobry den, prosim o radu. Zac¢ala jsem pit a neumim prestat. Mam z toho vyc¢itky svédomi a malo pevné
vile. Kdyz se nenapiju, tak mam deprese, pak se napiju a mam po vystfizlivéni vycitky svédomi.
Spoustéci nutkani na piti je cokoliv.Jsem vdana, moji rodi¢e pili a ne malo, manzel ten nepije vibec.
Mame dvé déti 22 a 8 let-kluky.Kazdou chvilku se snazime travit spolu a doma jsem nejstastnéjsi. Je mi
42 let a jsem z toho svého piti nestastna. Manzel vi, ze piju, ale fika, Ze on mize tézko posoudit, zda
jsem , nebo nejsem zavisla, protoze podle négj jsou vSichni alkoholici, vzhledem k tomu, Ze on nepije
skoro vlbec, pivo pije nealko a jednou za rok si da skleniCku Baylees, nebo neco podobného a k tomu
jesté 10ledd. Rada bych byla v kontaktu s nékym, kdo ma stejny problém a mohli by jsme se vzajemné
pres net snazit nepit. Hodné mi pomaha Persen tbl. Jak je nemam, tak se snazim se pit a dlivod si
vzdycky najdu... Jak funguje zdruzeni anonymnich alkoholiki? Prosim potfebuji pomoct, nez bude
pozdé. Poradite mi? Moc dékuji piedem za reakce, nechci si prochlastat zivot a mam obavy, jestli uz
nevolam o pomoc pozdé.

Hezky den véem.

Re: Jak to mam resit
Viozil Iveta - 26/08/2010 12:36

Nenapsala jsem kolik piju alkoholu, takze jsou to 4 piva, ale 12tky denné. Kvdli kaloriim v pivu jsem
zacala pit vino, ale nechutna mi, a bylo mé druhy den Spatné a tak jsem se vratila k pivu. KdyZz je néjaka
oslava, tak piju vSe,co mi nabidnout , ale oslav je mélo, do roka tak 4x. Na Silvestra nepijeme, jenom ja
to svoje pivo, a o pulnoci Sampus an pfipitek. Ty piva si pofad taham z obchodu domu a piju je v
pribeéhu dne. Kdysi jsem pila 2, ted” uz 4 a Castéji...Kdyz beru antibiotika, tak jen ¢ekam kdy se mizu az
je doberu napit.

Jesté jednou dékuji pokud” mi poradite.

Se svoji praktickou doktorkou o tom nedokazu mluvit, na to se moc zname, a tam to nefeknu.To vim.
Taky doma nemuzeme alkohol navic, protoze po téch svych pivech bych ho vypila, takze toho se doma
vzdy vyvarujeme, ale sama bych si uz pak koupit alkohol ne$la. Svoje si si koupim a vypiju a to mi jako
hladinka na den staci, a to je zavislost, ktera mne dési.

Re: Jak to mam reSit
Viozil Tana - 03/03/2011 14:14

text uZivatele byl smazan administratorem webu

Re: Jak to mam resit
Vlozil Liba - 04/03/2011 07:35
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Jsem rada, ze pan doktor zakrocil.Je zlo¢in zneuZzivat slabé, nemocné, zoufalé.Znam par nestastnych,
co spadli do sekt, konce moc smutné.

Re: Jak to mam resit
Vlozil Jarka - 04/03/2011 16:44

Jsem moc rada, Ze jsem nasla tuto diskusi. Pro¢ ? Protoze piju a nevim si s tim rady. Pfichazi svétlé
chvilky, kdy si fikam, Ze s tim musim néco délat, ale je jich mélo, hodné mélo. K alkoholu jsem nikdy
neméla odpor, to vibec ne, zvladala jsem ho v ramci spoleCenskych pfilezitosti, apod., bez néjakého
totalniho opiti se, kocoviny a okna. Po ovdovéni jsem to ale rozjela ve velkém stylu a za¢ina mé to désit.
Piju denné, opravdu denné a mnozstvi zkonzumovaného se zvySuje. Pomaha mé to zapomenout, lip
usindm a pfi tom usinani si fikdm - zitra uz ne, nesmis . Ale stejné to nevydrzim, pfijde doba lehce po
obédé a uz v tom jedu zase.Zatim mé to nedéla problém co do zvladnuti domacich povinnosti a
bézného zivota, horsi je to ale pfi kontaktu s lidma. Tomu se vyhybam,protoze jsem si védoma,ze to na
meé musi byt poznat. Unavené a zarudlé oci, roztékany pohled, strhané rysy. V8echno si to
uvédomuiji,vim, Ze si zadélavam na hodné velky problém, ale bez spole¢nosti toho démona nevydrzim.
Nevim co s tim, jediné co vim je to, Zze se fitim do propasti. V. mnozstvi koupeného a zkonzumovaného
vina mé neomezuiji finance a tak si tady posedavam, popijim a propadam se kamsi, kamsi hodné
hluboko. Zatim nejsem ve stavu, kdy bych nezvladala normalni bézny Zivot , osobni hygienu, starost o
svoji koCku a psa. Dopoledne, kdy jsem v pohodé, klidné autem objedu co je potfeba, ale cesty domu
jsou vzdycky spojené a nakupem zasob. Mam dospélé déti, neziji se mnou , pfijizdéji tak jednou,dvakrat
v tydnu a vzdycky svuj pfijezd avizuji. To se krotim, zvladnu se, proto nemaji ani tuSeni co se tady déje.
Dnes muzu v klidu a pohodé psat, mam v sobé - doted - tak 4 deci, ale den neni zdaleka u konce.

Bojim se dalSich dnd, tydnd a mésicu, bojim se, ze to nezvladnu a propadnu se na samé dno. Jsem
sama, ale nejsem - vino je mé dennim spole¢nikem a kamaradem. Jak mu fict, Ze uz o jeho spolecnost
nestojim, Ze by mél odejit a nékam hodné daleko ? Poradite nékdo ?

Re: Jak to mam resit
Vlozil Liba - 04/03/2011 17:44

Janko, jako bysme Zili stejny Zivot.U mé tohle probihalo dfiv, UpIné stejné, jenze alkoholu pfibyvalo, déti
se zlobily, bylo mé to uz jedno a malem jsem umfela, pila jsem 3 lahve vodky denné, dostal mé ten
kamos$ az na dno.Zajdi na nejblizsi skupinu Anonymnich alkoholikl, najdes pomoc, pratele, uvidis, ze
nejsi sama s timto problémem.Riti§ se pomalu ale jisté k tomu dnu taky!Do lé&ebny bys nesla?

Re: Jak to mam reSit
Viozil Jarka - 04/03/2011 19:45

Mila Libo, dik za reakci, moc mé tési. Do IéCebny ?7?? Toho se bojim a navic si pofad myslim, Ze to mam
ve svych rukach, i kdyz......... to asi neni pravda. Nevim, vazné nevim jak dal, tak to nejde to vim, ale co
dal - to nevim.
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Re: Jak to mam reSit
Vlozil Liba - 05/03/2011 08:18

Jarko, vi$ to, ale boji§ se v&eho, leé€ebny, okoli, jestli to zvladnes, co na to déti......Ja Sla do 1éCebny ve
svych 53 letech, babka z vesnice, povést |é€ebny désna.Omyl, zvladla jsem to tam, neni to lehké, ale
jde to, pomohla mé si srovnat v hlavé, co vibec od zivota chci, a nyni 7.rok abstinuji, chodim na AA,
doléCovani, a Ziju krasny Zivot, bez vycitek, v klidu,bavi mé zit!!IMoc bych Ti pfala, abys nasla odvahu, a
zacCala opravdu néco s chlastem vazné délat, je to jesté horsi, nez si prfedstavujes, opilec nezije, jen
preziva, trpi.Leti ke dnu, z kterého se uz nemusi vyhrabat!Jestli chce§, zavolej mé! A neboj, zatim!!!Imas
na to, skoncit s pitim, a Zit hezky.

Re: Jak to mam resit
Vlozil Blanka - 28/04/2011 17:21

Mam stejny problém, tfeba bychom se mohly navzajem podporovat? M4 adresa s.blanka@seznam.cz.
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