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chci prestat, dokud je Cas!
Vlozil Lucie - 25/11/2013 21:00

Dobry den.
Jsem Zena a je mi 22.

V posledni dobé mam problém s alkoholem. VZdycky jsem méla rada, dat si s kAmoSema sklenku a
nedokazala jsem pochopit, jak se na tom ¢lovék mlze stat zavisly. A bohuzel, pfihodilo se to asi i mné.
Vétsi konzumace zacala pfedtim, nez jsem zacala psat bakalafskou praci (asi pfed pul rokem), méla
jsem z toho Silené nervy a zahanéla je alkoholem. Jako letni brigadu jsem délala servirku, takze tam
jsem si taky dala kazdy den aspon to pivko, protoze prace to byla opravdu namahava.

Ted dal studuju a Skola mé stresuje. Moje mamka pije taky (vzdy si da po praci vino a vikendy da se fict
propije celé), uz dlouho to s ni neni jednoduché, je nepfijemna a da se fict zla. V8echno tohle
dohromady meé "motivuje" k tomu, Ze kdyZ se né€eho napiju, je mi lip, nemyslim na to. Ve€erni pivo s
kamosema si myslim, ze az takovy problém nepfedstavuje - jsem student a mame to tak asi vSichni.
Problém nastava, kdyz se rano po akci vzbudim (kdyz to veler pfezenu) - z alkoholu mi Spatné nebyva,
ale vétSinou se jesté budim s tim, Ze mi pfipadd, Ze jsem jesté opild. Dfiv se stavalo, Zze jsem si na
kocovinu dala po obédé pivo a pomohlo to. Ted uz je to horSi, rano se budim zrovna s tim, Zze mam
Silenou chut na pivo. KdyZ si ho dam, samoziejmé mé to GpIné otupi a cely den pak mam jako v mize,

dokazu jen spat, nemam na nic energii. No a takhle to mivam cca tfi dny v tydnu.

Kdyz jedu do Skoly (kde bydlim na privaté), vétSinou nic nepiju az do ¢tvrtka. Vzdy se v pondéli citim
mizerné, v utery je to lepSi a stfeda Ctvrtek uz je fajn. A tehdy si za¢nu fikat, Ze bych se na dalsi piti
méla vykaslat, kdyz je mi bez toho lip. Jenze dojedu domu a kdmosi mé hned tahaji ven. A tak si feknu,
no co, dvé pivka po ndro¢ném tydnu mazu. U dvou to vétSinou neskon¢i a muj kolobéh za¢ne. Rano se
vzbudim, hleddm po domé co bych vypila, uz je mi i jedno jestli pivo nebo néjakou Stamprli. Pak pul dne
spim a vecer jdu zas ven. S pfiblizujici se nedéli u mé stoupa takova jakoby "depka" z toho, Ze zase
jedu do Skoly a Cekaji mé povinnosti a stres. V nedéli to byva nejhorsi, tlu€e mi srdce a je mi na
zvraceni, ale z toho muzu ¢aste¢né urcité taky vinit alkohol.

Kdyz dojedu na privat, vétsinou si koupim jesté asi dvé piva, které si na byté dam, prosté tak, af se
uklidnim. Vcera jsem to hodné prehnala, podafilo se mi premluvit kamaradku, at se mnou jesté vecer
zajde na pivo. U jednoho to samoziejmé nezlstalo a j& Sla domu jak zakon kaze. Rano se mi chtélo spét
a byla jsem jesté mimo. Trepaly se mi ruce a nedokazala jsem se soustredit, celkové se mi jakoby
trepalo celé télo. A &¢im jsem to zahnala? Sla jsem do obchodu a koupila si takového toho baleného
panaka vodky! Silené jsem se stydéla, kdyz jsem ho kupovala, a stejné tak, kdyZ jsem ho potom pila.
Stydéla jsem se sama pfed sebou. Potom jsem $la spat a pak uz zaCala néjak fungovat. Ale cely den
bojuju se strasnou chuti na alkohol. Vim, Ze to pfejde a ze to bude lepsi.

Nikomu jsem to nefekla, stydim se. Piju tak néjak aby to na mé neslo poznat pres den, nékdy fakt nepiju
a citim se pak fajn. Nevim, jestli jsem si tu zavislost dokonce sama nevsugerovala - kdyz jsem vidéla, Zze
je nemocna mamka, zacala jsem si v§imat kazdé sklenky co vypiju a opravdu jsem si za¢ala porad
dokola fikat, jestli nejsem alkoholik. Pofad jsem na to myslela. A tehdy jsem taky zacala vic pit.

Nesnasim se za to a nechci to. Jediny kri¢ek, ktery jsem udélala k napravé je to, Ze jsem se dneska
pfiznala pfiteli. Napsala jsem mu, Ze uz to fakt pfehanim a ze bych s tim méla néco délat. O tom, ze si
dam obcas po ranu panaka mu samoziejmé nefikam.

Ted jsem na byté, takze vim, ze si zase do &tvrtka nedam. To mi nevadi - jsem spi$ rada. Ale pfijedu
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dom, napiSou mi kdmosi. Chodim na navstévy k babicce, tam mi taky vzdycky ulejou. Nékdy mi uleje
tatka, kdyz ma chuf a nema s kym posedét (ale jinak on s alkoholem problém nema). Hraju v jedné
kapele, a skoro vzdy na zkousky se pfinese vino. Pak jdem na pivo. Kdyz nékde hrajem, pijem, vSichni.
Kdyz jedem na zajezd, popijime sice pomalu, ale celé dny. Prosté je to vSude kolem mé, a kdyz mi to
déla tak dobre, jak mizu odmitnout??

Ale strasné chci! Kdyz vidim, jaka je z mamky troska, pro¢ mé to dostate¢né neodrazuje? Pro€¢ mé
neodrazuji ty neskutecné depky, které mam vzdycky, kdyz se napiju nékde sama v kouté? Stejné to
porad délam, nechci si dat, ale neodolam.

Tohle chovani mé zaskakuije, jak to vibec dokazu udélat, pro¢ to vlastné délam..? Kdyz se mi to nelibi.
Nechci prestat pit Uplné, ale chtéla bych to prosté srazit na tu rovinu, jako dfiv. Dat si s kamoSema dvé
piva. Dvé sklenky vina. Klidné se i pfiopit vic semtam (samozfejmeé ne tak abych méla okna nebo se
nékde motala). Prosté si uzit téch poslednich dvou let vysokoSkolského Zivota. Pak uz pfijdou déti, prace
a tak. Co ale nechci, je, aby ze mé byl alkoholik. Chci si umét dat jen trochu alkoholu, coz je u mé
problém. Vzdycky kdyz si dam stamprli nebo tfeba vino, okamzité u mé nastoupi hrozné chut pit vic. A
to rano! Dat si po ranu a sama - to je nechutné.

Myslite, Ze je 8ance, Ze pfestanu pit takhle moc a budu pit zase jako normalni ¢lovék, jen jednou za ¢as,
kdyz nékdo nabidne? Nebo bych pro vylé€eni musela prestat Upiné? Obavam se, Ze Uplné se vzdat
alkoholu nedokazu. Dat si s kamaradkou sedmicku vinka, v tom problém nevidim. Problém je to v§echno
kolem, co uz tu asi na miliontém fadku popisuju :)

Nevim, jestli je to jen néjaké obdobi, prejde to? Treba az odejdu z toho psychicky dost nepfijemného
naseho domu a za¢nu bydlet s pfitelem? Nebo si to jen nalhdvam, protoze s ukonéenou Skolou pfijdou
dalSi problémy - kde bydlet, kde na to vzit, sehnat praci atd.

Dékuji vSem, ktefi tohle pfecetli az do konce, neCekala jsem, Ze se takhle rozepiSu. Neodsuzujte mé
prosim, problém si uvédomuju a chci s nim néco délat. Jen néjak nevim, jak zacit. Bojim se, abych
nedopadla $patné. Ale na druhou stranu, nikomu z rodiny nebo pratel bych o tom fict nedokazala. Proto
se obracim sem, zde se muzu svéfit a nemusim se tak strasné stydét.

Budu rada za pfipadné reakce, véfim, ze slova podpory mi velmi pom(zou. A také rady. Moc dékuiji, ze
jsem se mohla trochu vypovidat.

Re: chci prestat, dokud je Cas!
Vlozil T22 - 19/02/2014 14:53

Dobry den.

Také jsem Zena, 36 let.

Kdyz jsem precetla vas ¢lanek, mimochodem cely :) , bylo to jako bych ho psala ja. Posledni rok piji
skoro kazdy den a nenavidim se za to. Také si kupuji pandky v trafikach a malé vina ve vecCerkach, které
pak piji tfeba na toaletach v nakupnich centrech. Sice nepotfebuji pit po ranu, ale kdyz se chci napit, je
mi Uplné jedno, jestli se pak budu nékde motat a nebo se mi néco stane. Potom se hrozné stydim.
Naposledy jsem se opila v€era a ted’ je mi psychicky hrozné. Mam pfitele, ktery mé opilou vida a chce
se se mnou rozejit. Nahral mé na telefon, jak mluvim a vypadam a je to dés. Uz se mnou po roce nema
trpélivost a ja se mu ani nedivim.

Mam také stejny problém, ze bych nechtéla prestat pit UpIné, ale budu vas muset asi zklamat, jinak to
nepuljde. Pfed par lety jsem se s pitim potykala také a po fadé prasvihl, které mé malem staly zivot jsem
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na 5 let pfestala upiné pit. Zvladla jsem to a doufam, Ze ted to zvladnu také. Ale jestli si date jednu
sklenitku, je skoro jisté, Ze se opét opijete. To prosté neovladnete. Cim dFiv si to pfiznate, tim vic &asu si
uetfite. Také se mi nechce si to pfiznat, protoZe jsem zavisla a nechce se mi prestat pit, ale MUSIM.
flasky od vina, které jsem vCera poschovavala ve skfini, dostydim se a za¢nu opét abstinovat.

Drzim vam palce. AZ budete mit chuf se napit vzpomernite si na ten hezky pocit, co mate kdyz nepijete, ja
to také tak mam a pomaha to bojovat....

Re: chci prestat, dokud je Cas!
Vlozil T22 - 19/02/2014 15:14

Jesté jsem vam zapomnéla napsat, Ze z toho, Ze jsem nepila 5 let se da usoudit, Ze mam dost pevnou
vuli a ani jsem se nijak napit nechtéla. Pak jsem poznala mého pfitele a ten jako Clovék, ktery nema
problém s pitim si zfejmé& nemohl naplno uvédomit, pro¢ si s nim nikdy nic nedam (i kdyz jsem mu hned
na zaCatku vztahu fekla, Zze nezvladam alkohol) a na Silvestra jsem si s nim pfipila. Hned ten den jsem
uz byla k nezastaveni...Véfim, ze kdybych se ten den nenapila, vibec by mi alkohol neschazel. Lituji
toho dodnes....

Re: chci pfestat, dokud je ¢as!
Vlozil Liba - 19/02/2014 16:41

Pochybuji, ze to sama zvladnes, a naporad.Sice ti to moc pfeji, ale pevna vile nestadi.

Re: chci prestat, dokud je ¢as!
Vlozil petrch - 19/02/2014 16:56

Sama to da tézko, ale at si to vyzkousi, za to nic neda
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