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Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Kam¢a - 02/09/2010 21:25

Dobre, asi jsem koholik. Chodim nepravidelné na pivo, ale dyz jdu, neumim se kontrolovat. A je to tak
2-3x do tydne. Vim, Ze to tak déal nejde, dfive nebo pozdéji mé chytnou - v préaci, za volantem. VZdy mam
tak 0,1-0,2 zbytkace, vic ne, to bych nikam nejel a do prace taky ne - volal bych o dovolenou.to se
nestava.ale zbytka¢ mivam. Chci s tim prestat. Ale tak, abych nepfiSel o praci - tézko pljdu na 3 mésice
nékam, aby si toho nikdo nevsiml.

V nasem meésté je sdruzeni AA. Jejich sidlo je 30 metrt od vily naseho feditele. Jit tam znamena pfiznat
pravdu. A byt na tom, hiife nez ted. Chtél bych zkusit néjaké ambulantni |éCeni. Mimo nase mésto.
Jedné véci ale nerozumim. Ty Iéky na potla¢eni chuti se stejné plati (jak jsem se docCetl), tak pro¢ méa byt
nékde zaznam o tom, Ze jsem o né zadal. Pro¢ to nejde bez zaznamu v karté - at to predepisuje Iékar
ale anonymneg.

Chci se z toho dostat. Vypiju vSdechno vino ,co mi kdo pfivezl, nové uz nekoupim a pak se do toho
pustim. Ale jak zacit? Kde zacit? Na koho se obratit, aby to bylo bez zaznamu ve zdravotni karté? A
nemuzu jit do baraku v sousedctvi nadfizeného.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
VloZil Radka - 02/09/2010 23:14

Preji pékny vecer.

Jen mam takovy technicky dotaz.Co nebo kdo je KOHOLIK? Takové slovo neznam a uz chodim po
sveéteé radku let.

No, pfislo mi to - tak na prvni dojem, Ze ani slovo alkoholik Vam nejde - co vyslovit, ale napsat.Tak to je
problém no.

Dnes mam takovou naladu na vtipkovani a tak jsem chtéla napsat, ze az napiSete slovo alkoholik, tak
tfeba néco malo poradim..

Malo ne proto, ze jsem skoupad, ale ze nejsem odbornik.

No ja tedy nevim, jestli nepfiznate barvu, tak dfiv ¢i pozdéji to stejné praskne.

Mate problém si pfiznat, Ze jste zavisly a jesté si kladete podminky na Iékafe a na sidlo AA-resp.na
bydlisté Feditele. Pak napiSete, Ze se z toho chcete dostat, ale z ¢eho? Z koholismu? Na Vasem misté
bych sklopila hlavu, placla bych se do kolen, povzdychla a fekla si:" Tak jo, tak ja taky, no jo, tak s tim
néco jdu délat, no.."

Co je natom, Ze je v Iékafské dokumentaci zadznam, Ze jste si pozadal o Revia Iéky - tfeba..Informace z
Iékarské dokumentace se nesmi dostat do rukou nikomu jinému, nez Vam, Iékafi, policii a soudu. Tof
vSe.

Tak dobfe jedna rada pro partyzany a zavislé agenty CIA: Doporucuju:

1.Najit si jesté jednoho Iékare - inkognito - tfeba psychiatra (doporucuju jiné mésto, okres, kraj - co je
libo) a kecat mu o praktickém lékafi - prosté nepfiznat kdo to je - nevim, neznam, neumim, nechodim k
Iékari, nikdy jsem nebyl - i takovi existuji mezi nami.

2.Doporucuji chodit na AA v prestrojeni za babku kofenarku ¢i Ferdu Mravence. (masky sehnat dnes
neni zadny problém) B)

3.Kdyz byste byl na tom opravdu tak blbé, zZe by byla Ié€ebna nutna, je dulezité jit se zaregistrovat k
jinému praktickému Iékafi - nejlépe o dvé mésta dale, pak mu fici, Ze jste zavisly a pijete a chcete se jit
IéCit a spolu s nim obvolat Ié¢ebny a ¢ekat na misto.V neschopence budete mit razitko praktického
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lekare a ne protialkoholni IéCebny.
4.V pytli je stejné to, Ze jste fidi€¢ z povolani a pravdépodobné potfebujete potvrzeni o tom, Ze nejste
zavisly a ututlat tuto skute¢nost bude vyzadovat opravdu vySe zminéné vlastnosti agenta CIA. Ale jde to.

5. Jestlize si vybéhate 1éEebnu pfes psychiatra, v 1éCebné nesmite za Zadnou cenu fici jméno
praktického Iékafe, ani kdyby Vas natahovali na skfipec ;)

6.Dejte si sportku, mozna vyhrajete a Ié€ebnu si zaplatite cash, v praci feknete, ze jste v laznich.
7.Jestlize se budete chtit zachovat jako chlap a vyjit z toho s €istym Stitem, mam tady jednu RADU a
Uplné gratis.

Je to rada, podle které se zachoval jeden znamy, ktery vzhledem ke svému postaveni ve statni spravé a
¢innosti, kterou vykonava by v zadném, ale v Zadném pfipadé nemohl byt zavisly na Zadné latce. Prosté
nemohl. A kdyby se u néj néco takového proflaklo, byl by to prisvih a nejenom jeho. Ani nechci
domyslet.

Tento Clovék Sel k nadfizenému a fekl, Zze se parkrat opil a Ze se boji, aby se u n&j nerozvinula zavislost
a preventivné si chtél pozadat o protialkoholni Ié¢ebnu. Sel se 1é&it, na tfi mésice, vi, Zze se opravdu
nikdy nesmi napit. Protoze to byla jeho jedina $ance, Sance dustojna a posledni.

V praci si ho vazi jako doposud a jesté bych fekla, ze stoupl v mnoha ocich v cené jako Clovek.

Zatim je to v8e, jdu spat.R.

P.S. Tak mé napada, bylo by celkem zajimavé, kdyby jste se rozhodl jit (tfeba v pfestrojeni) do
nejbliz§iho AA a tam sedél pan feditel jako jeden z nas. A to neni zcela vyloucené.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 03/09/2010 06:05

Kamco, fesi$ to, co jesté nenastalo.Vas séf jisté neSpehuje u okna, kdo jde na AA,protoZze ho to
nezajima.Jen tam zajdi hlavné Ty, poslouchej!, pochopi§!Budes tak dlouho patrat po tom, co by, kdyby!
az Té vyhodi kvuli chlastu.Nejsou hloupy, ze mas problém vi uz daleko vic lidi, nez si pfipoustis.To se
neutaji'Nevymlouvej se na blbosti, vyraz, makej na sobé&, nikdo jiny Ti nepomuUze v rozhodnuti, jestli
chces prestat pit, jen ty sam se musis$ rozhodnout a az potom tu pomoc je.Na AA jisté, zadarmo!!!!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Ifka - 06/09/2010 18:50

AA pfece nemusite absolvovat v misté bydlisté, mizete zajet do AA do jiného okresu.
Drzim palce.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Kam¢a - 09/09/2010 00:51

Dobry den,
kdo je koholik? LepSi otazka je, co je to kohol.
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Slovo alkohol, kdyz se ¢lovék na slovo podivéa a vzpomene si na slova Al-Jazeera, Al-Kaida, Al-1ah, ma
evidentné své kofeny v Arabsting. V pavodni feci al-kuhl sestava ze 2 ¢asti, ¢lenu urcitého al- (obdoba
der nebo the nebo le) a podstatného jména kuhl. Pokud by se pouzil ¢len neurcity (obdoba ein nebo a
nebo un), mohlo by to vypadat néjak takhle: kuhl-u-n. Stale je to stejné slovo, jen s neurcitym ¢lenem.
On ten al-lah je vlastné jako der Gott, (ten) blh (ten nas jediny pravy).

Zatimco u slov germanskych nebo romanskych odliujeme &len a do Cestiny ho nepatlame, u Arabétiny
to néjak neumime odliSit.Asi je moc vzdalena.

Koholik je parafraze slova al-koholik s odkazem na tvorbu slov v ptvodni feci.

Pfiznani. No kdybych si nic nepfiznal, nepsal bych na zadna féra. Nemél bych tu potfebu. Ano, jsem
alkoholik, ale stale véfim, Ze jeSté ne na dneé, Ze se z toho i s troSkou pomoci dostanu.Kdyz jsem mél
motivaci, vydrzel jsem o své vlli abstinovat 2 mésice. Zhatila to az spole¢enska povinnost, kdy bylo jaksi
vhod néco zapit 1 skleni¢kou vina.

Spise jsem trochu doufal, Ze mi nékdo fekne, jak postupovat (myslim, ze s Iéky na potlaeni bazeni a
trochou vile se to povede). Nevim, jak jit do AT poradny, musim pres obvodniho?Nebo mizu na pfimo?
Mam se néjak objednavat? Vibec nevim.

Nakonec paranoia. No z hlediska anonymity je vSe ztraceno,spravce tohoto serveru znd moji IP, dokéaze
vysledovat mou ISP, dozvi se mésto. KdyZ na to skoci CIA, dohleda ma Cisla karet, mou vySku i
hmotnost, mé ICQ.A neni problém dohledat, kde bydlim, to je mali¢kost.Navic mam mobilni telefon, pfes
ktery mne mohou zameéfit a sledovat on-line, kde se pohybuiji. Vice nez paranoidni anonymita mne
zajima mé soukromi. Nerad ho davam v8anc. A mit néco v karté, toho uz se nikdy nezbavite.Nikdo to
neodmaze, bude to tam a znate to v Cechéach - tady se nic neutaji. Ani statni tajemstvi, ani lékai'ské
tajemstvi, nic.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radka K. - 09/09/2010 04:20

Kamco,

k navstévé psychiatra neni zapotfebi doporuceni obvodniho Iékafe, muzes vyslovist prani, nesdélovat
info obvodnimu lékafi!

Navstivit ho muzes v jiném meésté. Ne kazdy psychiatr se vSak zabyva zavislostmi, hledej takového,
ktery ma AT poradnu.

AA samozfejmé muze$ navstivit i v jiném meésté, ovSem jsou faze alkoholické zavislosti, kdy informace
nacerpané na AA mohou byt na Skodu.

Co se tyka anonimity na AA, nebala bych se, nebot ¢lenové AA maji hriizné zkusenosti a nemaiji potrebu
vynaset ven, co bylo na setkani fe€eno, naopak jejich snahou je max. podpora lidi se sjenym problém
jesté zkousSenych tzv. trpicich.

Proto peclivé zvaz, jak postupovat.

Lékar krom pomoci v ziskani ndhledu na Tvuj konkrétni pfipad rozhodne o vhodnych Iécich na snizeni
chuti alkoholu (Campral, antidepresiva)

Abstinovat musi$ sam, léky maji své opodstatnéni, mohou Ti abstinenci usnadnit.

Pokud bys chtél podrobnéjsi informace, nevahej vyuzit mail: dvr.dvr@seznam.cz rada Ti pfedam své
zkuSenosti bez pfikras, zlehCovani a sarkasmu.
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Alena - 09/09/2010 07:10

Zaujal mé Vas pfispévek, zvazuji navstivit AA...jak jste myslela, ze v ur€ité fazi alkoholismu jsou
informace podané na AA Skodlivé. Muzete mi to , prosim, vysvétlit trochu blize ? Dékuiji.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 09/09/2010 07:45

Aleno, radéji bych upferiovala pres mail, nebot bych nerada negativné ovliviiovala verejnost.

V8e ma své pro a proti.

AA pomohla mnoha lidem, ale nikoli vSem.

MUzZe se stét, ze si Clovék vybere a pfekrouti dobfe minéné zkuSenosti druhych zle a po navstévé AA
muze svUj problém snadno bagatelizovat, nebot pfibéhy mnohych jsou opravdu moc smutné az tragickeé.

Mohou byt ale i ohromnou nadéji, protoze ¢lovek ma moznost si uvédomit, z jakého dna se da zvednout,
Ze |ze abstineneci skloubit se spokojenosti a zit slusny Zivot.
Na kazdém je, jak si to prfebere sdm a nékdy podstatnou roli hraje spravné naasovani.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radka - 09/09/2010 21:59

Kamco, ok, dobfe jste mi to zanalyzoval a vysvétlil, za coz Vam dékuji. Nejsem lingvista a zivi mé cisla.
pokusila jsem se o vtip, ale asi se mi to moc nepodafilo. Moc se omlouvam. Je pravda, Zze ohledné
tohoto tématu by se nemélo moc Zertovat, ale je také fakt, ze pokud by se malounko toho Zertu Upiné
vynechalo, bylo by to opravu smutné.

Jinak jsem se pokusila i (asi nevhodné) vtipnou formou popsat fakta, jak to mizete skute¢né udélat, aniz
by se nékdo dozveédél.

MUzu Vam fici, ze ja osobné jsem s utajenim svoji identity méla tolik prace a stale jesté mam, ze
nemohu v$e tak Uplné podrobné vypravovat.

Je pravda, ze mlzete jit na protialkoholni IéCeni a Uspé&sné ho absolvovat, aniz by se vibec kdo
dozvédel jméno Vaseho oSetfujiciho I1ékafe. TeCka. Mlzete se obratit na AT poradnu s tim, Ze si
neprejete udat z néjakych divodd jméno svého lékare, ani své povolani. Jestlize Vy sam budete slusny
a pravdomluvny v otazkach zavislostniho chovani, Iékaf - psychiatr - odbornik, to pochopi a nebude to
jméno vyzadovat. PiSu zamérné lékar - psychiatr - odbornik, protoZze se muzete (ale nemusite) setkat s
Clovékem, ktery ma svych "problém0" az nad hlavu a svoje zivotni nezdary si vybiji na lidech. Tuto
zkuSenost mam také, ale v tomto ohledu doporucuji vstat ze Zidle, omluvit se a rychle odejit. Nez Vas
vytoCi jesté vic a bude vymalovano. Vite co myslim.

NIC, ale opravdu nic bych nezavrhovala, uz viibec ne AA. To si musite sdm najit to svoje, co Vam bude
nejvic vyhovovat. Jinak zavrhovani AA je oblibenym sportem nékterych neprofesionalnich psychologu,
Iékard, potazmo i pacientt v nékterych malo protialkoholnich 1é€ebnach. To je nepsany fakt. Bohuzel. To
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se nedéla. Protoze i kdyby pomohli zachranit jen jednoho ¢lovéka, tak maji zasluhu (a Ze jich je
dost)..Mé osobné nepomohla vibec Zadna organizace, ale ja sama sobé jsem tim nejlepsim
psychologem, ale I1éCbu jsem absolvovala ¢tyfikrat, nez jsem si vSe uvédomila...

Lékar Vam nabidne Antabus. Skvéla véc, ale pro hodné motivované lidi. Jinak dost nebezpecny - kdyz
se ho budete snazit to pfepit..informace jsem popsany vSude. Jinak se prodava na predpis ReVia, je to
Iék tlumici chuf na alkohol. Antabus je 0 néco levnéjsi a pak jesté jeden, ale to zjistim do zitika, jestli
chcete.

Ono, fakt to neni tak hrozné, jak si myslite. A myslite si to, to je prosté udél zavislaku, takova urcita
paranoia.

Hrozné to neni, hrozné byvaji ty konce pak, kdyz uz je na vS§echno zatracené pozdé. To se Vam pak
budou VSe souCasné starosti a problémy jak a co fesit a jak to utajit, zcela banalni.

A jesté jedna rada na konec:

Ne ten Iékar, ktery s vami bude jednat tak UpIné v rukaviCkach a bude se k Vam stavét soucitné a bude
prehnané jakoby empaticky to s Vami bude myslet dobre.

Tak se koukejte dat brzy dohromady, jste chytry chlap a podle textu musite byt prima &lovék. Zivot je
fajn.

Radka

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 10/09/2010 05:23

RadkoK, nevim o Zadnych Skodlivych inrormacich i pro zacate¢ni alkoholiky.Moc o AA nevis, prosim,
nemluv o nich nesmysly,doufam, Ze Kamcu nechces pfetahnout na svou diskuzy, nedoporucis ji
kontrolované piti!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radka K. - 10/09/2010 08:03

Libo,

mou diskuzi si mize kazdy najit sam. Jeji snahou je o dosazeni objektivniho nahledu na problematiku
alkoholismu, o to se snazi i MUDr. MI¢och.

Ma diskuze, kde se mmch. také angazujes, je o lidech, jejich pfibézich, slusna a neupfednostnuje
Zzadnou metodu IéCby.

Pan doktor MiCoch ma stranky pfirozené propracovanéjsi, nadupané informacemi a odrazi se v nich i
jeho osobni zkusenost, patrné s blizkym ¢lovékem.

Nehodnot mé znalosti o AA, stejné jako Ty jsem ¢lovek, mnohym AA pomuze, ne véem a znam i opacné
pfipady, pfed nimiz odmitam zavirat oCi.

Nikdy bych nikomu, kdo mé& problém s alkoholem, nezna miru, kdokoli kdo citi, Ze s jeho konzumaci
alkoholu neni néco v poradku, pfestoze by jesté nemél DG alkoholik, nikomu bych nedoporucovala
kontrolované piti.

Bez alkoholu se da Zit stejné dobre, jako nékdo nepije kadvu a nefesi to. Je to zivotni styl, jako
vegetarian, ktery neji maso. | takto se to da brat.
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To, ze AA pomuze tieba jednomu jedinému Clovéku je fajn, ale kde je psano, Ze je jim pravé Kaméa. V
tomto ohledu je ten, kterému AA pomohla pro Kam¢&u na nic.

Pan doktor MI€och Casto piSe, nejsem psychiatr, doporucuji navstévu psychiatra.

Pfitom je I1ékar, nebo pravé proto?

Mé se nelibi udélovani DG na délku po netu, nelibila se mi reakce Radky na Kamcu ani na Anetu.

Je potieba opatrnosti a dikladného zvazeni, nez ¢lovék pouzije sarkasmu v takto citlivych tématech, a
to, Ze nékdo mé DG alkoholik neznamena, Ze je odbornikem pfes tuto oblast, a uz teprve ne, Zze ma
kompetenci pfidélovat DG.

Re: Jsem alkoholik a nevim jak dal
Vlozil Roman - 10/09/2010 15:26

piju uz 2 tejden v kuse v jednom tejdni sem si dal maximalne pauzu jeden den a ten druhej den jsem se
zase musel napit nevim co mam delat bez alkoholu to nejde a bez nej taky ne fakt uz nevim, stve me to
nechci uz pit ale na druhou stranu si nedokazu predstavit ze bych nepil,......nevim fakt uz nevim,...vypiju
tak 3l vina denne, co mam delat????

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka - 10/09/2010 16:33

Radko K.
ProtoZe jste si mé vzala do Ust ve vaSem textu, povazuji za opravnéné na vas nazor reagovat.

1. Ze se vam nelibi moje nazory, na to mate pochopitelné pravo, ale to je tak jeding, co s tim muzete
udélat.

2. Nevsimla jsem si, Ze by nékdo zde udélovat DG po netu.

3. Zavislost na alkoholu je tak zavazna véc a pozivani této drogy je "narodni hazenou", ktera, kdyz se to
vymkne z ruky, dokaze zmafit lidsky zivot lusknutim prstl a jak uz to tak byva strasné otravit zivoty lidi
okolo postizeného. Az budeme vSichni nesmrtelni, tak mizeme chlastat do aleluja..

4. AZ budete mit zkuSenosti s alkoholem jako Liba (promif Libo, ze o Tobé bez Tvého védomi mluvim),
nebo ja a stovky jinych, (coz ovSem nikomu nepfeju) uz vibec nebudete psat takové pitomosti. A vite
pro¢ Radko K? Ze nevite? Nemé cenu nic vysvétliovat..

5. Pfedpokladam, Zze sem pisi lidé svépravni, ktefi jesté!! maji vSech pét pohromadé a sami objektivné
zvazi, co je pro né nejlepsi - podle réeni vic hlav vic vi (ty hlavy jsme my vSichni)- se zafidi tak dobre,
jak jen to bude pro néj samotného nejlepsi. A jestlize nékdo napiSe okamzité nékam (tfeba na nejblizsi
AA, o kterou se tolik prosazoval docent Skédla a ten sakra o tom védél svoje, ten vidél chcipat panecku
lidi..), tak asi tusi, v jakém stupni zavislosti se tazatel nachazi a mysli to fakt dobre.

6. Za svoji reakci na tu sle¢nu ¢i pani si stojim a budu vzdy, nebof byt zavisly a chovat se rizikové je
ptékovina toho nejvétsiho kalibru, resp. nechovat se tak jednim ze zakladnich zapovézenych
pravidel..Chovat se rizikové znamena totiz néco jako - kdyz uz si nemuzu sahnout, tak se budu alespon
divat. To vam fekne kaZzdy, kdo se 1é&enim zavislych lidi zabyva. UpIné kaZdy! A je tpIné fuk, jakym
kurzem psychologie proSel..Protoze ur€ité vite, kdyz uz toho tolik vite, Ze je smérd mnoho...

7. A jesté jednu véc milad Radko K. Sem nepiSi obecné lidé, ktefi jsou v konzumaci s alkoholem OK, Cili
pi$i sem lidé, co s nim problém MAJI. Nékdo vétsi, nékdo mensi, ale problém. Z toho logicky vyplyva, Ze
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poskodit. Ublizuji a poskozuji tim, Ze jsem laxni ve vysvétlovani a naprosto vstficna blbym napadim,
abych si ndhodou nezadala. Komu se moje upfimnost nezda, ac je slusna, nemusi na pfispévek vibec
reagovat. Davam zde informace zcela myslené dobfe a nezadam za to zadnou odmeénu, chapete? Chci
pomoci lidem, ktefi maji problém, nic vic a nic mif. Tecka.

8. Radko K. ¢i myslite Ze jsou tyto stranky? Tedy kdo je tvlircem tohoto webu?

Re: Jsem alkoholik a nevim jak dal
Vlozil Radka - 10/09/2010 16:56

Romco, co mate délat? Jste rozpity, ale hrozné. Nevéfim, ze se sam od sebe dobrovolné obratite na
nékoho blizkého, aby s Vami pobyl cely vikend a hlidal kazdy Vas krok, abyste se nedostal k chlastu.
Jediné, co Vam zbyva, nashromazdit zbytky vSech svych lidskych sil, zavfit se doma a prolévat se
vodou a €ajem, aby ty toxiny vySly ven z téla. Nakoupit si vitaminy - mé pomahal raj¢atovy salat se
spoustou Cerstvé cibule a silny masovy vyvar.

A pak, jestli to zvladnete a budete ke svému télu laskavy a vstficny, fakt k 1ékafi. Neni to sranda. Mizete
skoncit moc Spatné. Na okraji spole€nosti, pak v Ustavu a nezbude Vam uz nic, nez touha co nejdfiv to
zabalit. Jestlize se rozhodnéte pit dal, tak Vam ze srdce preji, aby Vas to co nejméné bolelo.

Radka

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Liba - 10/09/2010 17:43

Radko K., nechci se hadat, vim, ze o AA Ty nevi$ nic.Parkrat jsi navstivila malou skupinu a¢kara, vic
nic.Je to malo na to, abys néco posuzovala.AA nemusi kazdému pomoc, jasné, ale at to kazdy vyzkousi
sam, ne?A kontorolované piti, to bylo téma kdysi, varovala jsem T&, soukromné Ti napsala, Zze az! bude
potfeba, spalis se, jsem tu.Mysli$ to snad dobfe,ale ja i Radka bohuzel o alkoholismu z vlastnich
zkuSenosti vime vic.A nékdy ta pravda je tvrdsi, coz Zivot alkoholika je ten nejtvrdsi taky, a nejsme
psychiatfi, abysme kyvali, a pfedepisovali silnéjsi Iéky.Jisté nam jde jen o pomoc, ja teda nikomu nepfeji
zazit s chlastem to, co jsem si zazila ja.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka - 10/09/2010 18:14

Radko K., jesté jednu pfipominku bych méla k vaSemu chovani. Je nanejvys nezodpovédné verejné zde
na tomto webu vyvéSovat ndzory na spole¢nost, ktera by mohla priméarné pomoci tfeba nékomu, komu
by nepomohla Zadna jina terapie. Zd4 se mi hodné nevhodné, vyvéSovat zde vefejné svoji emailovou
adresu, ze vic povite v mailu..atd atp. Dost mozna se vam podafilo odradit néjakého Clovéka, kterému
by zrovna AA mohla zachranit zivot!!! Chcete si toto vzit na svédomi Radko K?
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 11/09/2010 09:30

Radka napsal:
Zdéa se mi hodné nevhodné, vyvésdovat zde vefejné svoji emailovou adresu, Ze vic povite v mailu..atd
Radko K?

Radko,

na zakladé svych zkuSenosti vim, Ze v mailu se dozvite daleko vic informaci, na nichz se da stavét a "Sit
na miru", mazete se daleko vic otevfit oboustranné. Tedy Cerapat vzajemneé ze svych zkuSenosti.
Nejsem zaujata proti AA, vim a znam pfipady lidi, kterym pohla pravé "acka" a neabsolvovali Zddnou
jinou lé¢bu. Znam i pfibéhy lidi, ktefi opakované absolvovali ustavni Ié¢bu a TDA docilili az s pomoci
anonymnich alkoholik(.

Jestli si domnivate, ze chci od této svépomocné skupiny nékoho snad soukromé odrazovat, tak se
pletete.

Zavislost na alkoholu mi skute€¢né nepfipada jako néjaka legrace. PiSete, Ze se pomahéte a nic za to
nezadate, ostatné to ani AA ani ja.

Vic hlav vic vi, proto ja na to jdu jinou cestou.

Nejsem sama koho Va$e reakce podrazdila, chapu, ze Vas tvrdy radikalni pfistup vychazi z Vasich
vlastnich zkuSenosti. M{j zase z mych.

Kdyby na mne v pfipadé podobného pfispévku jako napsal Kamca nékdo reagoval tak jako vy, pak bych
se nejspis stahla.

Psala jste mu, Ze ne kazdy lékar ktery s nim bude jednat v rukavickach, soucitné (&i néjak tak)to s nim
bude myslet dobfe.

Jde o to, Ze Iékar - psychiatr bude stavét terapii na miru, nékdy nékdo potfebuje tvrdy zasah, jindy
potfebuje nadeji, podporu, dostatek informaci. Ja jsem pro druhou variantu, cestu si musi kazdy vybrat
sam a obvykle jich musi vyzkouS$et vic.

Postoj k Aneté. Na toto férum zavitaji lidé, ktefi jsou nestastni z blizkych, ktefi piji, a pak taci, co maji
vlastni zkuSenost. Nékdo si svUij problém uvédomi dostate¢né véas, a jeho zavislost viibec neni rozjeta.
Psychiatr k Clovéku pfistupuje individualné a doporuci postup 1é¢by. Aneta to ma zatim srovnané, takze
neni duivod ji izolovat od nejriznéjSich akci, situaci. MUze svUj Zivot zit na plno, pfitom abstinovat.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 11/09/2010 10:03

Liba napsal:

Radko K., nechci se hadat, vim, Ze o AA Ty nevi$ nic.Parkrat jsi navstivila malou skupinu ackaru, vic
nic.Je to mélo na to, abys néco posuzovala.AA nemusi kazdému pomoc, jasné, ale at to kazdy vyzkousi
sam, ne?A kontorolované piti, to bylo téma kdysi, varovala jsem T&, soukromné Ti napsala, Ze az! bude
potfeba, spali$ se, jsem tu.Mysli$ to snad dobfe,ale ja i Radka bohuzel o alkoholismu z vlastnich
zkuSenosti vime vic.A nékdy ta pravda je tvrdsi, coz zivot alkoholika je ten nejtvrdsi taky, a nejsme
psychiatfi, abysme kyvali, a pfedepisovali silngjsi Iéky.Jisté nam jde jen o pomoc, ja teda nikomu nepfreji
zazit s chlastem to, co jsem si zaZzila ja.
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Libo, myslim, Ze Tobé jde o pomoc stejné jako mné.

Kdyz uz jsem prosla tim ¢im jsem proSla, byla bych rada, aby mé nepfijemné zkuSenosti pomohly tfeba
nékomu jinému.

Nikdy jsem nikomu nedoporu€ovala kontrolované piti, pro¢ mi to podsouvas?

Jedna se patrné o Tvou interpretaci mého pfiznani dfive, Ze si néjak neumim predstavit dozZivotni
abstinenci, Ze s ni nejsem smifena.

Co se tyka AA, co o nich vim ¢i nevim.

Tady se my dvé nemlzeme shodnout, protoze Tobé& AA pomohla, zna$ pfipady lidi, kterym pomohla a
tém co nepomohla, ti jakoby nebyli.

Co pomUze jednomu, druhému nemusi. Je tu ambulantni Ié¢ba, Antabus, PL, vSichni alkoholici nechodi
na AA, pfesto dodrzuji TDA.

ja i Radka bohuzel o alkoholismu z vlastnich zkuSenosti vime vic
Libo, dle ¢eho soudis, ze toho o alkoholismu vite vic?

TrefnéjSi by bylo tvrzeni, ze jste nasbiraly vic vlastnich zkuSenosti, pily tfeba del§i dobu, poznaly vic lidi
s nejriznéjSimi pfibéhy, které se mmch. opakuji jak pres kopirék, pfisly o vic.

V8&e se opakuje dokola, kdo ma rozjetou zavislost a nestopne ji, konci tragicky.

Kdo zrecidivuje a nestopne to, kongi tragicky.

Nikdo opily, a¢ neni alkoholikem, nepfekypuje pfijemnym chovanim &i inteligenci atd.

Kdo ma s alkoholem problém, ten ho bude mit dokud nepfijme abstinenci jako svUj zivotni styl, dokud se
s ni nesmifi, bude to pokouS$et, tak se z toho nedostane.

Kontrolovaneé piti je nemozné, pokud ma ¢loveék "hranici miry" porudenou.

Po napiti se dojde k tomu, Ze prestane racionalné uvazovat a jede v tom. Tot muj nazor.

Radko a Libo, nejde mi o néjaké doporu€ovani kontrolovaného piti, hanéni jakékoli formy pomoci,
kazdému pomuze néco jiného. Dulezité je, svlj problém si pfiznat a pak jednat, pomoc hledat, a jestli
nekdo absolvuje vSe, nebo mu pomuze jen jedna alternativa, je to jedno, podstatné je abstinovat. Dozrat
k k abstinenci a pfijmout ji.

Myslim, Zze hlavni potiZz naSeho "stfetu" vyplyva z toho, Ze jsem ustavni |é¢bou neprosla, nevzalo mi to
tolik co vam, a stavim na empatii, povzbuzeni, pohlazeni, nadéji, vife, Ze Ize abstinovat a spokojené zit.

Presto o alkoholismu vim dost, ze zkuSenosti vlastnich i zprostfedkovanych.
Nemyslim si, Ze je nutné padnout na UpIné dno, zni¢it vSe kolem sebe, zni€it si zdravi k tomu, aby mé
znalosti nabyly vétsi hodnoty.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 11/09/2010 10:26

Radka napsal:

Radko K.

Pfedpokladam, ze sem pisi lidé svépravni, ktefi jesté!! maji vSech pét pohromadé a sami objektivné
zvazi, co je pro né nejlepsi - podle réeni vic hlav vic vi (ty hlavy jsme my vSichni)- se zafidi tak dobre,
jak jen to bude pro néj samotného nejlepsi.

Radko, v tomto s Vami souhlasim, kazdy necht si vybere dle svého uvazeni. Vic hlav vic vi. Kazdy se
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muUze Iépe rozhodnout, pokud méa dostatek informaci a ty miize naCerpat i z odiSnych nazoru.
Shodujeme se v tom, Ze zdravé feSeni zavislosti na alkoholu je abstinence, jen nade podani je odliSné.

Bohuzel neni tak jednoduché ani pro zavislého samotného odhadnout, kterd pomoc mu sedne, zabere,
ktera je pro néj ta prava.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Liba - 11/09/2010 14:58

RadkoK, jak dlouho abstinuje§?Kolikata recidiva?

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radka K. - 11/09/2010 15:16

Libo,

myslim, Ze odpovéd naleznes jinde, vSude o sobé podrobné pséat nechci.

Kdyby k recidivam doSlo, jakoZze v mnoha pfipadech dochazi, a navstévovala jsem pravidelné AA, pak
ostatnimi dlouhodobé abstinujicimi, pokud na AA nechodim, pak jsou mé recidivy jiné?

V éem?

Kazdy déla, co umi, kazdy se pere po svém.

Mmch. recidiva mize byt i uzite€na, ¢lovék mlze snas dospét k tomu, Zze s alkoholem koketovat nema.
Jinak jsem abstinovala rok a pul, pak jsem do toho padla, ale nastésti se nedostala tak dolu jako v prvni

etapé, pfestoze jsem neabsolvovala ustavni [eé€eni. CoZz mnozi nezvladnou ani po ném. Oporou mi byla
rodina a dobry psychiatr, kterému jsem dodnes vdécna.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Viktorie Ptackova - 12/09/2010 06:55

Trvalo dlouho, nez jsem si pfipustila problém, ale mam ho - a sama se s tim asi nepoperu :S
Alkoholismusn mame v rodiné - dédecCkové, stryCkové....pro mne to byla vzdy jen takova berli¢ka’,
kterou jsem ovladala. Jenze vSechno je jinak. Tatinek mi umfel, rodina viastné zanikla. Do toho mi
umrela i nejlepsi kamaradka - na rakovinu. A ja mam docela problém, hledat najednou blizkou dusi....
zacCaly i problémy v praci, které vyvrcholily tim, Ze po volbéach zacinaji isporné opatfeni , a ja jedina s
malym ditétem jsem prosté nadbyte¢na.

Kdyz to shrnu - jsem sama, na v§echno. Kdyz se napiju, je mi lip - ale potom se nenavidim. Protoze ja
se nedokazu jen napit - ja se prosté opiju, a pak se nenavidim. protoze vim, Ze alkohol ovlada mé, ne ja
jeho. A nemam nikoho, kdo by mi s tim poradil, a bojim se, Ze pfijdu tfeba i o rodinu....nenavidim
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 12/09/2010 07:15

Viki, cesta ven je-nepit!Vibec nic.Je dobfe, Ze si ten problém uvédomujete.S alkoholem se nedostanete
nikam dal, nic nevyresite,jen na chvilku zapomenete.Jestlize jste sama s ditétem, musite!!fesit daleko
vic, starosti, bolesti se navaluiji, je to tézké, jenze s pitim to bude jesté horsi.Opét jen to staré, tady
opakované, zajdéte k Iékafri, berte antabus, zajdéte na AA.Do IéCebny muzete asi tézko, dité.Jen nékde
naberte silu,nenechte se znigit alkoholem.Vyfesi se vée, ale stfizliva to dokazete Iépe.Zivot je nékdy
moc tézky, musi se Zit, neprezivat.Preji silu, odvahu k abstinenci.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Kvéta - 12/09/2010 08:57

Viki, mate Stésti, Ze jste si ten dlouhotrvajici problém s pitim pfipustila a napsala o ném. Kazdy to
nedokaze, pocit viny a flustraci pfehlusi a z bludného kruhu nevystoupi. Vy uz jste vykrocila tim, Zze
uvazujete jak z toho ven. VasSe kamaradka o které se zminiujete prosla velice naro¢nou IéCbou a
bojovala. Mate to moc tézké, dejte se do boje, vase nemoc ( problémové piti, nebo zavislost) je 1éCitelna,
zadarmo to neni, ale stoji za to. Proctéte si to tu, je tu hodné bovzbuzujicich a uzite€nych prispévki,
napf. Radim, zacal psat do podobného vlakna jako vy : ,, jsem alkoholik a nevim co dal,, po komunikaci
zde na féru a vyhledani pro sebe potfebné pomoci zah4jil abstinenci a pfesel do jiného

povzbudivéjsiho tématu. Vyhledejte pro sebe dalsi odbornou pomoc, piste sem, jak se dafi, nedafri. Pfeji
hodné sily, mila Viki.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Aneta - 12/09/2010 20:50

Jsem ta slecna. co se chova rizikove, a kdyz uz si dle vas "nemu0ze sahnout, tak se alespon diva/. No,
kdybych méla pfed chlastem mit zaviené oci, tak si budu muset pofidit slepeckou hdl, je totiz bohuzel na
kazdém kroku.

Jsem zpét z TOHO vinobrani, stfizliva, bez ochutnani alkoholu a moc spokojena a vesela, program byl
Gzasny. Kdo chtél pil, ja nechtéla a nikdo mi to do krku nelil a ani mé chlast nechytal za ruku a
nevnucoval se mi. Jde to, kdyz se chce. To jen pro dokresleni té nestastné diskuze z minulého tydne,
snad o muj pfibéh nékdo stoji.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 12/09/2010 21:10
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Aneto,
verim, Ze jste to vzala za spravny konec a v€as. Fandim Vam.
Souhlasim, Ze kdyZ se chce, jde to.

Potiz je, Ze pokud to Clovék nestopne véas, ztrati silu, sebeléCivou schopnost a pak, bohuzel, ma
problém to zvladnout i s pomoci. OvSem i to zvladnout, kdyZ je dobra vule se z toho dostat.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka - 13/09/2010 00:08

Radko K.
Pfijela jsem z vikendu a ¢tu si tady to vlakno a rozhodla jsem se, Ze toto je Uplné posledni komentar k
nasi diskuzi, kterd absolutné nikam nevede. Tak tedy k tomu vasemu:

cituji:"Psychiatr k ¢lovéku pfistupuje individualné a doporuci postup l1é¢by. Aneta to ma zatim srovnané,
takze neni davod ji izolovat od nejriznéjsich....

Aneta to ma tak srovnané, ze ma chut na alkohol, mrzi ji, Ze si nemuze dat. A jede na
vinobrani...Nejsem hlupacek, ¢ili No comment.

Psychiatfi pfistupuji k lidem individualné do té miry a doby, do jaké jim to zaplati zdravotni pojisfovna, se
kterou maji smlouvu, nikoliv potfeba pacienta. Coz je ovSem logické, protoze nynéjsi civilizace je
nemocna a citové plochd. A to se mimo jiné odrazi i zvySenou mérou psychiatrickych onemocnéni. Je
jich prosté moc - téch pacientd.

Téma sleCna Aneta a Kam¢a vynecham, protoze netusim z jakého titulu zastupujete tato jmenované
osoby a diskutujete se mnou o nich. Pravni ¢i moralni zastupce nebo co? Jestlize by o mé kdokoliv timto
zpusobem diskutoval, uz bych se opravdu citila ménécenna a neschopna komunikace..

Neminim s vami ztracet ¢as hazenim hrachu na zed. Mohla bych vam tady povidat fakta o tom, Ze
kazdy rok zemfe stradna spousta lidi na chlast. Mohla bych vam tady vypravét o tom, Ze IéCebny
neustale praskaji ve Svech, protoze jsou plné lidi, ktefi si to nedokazi v hlavé srovnat a melou si stale tu
svoji pisnicku, Ze oni jsou na tom jesté dobre..

Mohla bych vam tu povidat o pfiSerné frustraci lidi, ktefi se zavislostnim chovanim zabyvaji profesné a
[€Ci ho, jak jsou denné konfrontovani s témito lidmi a jejich pfibuznymi, jak jsou tito lidé nuceni
pozorovat, jak jejich snazeni pfichazi vnivec, protoze ti, ktefi jsou zavisli, prosté nejsou ochotni
odseknout sebe od alkoholu a snazi si vy¢lirané nechat oteviena zadni vratka, protoze bez chlastu,
kterého je protkany kazdiCky kout naSich ulic, si nedokazi Zivot vibec predstavit...

Prosté se ho nechtéji navzdy vzdat. Jen jednou si dat..

Moje dcera, ktera je m.j. Iékarkou, méla jednu hodné motivovanou klientku, a ta se ji po roce jednou
strasSné rozplakala v ordinaci a pak se rozpovidala, Ze to ma v hlavé srovnané a vim, kam miZze a kam

vvvvv

A tim kondim toto téma a uz se k nému vracet nechci a nebudu.
Radka

Re: Jsem koholik a nevim jak dal

12/51



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 20 May, 2026, 15:03

Vlozil Liba - 13/09/2010 05:47

Aneto, urCité mas takovy hrejivy vitézny pocit!Udélala jsi kus prace na sobé, jen vydrz.Bude lip!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radka K. - 13/09/2010 06:59

Radka napsal:

MUzu Vam fici, ze ja osobné jsem s utajenim svoji identity méla tolik prace a stale jesté mam, ze
nemohu vSe tak Uplné podrobné vypravovat.

Radka

Radko, jsem rada, Ze jste dosplé k zavéru se mnou nedebatovat, nebot my dvé se shodnout nemtzeme.

Prehlédla jste komplet v§e pfinosné na mych pfispévcich, patrné jste mne chtéla poudit.
Vas pfistup se nelibi mné, mlj zase Vam. Coz bude dano vékem a vasim dlouholetym prohravanim v
boji s alkoholem.

Nedélam mluvci Kamcovi ani Aneté, Aneta Vam odepsala sama, stejné tak Vam doplnil znalosti o pojmu
al-koholik Kamca.
Chodi sem lidé, ktefi si mohou vybrat nazory, rady, postoje a udélat si svlij obrazek, coz je O.K.

Mne zaujalo, viz citace vySe, Ze po Ctyfech Ustavnich |é€bach kryjete svou identitu, tedy nejste sama
srovnand s problémem, netvrdim, Ze je dobré na potkani vykladat, Ze jste alkoholicka. Je mi

vvvvvv

nemusi kazdému sedét.

Nelibi se mi, Ze srazite Anetu, tim mluvim za sebe, pfijde mi to silné nevhodné, protoze zatim se ji
abstinovat dafi, svlj zivot mize Uplné v pohodé zit vedle alkoholu a nevyhybat se parté lidi, které ma
rada, ani akcim, které si dovede bez alkoholu uzit. Patrné soudite opét dle svych zkuSenosti, Zze vy byste
to nezvladla, proto to samé podsouvate Aneté.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Aneta - 13/09/2010 09:17

Libo, mam opravdu fajn pocit a "dik " za pochvalu. Délam to hlavné a predevsim pro sebe, i kdyz uz
jsem si fekla, ze sem psat nebudu- viz Radka. Drzim v8em palce. !! Krasné dny.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Aneta - 13/09/2010 11:18
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Jeste jeden dovetek, co mi neda spat. Radka piSe : cituji " Psychiatri pfistupuji k lidem individualné do té
miry a doby, do jaké jim to zaplati zdravotni pojistovna , se kterou maji smlouvu, nikoli POTREBA
pacienta."

No, hodné motivujici pro lidi, ktefi se odhodlavaji navstivit psychiatra a ktefi / pravem / od nich oCekavaji
pomoc....

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 13/09/2010 11:44

Aneto,

kazdy je ovlivnén svymi zkuSenosmi, rozumejte, Ze pokud nékdo absolvuje nékolik ustavnich 1éCeb =
jedna nepomohla, je jisté, ze je nékde jinde svymi zkuSenosti.

Zkuste si pfedstavit, jak zoufaly ¢lovék musi byt, kdyz se rozhodne pro tuto Ié¢bu, prosté je to jeho
jedin& Sance na preziti.

Také se mi to nezda pfilis vhodné a motivujici (od nékoho tak uvédomeélého jako je Radka) pro lidi, ktefi
z nejruznéjSich divodu nemohou nebo nechtéji absolvovat tuto 1éCbu.

Ja bych jen za sebe fekla, Ze pfed nékolika lety nebyt pravé ambulantni 1éCby, podpory pana doktora,
nejspis bych svij Zivot vzdala. Moc mi pomohl srovnat psychiku.
Par tydnl jsem brala léky proti tfesu, AD nékolik mésicu.

Tim bych jen chtéla naznacit, ze pokud na jiném vilakné pan piSe, Ze se mu tfesou ruce, pak by bylo
vhodné odbornou pomoc vyhledat, usnadni to prvni tydny abstinence.
Ja to brala asi 4 tydny.

Jinak tvrzeni, Ze psychiatfi pristupuji k pacientim individualiné dle plateb pojistovny, je opravdu dost
mimo. Ale to zase muze vychazet ze zkuSenosti, ze pfikrost, radikalnost, ostrost, pfispévkd Radky
prameni z jeji potfeby, aby s ni tehda tak bylo zachazeno. BohuZel, nékdy to tak opravdu je, Ze je tfeba
tvrdého zasahu, aby se Clovék posbiral.

Mne by to ov§em porazilo, inu, kazdy jsem jiny.

Vam Anetko, hodné Stésti. :)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Aneta - 13/09/2010 12:00

Hodné lidi / a myslim hlavné Zen / zacalo s alkoholem ptavé proto, Ze feSily psychické problémy, riizné
fobie, at uz socialni a jiné panické poruchy. A tam je nezbytna psychiatrické pomoc, tam je prvotni
priCina pijactvi a ta je tfeba IéCit. Tak si to alespon myslim ja, ale nejsem ani psycholog ani psychiatr.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
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Vlozil Kvéta - 13/09/2010 12:13

Pro Radku s krdsnou oranzovou kytkou,

bylo by Skoda, kdybyste se tu uz neobjevovala, vase pfispévky jsou v mnohém obohacuijici, jen v téch
poslednich je asi vic konfrontace a trochu sarkazmu. Konfrontace je nékdy potfeba a to druhé vam neni
zapotrebi.

Radus, vS§echno dobry :)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 13/09/2010 14:21

Anetko, mate pravdu, ale... taky se to neda uplné takto zobecnit.
Téch pficin je spousta, ne kazdy pije kvali problémum, nékdo pije ve spole¢nosti, ale je s ni denné apod.

Ja vlastné netusila, ze jsem psychicky na dné, pfedsudky blizkych a moudré rady, jak se mam citit a jak
Zit, mi byly pfednéjsi, kdybych dala na sebe a vyhledala v€as odbornou pomoc, patrné bych neméla
potfebu "fesit" své potize alkoholem.

Bohuzel, také jsem se zmylila, kdyZ jsem se domnivala, Ze pokud psych. problémy rozpletu a odstranim,
zmizi i problémové piti, budu pit s mirou.

Chyba lavky, pokud se hranice kolik pit, vypit porusi, uz je nenavratné v tahu. :(

Ale z druhé strany, bez alkoholu se da docela dobre Zit.

Mmch. dnes nedam na psychiatry dopustit, na ty, co jsem narazila, jsou moc fajn, nemanipuluji, hodné si
cenim jejich prace a upfimné feCeno, obdivuju je a nazavidim jim. Nechapu jak se dokazi srovnavat s
tim, kdyz nékoho Ié¢i bez Uspéchu, bez vysledku, a kdyz zaznamenavaiji, Ze pacient své nemoci podlehl
a nedal si fict. :(

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 13/09/2010 14:40

Prace terapeutd, psychiatrd, Iékafl se zavislyma lidma je neskute¢né tézka, skoro zadné vysledky, jsou
vyhotely, zklamani, unaveni.Uz se kone¢né objevuje vice adiktologu, specialisté na zavislosti, zda se, ze
bude Iépe.Ja mam také nedobré zkuSenosti s psychiatrama,ale jsou i dobfi, kazdy musi vyzkous$et to, co
mu pomuze.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Aneta - 13/09/2010 15:20
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Asi to bude i tim, Ze si psychiatr /terapeut / a pacient musi tzv. "sednout ". To neni z mé hlavy, moc
p&kné to nedavno vysvétloval v Ceské televizi v pofadech o zavislotech keden psychiatr, takovy trodku
extravagantni pan s kloboukem se Sirokou stfechou...ten mi byl moc sympaticky, to jeho vystupovani.
Ten pfimo fekl, Ze kdyZ si navzajem nesedne terapeut a pacient, spojeni se nenavaze a je to celé
na......Nic.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 13/09/2010 15:31

Aneto, ono jde taky o to, ze pokud si nesedne klient a terapeut, tak se klient (pacient) obtiznéji otevre, a
Zzadat pomoc vyzaduje i plnou duveéru v terapeuta, otevienost a upfimnost.

Treba v mém pfipadé to nebyl problém, protoZe ja se nutné svéfit potfebovala, potfebovala jsem nalézt
sebe, taky to, Ze ke mné pfistupovali jako k dospélému Elovéku zodpovédnému za sebe, to pro mé bylo
velmi dalezité.

V neposledni fadé jsem si velmi vazila jejich Casu, ktery mi vénuiji.

Ale je pravda, jak zminuje Liba, kdyZ ¢lovek Slapne vedle, mize se zklamat a na psychiatry zanevfit. Je
to o lidech.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 13/09/2010 15:55

Mné vydésilo ty kvanta prasku, co jsem méla jist!Odmitla jsem to, ze strachu, Ze sice pfestanu pit, ale
zacnu byt zavisla na lécich.A vidim kolem sebe x starych lidi, vlastné taky fetak(,Lexauriny, dfiv
Rohyplnoly......musi byt zakonité zavisli na téch pilulkach.V nemocnici na psychiatrii to byl dés, hrsté
prasku, usinala jsem v pul véty, byla Gplné mimo.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radka - 13/09/2010 17:09

Moc Vas Kvéto zdravim, diky za kytku, - ja nemam ale v Umyslu se tu neobjevovat, nejsem miméanek to
ne :) mam jen v umyslu na minulé téma neodpovidat pa¢ nerada délam zbyte¢né véci. Ja jsem prosté
uz takova, to je vékem nebo co, uz nemam potfebu nikomu 1ézt do zadku a kyvat. Svoje nazory si tvrdé
obhajim. Jsem tak nauCena panem zZivotem. Ale také tvrdé obhdjim Cloveéka, kterému je fest ublizovano i
kdybych si méla rozbit hubu - coz je ovSem kamen Urazu - nékdy. Nékdy z toho mam dobry hfejivy pocit.

No urcité sem budu chodit dale, uz kvili tém par lidickam, ktefi maji ten zdravy pohled a ktefi si uz
nepotiebuji nic dokazovat..a hlavné kvuli Libé, protoZe to je Clovicek k nezaplaceni a mé opravdu hodné
blizky a to také déla ten podobny pohnuty osud..Protoze jen lidi, co maji stejny osud se dokazi
stoprocentné chapat. A bez jakychkoliv podminek...

Jdu dat gaucinkovou pauzu, pfisla jsem z prace a dneska je néjaky divny tlak nebo co, méla jsem co
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délat, aby mi napadala hlava na stul :laugh:, to bych si totiz rozbila Usta o desaty hrnek s kavou, bo kolik
jich dneska padlo..Hrozné, toto poCasi..Tak se opatrujte zatim.. Radka

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Liba - 13/09/2010 17:54

Radko, mas na mné vliv, jdu lezet taky, po€asi se najednou pohorsilo hodné, leje, zima, zatopila jsem v
kamnech,dopekla buchty a mazu, stejné usnu!Teda, to je konec svéta, a to jsem tak pred pul hodinou
chtéla véset pradlo ven, nemozné.Stejné je to bezva pocit, Ze nékde!!lsedi pravé ¢lovek, ktery piSe sem,
ja taky, to je rychlost!Komunikace super.Tak jdu €ist, jako.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka - 13/09/2010 18:32

Rakdo K.

Tak pro Uplnou informaci. Moji identitu jsem nucena ukryvat nejen kvali moji alkoholové zavislosti, (ale
také kvuli ni, protoZe tato spole€nost neni shovivava k zavislym zenam )ale kvali tomu, co té zavislosti
identity chranim svoje déti pfed minimalné blbymi fe€mi. Svoji identitu jsem nucena ukryvat, protoze
urCité veci, které se v mém zivoté udaly, jsem uz nemohla unést a po Ctyficeti letech trapeni jsem o nich
zacala mluvit. Tak proto.

Kdo ma déti, vim o ¢em mluvim. A kdo je v mém véku, ztratil iluze o sluSném jednani.

Ja se Radko K. vibec nezlobim, ani nejsem nastvand, vzdyt diskuze jsou o vyméné nazor(i a ne vzdy se
moje nazory shoduji s nazory tfeba Marenky. Jen tim,, ze si vymeénuji s nékym nazor, ziskavam. Kdyby
si lidi nevymeénovali nazory, jsme jesté na stromech a kolo je hranaté, jde o to si nazory obhjit..

Svym zaloZenim jsem ¢lovék mozna tvrdsi, ale vérte, Radko K, Ze jsem tvrda i sama k sobé. K sobé
jsem asi nejtvrdsi..A rozhodné nikomu nic zlého nepfeji, a uz viibec nikomu nepfeji zavislost na drogach
¢i alkoholu a uz vibec nepfeji nikomu, aby trpél jako tfeba ja. Ja se jen moc moc zlobim, kdyz tusim - ne
Ze vim, protoZe jsem omylna, ale tusim, jak by to mohlo dopadnout. A bohuZzel ono to tak v mnoha
pfipadech dopada. Ono totiz jestlize se nékdo dokaze vymanit ze zavislosti, klobouk pred nim dold. Ja
jsem jesté nikoho takového nepotkala. Znam lidi, co abstinuji 20 let, ale i ti nemaji vyhrano, ja sama
jsem to vydrzela sedm let, no a jak to dopadlo. Ani nemluvit..

Méjte se moc krasné a hodné Stésti v zivoté.R.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Kvéta - 13/09/2010 19:24

No vida a hned ma Kamca, ktery si zalozil toto vlakno spoustu pfispévkl i Roman a Viki vidi, ze jsou na
sveéte lide, ktefi zabojovali.
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Viktorie Ptackova - 14/09/2010 05:40

Musim podékovat za podporu od nékterach pisatell, vazné je fajn, kdyz v tom ¢lovék neni tak uplné
sam.

Je asi hloupé, kdyzZ se Clovék raduje z kazdého dne, kdy se nenapil, ale ja to tak ted délam. Vim, ze mne
¢eka moc a moc pokus$eni a zkou$ek, ale chci se o to pokusit - je fakt, Ze zatim nemam moznost -
vlastné hlidani ditéte, abych mohla dochazet do AA, moje I1ékarka je kamaradka moji maminky - tam ta
pomoc také pada, nechci, aby se to dozvédéla. Ale naSla jsem si psychiatra - vyborného, ktery je asi to,
co ted potfebuju. A tak budu bojovat, procitat vase pfispévky - a snad se na to nebudu citit sama. Tak
zatim diky vSem.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 14/09/2010 05:59

Viki, kus cesty jsi usla, je dobfe, Ze mas bezva psychiatra,a raduj se né ze stfizlivého dne, ale z kazdé

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Kam¢a - 14/09/2010 16:07

PFece jen zareaguiji. Ja nejsem lingvista a také mé Zivi Cisla, dobra matika, zavislosti Cisel apod. Ale
nejsem typ, ktery se uzavrel do Cisel. Arabsky jsem to zkouSel asi 3 mésice, je to opravdu hodné tézké,
tak jsem toho nechal a zkusil Francouzstinu - jen tak pro zabavu. Abych trénoval mozek.Tam teprve
¢loveék pochopi pavodni vyznam zdomacnélych slov. Dneska kazdy chce byt in a placa cizi slova a sam
jim pfitom nerozumi - zkuste, az nékdo bude mluvit o bifidu nebo o limitované edici nebo jinych
blabolech se jich zeptat, co to je? Co znamenaji ta slova? Je to nékdy sranda, kdyZ lidé vysvétluji cizi
slova jinymi cizimi slovy :) .

Ten strach z anonymity - chodim na preventivku kazdé 2 roky k firmou pfidélené I1ékarce. Nasla mi
zvySeny cholesterol.Vzala telefon zavolala mému nadfizenému, ktery mi pak nafidil jit k 1ékafi. Nic proti
lé¢be, ale myslim, Ze je to moje véc.Ona, myslim si, vyzradila Iékafské tajemstvi o takové banalité, jakou
je cholesterol.Byt tam néco horSiho,tfeba zavislost,to by nevydrzela. Na vybér nemam, protoze ma
atestaci pro praci, kde délam a na preventivky musim ze zakona.

Zvazim vse, asi napisu i na uvedeny e-mail. Pfispévkl je tu hodné, budu to muset naprfed nékolikrat
precist, bych to pochopil. O nebezpecnosti rad - ¢lovék musi riskovat.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 14/09/2010 16:50
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Anonymita-tézka véc, v Cechach jisté,a élovék spojeny s alkoholem je nula, zriida....... chyba.Malokdo vi,
Ze je to nemoc, Ze kdyz nékdo jde do IéCebny, jde se jen IéCit, jako tfeba s rakovinou,zaludkem..ale s
alkoholem je to ostudal!!lJe tu moc tézké Zit s touto nemoci, nejenom bojovat s nemoci, ale skryvat ji,
v8ude, v rodiné, v praci, v okoli....j& uz mam nastésti silu fict pravdu, nestydim se za to,moc se mné
ulevilo, na lidi ka8lu, davno vim, Ze hlupak se bude posklebovat pofad, dobry pfitel pochopi, podpofi.U
nas je ostuda se jit I€Cit, venku je to o tom, Ze si ostatni alkoholika vazi, podporuji ho,fandi mu.AA tam
berou lidi smrtelné vazné, soudy berou na zfetel, jestli trestany AA navstévuje, dr,NeSpor prohlasil, Ze by
AA zaslouzili Nobelovu cenu.Cesi parkrat zajdou, podeziraji-jsou zadarmo, co? je divné-a hledaji jen
zavady, podrazy, pfestanou chodit a pomlouvaji.Nastésti ti, co mysli svou abstinenci vazné, chodi
dal,vétSina abstinuje, dafi se jim.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Eva - 14/09/2010 17:46

Kamco, k Iékarce, ke které chodite jit se svéfit nemuzete, vSe by ohlasila zaméstnavateli a je to profesné
konec. Ano, ted mnozi odpovi, Ze jsme v civilizované a moderni spole¢nosti, ktera alkoholika
neodsuzuje, pokud se chce |éCit a abstinuje . Ze si ho vazi. Ano, tak by to byt mélo , ale realita je
vesmes jina. Mate cejch, a pokud pracujete v néjaké funkci, je to vétSinou zacatek konce.

Ted se ozvou hlasy, Ze to tak neni,...ale je.

Navstivte psychiatra v jiném mésté, nemusite ani sdélovat svého obvodniho Iékare, vétSina je serioznich
a nic nevynese.

S preventivni prohlidkou mam tytéz zkuSenosti, taky musime povinné k jednomu, neni to ani nas
obvodni a stalo se, Zze vykecal néco, co opravdu nemél a druhy toho vyuzil pfi postupu pfes toho
"postizeného ". Takova je raelita vy to asi dobfe vate, nebo tusite.

Ale jinak Vam radit, zacnéte s psychiatrem nebo ambulantné poradnu AT, ale mimo své bydlisté.
Vim,proc€ to radim.

Lékarské tajemstvi se ma dodrzovat, ale kolikrat okoli zna vysledky dfiv, nez Vy sam !!ll Nedej Biih na

mensim mésté | Hodné sily, drzim palce, snad jsem vas neodradila, ozvéte se, jak se drzite
Ty

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka - 14/09/2010 17:58

Kamco, |ékarka porusila hned nékolik zakonnych pravidel, ten zakladni je mi€enlivost, dalsi listina prav a
svobod. Zaméstnavateli nic asi nemuzete fici, to je asi jasné v této demokracii, kde prava lidi konci
pfede dvefmi personalniho oddéleni. Sprdnout doktorku muizete, fici ji, ze si neprejete, aby info o Vasi
osobé vynasela za dvere ordinace, nebo se budete muset obratit na Iékafskou komoru. Vysoky
cholesterol ma dneska témér kazdy, tedy kromé jogin( a vegetariand.

Hernajs co je to za novoty, tato informace zaméstnavatellim, uz jsem to slySela z vice stran..Ono je to
tak, Zze zaméstnavatelé dohazuiji lidi doktoram lidi, ti jim daji mnozstevni slevu. Protoze vstupni prohlidku
nafizuje zakon, kterou musi zaméstnavatel proplatit.

Dokonce jsem slySela néjaké drby o tom, Ze jsou nékde zaloZené spesl karty s kopii zdravotnické
dokumentace. Ale to jsem jen slySela na Skoleni personalistll. Tak buhvi co je na tom pravdy. Nicméné
jsou véci, co mé vytaceji dobéla a jedna z téch véci je naprosta neakceptace hranice soukromého
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vlastnictvi, kam zahrnuji i mQj zdravotni stav, potazmo i moji distojnout.

Pokud pochopitelné nejsem prodpikovana morovymi viry, Zejo.

V opacném pfipade je jenom moje véc, jestli jsem nékdy byla u psychiatra nebo u gynekologa.

No ale jak fikam, spousta |ékafl je normalnich, ale vétSi spousta - stejné jako nelékaru je Uplatnych a
drbavych - prosté ryze lidskych..

Prosté podle zakona je jediné pravo |ékafe napsat na papir, jestli jste schopen ¢i nikoliv vykonavat tuto
praci. Jestlize nejste, divod tam nesmi psat, jinak se vystavuje riziku zaloby, kdyby se nékdo opravdu
hodné nastval.

Hodné $tésti, Radka

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka - 14/09/2010 18:23

Libu, diky za prani, jsi zlata, ale az 15.prosince. Kdybys nékdy vyrazila smér Praha, rada bych s Tebou
za$la na kavu a tak..Moc rada Té uvidim. :)

Jinak co se ty&e anonymity - anonymita v Cechach? Da to opravdu hodné prace, jestlize chces néco
utajit. Ono fakt nejjednodussi je natvrdo a oprskle fici pravdu. Ale to jsme tu jesté hodné let za
opiCakama. Tak to u nas nefunguje. Tak idealné bych si to pfedstavovala tak, Ze pfijdes do zaméstnani
a feknes: "Dobry den, jsem alkoholik a neprej si, abyste mi nabizeli alkohol."..Ostatni to budou
respektovat a a hlavné - nebudou to vibec fesit. ProtoZze kazdy ma néjaky probléem..

Kdybys to ted fekla, tak budou ¢ucéet, za rohem drbat, pozorovat, kazdé zamotani hlavy bude jasné
signalizovat téZkou oZralost a protoze budou mit sami masélko na hlavach, na Tvoji se to bude lip
rozmatlavat. Pak ti budou délat naschval, aby Té vytoCili co nejvic, protoze se musi zkusit odolnost ze
ano.

Nene ja jsem strasné nedlvéfiva a odmeérfena v téchto vécech. Prosté nefikat nic, nikomu do toho nic
neni, protoze u nas lidi dost tenduji k neprejicnosti, podlézavosti, naschvaliim, podraziim, praskacstvi a
tak.

Ale fuja, nechci tato témata.

Prosté Libo, moc rada bych Té vidéla. Ted je pocasi jako v€era, jdu asi trochu popfemyslet a musim
prozkoumat v mém pokoiji trhliny na stropé a vSak vis.. :)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 14/09/2010 18:43

Radko, diky za pozvani, taky bych Té rada objala, to by byla dlouha debata, vid!Mam toho néjak moc,
v8ak neumirame!de to bolestivé, to zapirani, utajovani, ale bohuzel nutné.Ja nedélam zadnou dulezitou
praci, nemam funkci, proto to mam leh¢i.Vioni jsem uklizela na krajské vetering, kancelare, sem tam
oslava,pozvali mné, fekla jsem to na rovinu, jsem alkoholi¢ka, abstinuiji, -ticho, pak pohoda, vibec ani
nahodou smich, narazky, spi$ naopak.Byli tam vyborny lidi, musela jsem odejit, pidu si s néma
dodnes.Méla jsem Stésti.Nyneéjsi §éf je vil, vSevéd, poucuje mné, chce radit, Zze troska nevadi...poslala
jsem ho do hajzlu.Jeho kolega , diky chlastu, se loni obésil.Dnes jsem tocila pivo, no, dobry, nic, zadna
chut.
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 15/09/2010 06:00

Liba napsal:

Mné vydésilo ty kvanta prasku, co jsem méla jist!Odmitla jsem to, ze strachu, Ze sice pfestanu pit, ale
zacénu byt zavisla na lécich.A vidim kolem sebe x starych lidi, vlastné taky fetaka,Lexauriny, dfiv
Rohyplnoly......musi byt zakonité zavisli na téch pilulkach.V nemocnici na psychiatrii to byl dés, hrsté
prasku, usinala jsem v pul véty, byla Uplné mimo.

Libo,diky za pfani k svatku.

Co se tyka psychiatrl, tak jA mam opravdu jen tu nejlepsi zkuSenost, samotnou mé prekvapuije, ze
néktefi pfedepisuji Lexaurin, kdyZz ma nékdo zavislost na alkoholu.

Ani jeden z téch, s nimiz jsem se setkala, by toto neudélal, dokonce jsme to spolu diskutovali a oni mi
davody vysvétlili.

Pfed nékolika lety mi byl pfedepsan Prozac-antidepresivum, Tiapridal na tfes a Flavobion na regeneraci
jater.

Taky nemam potrebu, chut se dopovat zbytecné Iéky, takze na spani jsem je odmitla.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radka K. - 15/09/2010 06:09

Liba napsal:

.U nas je ostuda se jit 1éCit, venku je to o tom, Ze si ostatni alkoholika vazi, podporuji ho,fandi mu.AA
tam berou lidi smrtelné vazné, soudy berou na zfetel, jestli trestany AA navstévuje, dr,NeSpor prohlasil,
e by AA zaslouzili Nobelovu cenu.Cesi parkrat zajdou, podeziraji-jsou zadarmo, co? je divné-a hledaji
jen zavady, podrazy, prestanou chodit a pomlouvaji.Nastésti ti, co mysli svou abstinenci vazné, chodi
dal,vétsina abstinuje, dafi se jim.

Libo, toto, prosim, neber jako néjaky Utok ani pokus o chytra¢eni. Je to pouze namét k zamysleni.
Pises|: Nastésti ti, co mysli svou abstinenci vazné, chodi dal, vétSina abstinuje, dafi se jim.

Mné tato dogmaticka tvrzeni vadi, vnimam v tom, Ze ti, ktefi nevyuzivaji pfi IéCbé AA, ktera ani tfeba
neznaji, tak nemysli svou abstinenci vaznée.

Nebo tém, co nesedi program AA, nesednou si tam tfeba s par lidmi a chodit pfestanou, tak nemysli
svou abstinenci vazne.

Jen s tim nesouhlasim, proto reaguiji, ne pro podnét k hadce, nybrz jiny pohled na véc.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 15/09/2010 06:17

Radko,
narazila jsem na tvrzeni, Ze je 1épe svUj problém s alkoholem netajit, nebot pfiznanim si ¢lovék trochu
usije i bi¢ sdm na sebe a ma o dlvod vic, nepit, nechce-li se shodit.
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Ale je to véc kazdého,

neni nutné to viset na nos kazdému na potkani, pratelé pochopi, podpofi.

Nesoudila bych a co jsem kdy probirala, rozumni lidé nesoudi nikoho, kdo jde do PL. Ale lidi jsou razni,
ti co soudi a drbou, mivaji sami méslo na hlavé. Toto védomi mé uklidfiuje.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 15/09/2010 06:35

Radko, Tys méla na aCkach vydrzet déle, mozna bys vic pochopila.Jsou tam daleko lepsi, chytfejsi lidi,
nez jsem ja, dokazali najit pokoru, pracuji na programu, abstinuji diky tomu.Svou abstinenci mysli
vazné.Tak jsem to myslela.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 15/09/2010 06:48

Libo,

tim jsi chtéla fict co, prosim té, jako Ze jsi malo chytra nebo jak, malo chytra na co? Prosimté?

Znam dost lidi na to, abych je nehodnotila podle vyse IQ, dost genidlnich lidi jsou bezcharakterni mrchy
a naopak, vzdy bych ve své blizkosti radéji pfivitala poctivého a charakterniho ¢lovéka!!!!

Ty Fikas, co si myslis, AA ti pomohla a v tom to celé tkvi, jsou pro té druhou rodinou, tak si na né
nechces$ nechat sahnout. Pfijde mi to naprosto pochopitelné. Ja i kazdy jiny si hajime své, "to své", a
"své lidi". ;)

Ty maj pfibéh dobfe znas$ a vis.

Ja opravdu nechci psat konkrétné, co mi nesedlo na AA, vim, Ze by to pfipadné zajemce mohlo odradit a
pfitom kdyz zajdou sami, tak jim to mize pomoci, kdyz jim to nepomuze, mohou zkous$et dalsi zptsob

lé¢by, AT, Antabus, PL.
Hlavné to nevzdat!!!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 15/09/2010 06:51

Libo, jesté jedna véc, muj psychiatr AA uznava, preferuje Tvou skupinu, mistni nezna, jen vi, Ze existuje.

)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 15/09/2010 07:11
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Jo, takovych psychiatri nastésti pribyva.l [é¢ebny zakladal pan dr. Skéala podle AA.Znal je uz v roce
1946.Tady byli za komousu zakazany, v Polsku ne, je to znat.A aCkarsky kroky by neskodily i zdravym
lidem,takova inventura osobni, to je téZzké , ale vyborné.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - 15/09/2010 07:29

Libo, co se tyka krokl AA.

Nékde jsi zminovala, Ze se snad jiz pracuje na novém vydani Modrych knih, jisté vi§, Zze v téch
soucasnych, nejsou kroky rozebrany - chybi "podbody" a ja jsem je opravdu z téch knih viibec
nepochopila.

K podotazkam k jednotlivych krokd jsem se dostala az diky TP, a to jesté jen asi ke tfem krim, bylo to
prelozené z Polska, jisté vzpomenes.

Ty jednotlivé otazky, byt jsem AA neznala, jsem probirala s prvnim psychiatrem, ten mi usil terapii na
miru a stravil se mnou mnoho ¢asu, jiz jsem zminila, Ze nepatfil k tém, ktefi zbytecné predepisuji Ieky.
Takova osobni dusevni hygiena, kterou si nemuazes vynachvalit v souvislosti s AA kroky, na tom je
zalozeno dost nejrtiznéjSi psychoterapii.

Jedna se o hledani pficin, porozumeéni sobé i druhym, pfiznani si vlastnich chyb, da se to provozovat do
konce Zivota, nové situace, zkuSenosti, prozivani, reagovani atd.

Je to dobra véc, ale nic se nema pfehanét, ja bych fekla za sebe, Zze mnohé problémy jsem si pravé
pfiliSnym pitvanim zpusobila sama. ;)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Liba - 16/09/2010 06:47

V Modré knize Kroky jsou napsany jen hlavni body.Pak je samostatna knika-Kroky, ve které podotazky
taky nejsou,ja je sice mam, to je hlavné pro sponzory, kterym kniha teprve vyjde.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil viki - 21/09/2010 05:35

Tak jsem zase o vikendu selhala, prosté jsem to nezvladla a jeden vecer se zase opila. Ted nenavidim
sama sebe, nemulzu se na sebe ani podivat a hlavné se strasné stydim. Takze mlzu zase jen pocitat od
zaCatku dny, kdy se opravdu nenapiju - takze jsem u trojky. :( Pfipada mi, Ze jsem UpIné k ni¢emu.
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 21/09/2010 06:15

Viki, nejsi k ni¢emu, snazis se, chces!prestat!Stane se!, napila jsi se, no a?Nyni to uz vyjde?!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil viki - 24/09/2010 05:42

Tak méam jiz za sebou 6 dni pustu. O vikendu jedem s rodinou ke znamym - to bude tvrda zkouska,
protoZe jim nechci fikat 0 mém problému s alkoholem, a oni urcité budou chtit nalévat....jsem ale
odhodlana to vydrzet. Tak mi drzte palce.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 24/09/2010 06:11

Viki, vydrz, vymluv se na néco, tfeba, Zze Té boli zaludek, nemas chut pit, hlavné vydrz.Potom bude
radost, stoji to za to, véf.Nechces pit, nemusis!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil viki.20 - 01/10/2010 22:32

Ahoj, tak se chci pochlubit svym Uspéchem - mam jiz 14 Cistych dni, a jsem na sebe "pys$na".ProtoZe do
toho v8eho mi vazné onemocnélo dité a také jsem méla 90% Sanci pfijit o praci. Dité Ié€im dosud,
ostatni splachla kofola ( bez cukru ), asi se na ni stanu zavisla.....:-))

Ja jsem nikdy nevéfila na tajemno a podobné, ale je fakt, ze dnes véfim na dva rozdilné vnitfni
hlasy......U mné to tak funguje. Je to hrozny, i kdyz si myslim, Ze vSechno ovladadm - neni to pravda. Ty
sily kolem nas funguji. NeC¢ekam na to, kdy mi zazrak pfinese $tésti, ale pro mé je Stéstim kazdy den,
ktery se vzbudim stfizlivd a mam v&e pod kontrolou. To ted povazuji za maj hlavni cil.

Mate nékdo zkuSenosti s tim "vnitfnim hlasem"”, jako ze - dnes jesté jo, pak ne........ Nejdfive jsem méla
fakt takovy divny pocit - ale ted vim, Ze chci mit nad sebou kontolu, proto sem piSu a proto se chlubim.
Je mélo véci, za které mé nékdo chvali, tak musim sama ....:-))

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 02/10/2010 05:40

Spravneé Viki, jen se pochval, kazdy stfizlivy den je mala vyhra nad pitim.Je fajn, Ze si to uvédomujes,
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nabiras silu do Zivota, radost.Je to jedno z pravidel AA, radovat se, podékovat sam sobé, straznému
andélu, ktery Té hlida, chrani.Nikdo Té nevydira, nepomlouva, mas Cistou hlavu, hezké rana, bude jen
|épe!Raduji se s Tebou.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - Darka - 12/10/2010 10:08

Radka napsal:
Radko K.
ProtoZe jste si mé vzala do Ust ve vaSem textu, povazuji za opravnéné na vas nazor reagovat.

1. Ze se vam nelibi moje nazory, na to mate pochopitelné pravo, ale to je tak jediné, co s tim mizete
udélat.

2. Nevsimla jsem si, Ze by nékdo zde udélovat DG po netu.

3. Zavislost na alkoholu je tak zavazna véc a pozivani této drogy je "narodni hdzenou", kterd, kdyz se to
vymkne z ruky, dokaze zmafit lidsky zivot lusknutim prstl a jak uz to tak byva strasné otravit zivoty lidi
okolo postizeného. Az budeme vsSichni nesmrtelni, tak mizeme chlastat do aleluja..

4. AZ budete mit zkuSenosti s alkoholem jako Liba (promin Libo, Zze o Tobé bez Tvého védomi mluvim),
nebo ja a stovky jinych, (coz ovSem nikomu nepfeju) uz viibec nebudete psat takové pitomosti. A vite
pro¢ Radko K? Ze nevite? Nem4 cenu nic vysvétiovat..

5. Pfedpokladam, Zze sem pisi lidé svépravni, ktefi jesté!! maji vSech pét pohromadé a sami objektivné
zvazi, co je pro né nejlepsi - podle réeni vic hlav vic vi (ty hlavy jsme my vSichni)- se zafidi tak dobre,
jak jen to bude pro né&j samotného nejlepsi. A jestlize nékdo napiSe okamzité nékam (tfeba na nejblizsi
AA, o kterou se tolik prosazoval docent Skéala a ten sakra o tom veédél svoje, ten vidél chcipat panecku
lidi..), tak asi tusi, v jakém stupni zavislosti se tazatel nachazi a mysli to fakt dobfe.

6. Za svoji reakci na tu sle¢nu ¢i pani si stojim a budu vzdy, nebof byt zavisly a chovat se rizikové je
ptakovina toho nejvétsiho kalibru, resp. nechovat se tak jednim ze zakladnich zapovézenych
pravidel..Chovat se rizikové znamena totiz néco jako - kdyz uz si nemuzu sahnout, tak se budu alespon
divat. To vam fekne kazdy, kdo se lé&enim zavislych lidi zabyva. Uplné kazdy! A je Gplné fuk, jakym
kurzem psychologie proSel..Protoze ur€ité vite, kdyz uz toho tolik vite, Ze je smérd mnoho...

7. A jesté jednu véc mila Radko K. Sem nepiSi obecné lidé, ktefi jsou v konzumaci s alkoholem OK, Cili
pi&i sem lidé, co s nim problém MAJI. Nékdo vétsi, nékdo mensi, ale problém. Z toho logicky vyplyva, ze
poskodit. Ublizuji a poskozuji tim, Ze jsem laxni ve vysvétlovani a naprosto vstficna blbym napadium,
abych si ndhodou nezadala. Komu se moje upfimnost nezda, ac je slusna, nemusi na pfispévek vibec
reagovat. Davdm zde informace zcela myslené dobfe a nezddam za to Zadnou odménu, chapete? Chci
pomoci lidem, ktefi maji problém, nic vic a nic min. Tecka.

8. Radko K. ¢i myslite Ze jsou tyto stranky? Tedy kdo je tvlircem tohoto webu?

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radka K. - Darka - 12/10/2010 10:30

Pan doktor MI€och pise:
Samoziejmeé ale uvitam, kdyz si pfipadné rozbroje a verbalni potyCky rozsoudite mezi sebou.
Pokud by ale byl nékdo, kdo by byl verbalné agresivni a narusoval chod féra, je mozné jej zablokovat.
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omlouvam se za off topic pfispévek, kterym doufdm kon¢i komunikace mezi mnou Radkou K. Darkou a
Radkou1 s tulipanem

Radka1 pise.

Radko K.

ProtoZe jste si mé vzala do Ust ve vaSem textu, povaZzuji za opravnéné na vas nazor reagovat.

1. Ze se vam nelibi moje nazory, na to mate pochopitelné pravo,
ale to je tak jediné, co s tim muzete udélat.

Polozim vam Fecnickpou otazku Radko1, ocenila bych, kdybyste tento pfispévek nekomentovala.

Ja mam pravo, aby se mi vaSe nazory nelibily, a to je jediné co s tim mohu udélat, dle vasich vlastnich
slov.
A vy mate pravo mi vyhrozovat v mailu, pokud se vam nelibi mé nazory?

Nenapsala jsem nic, co by nebylo mym nazorem, dojmem, pocitem, a za ¢imz bych si nestéla, navic
veSkeré mé psani, byly reakce, kdyz se to tykalo vas nebo Liby, pouzila jsem pouze va$e vlastni slova.

Va$e zastraSovani v mailu, na néjz vam touto cestou odpovidam, ponévadz s vami komunikovat nechci
vubec, ale nenecham se zastraSovat.

Pokud si myslite, Ze neobhdjim své psani, mylite se, stojim si za nim, stejné jako za bodem, ze
neskryvam svou identitu, na rozdil od vas. Opét vase slova, Zze svou identitu skryvate, viz téma zalozené
Kamcou.

Ja se domnivam, ze pokud Cloveék problém pfizna a pfitznava, je to pul cesty k uspéchu, to jsem vam jiz
psala, a tak mé nechava zcela chladnou, Ze jste mi v mailu vypsala celé mé jméno v€. bydlisté.

Lezim vam nepochybné v zaludku hodné, kdyz jste si s dohledavanim dala préaci a pfed pulnoci misto
spanku mi psala vyhruzny mail.

Tedy i ja doufam, Ze uz o vas slySet nebudu,
vy 0 mé nemusite taky, kdybyste mi nevyhrozovala, nebudu sem jiz psat, ovSem za téchto okolnosti se
musim ohradit.

Na diskuzi, kam mé odkazala Liba, si na jeji doporuceni budu "blabolit co chci".

Vénuijte se radéji tématu a tém, co potfebuji vasi podporu, a vyhroZzovani zanechte, ani ja nejsem
chudinka, ktera se vas lekne.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radkatl - 12/10/2010 16:37

Radko - Darko - Anno, jste naprosto Spatny, zly a neomaleny Clovek, ktery si straSné zahrava s lidmi.
Jako kocka s mysi. Jste manipulatorem, ktery je schopen jit az do krajnosti. Stale se schovavate za cizi
kalhoty a feSite, co vam nepfislusi - viz komunikace mezi mnou a Kamilem, kterému jsem se omluvila
(ale to jste jisté nerada prehlédla :laugh:) Nejsem neomylna a jestlize se dopustim chyby, omluvim se.
Vy sama se touzite stat krysafem, ale nemate na to a jestlize to nékdo prokoukne, kopete kolem sebe
jako vysinuta.

Ja musim ukryvat svoji identitu, protoze jsem tu na sebe fekla mnoho velmi intimnich véci a sviékat se z
kiize pfed narodem neminim. Jste pro mé odstrasujicim pfikladem srazky s osobou, které bych se
vyhybala, jak je to jen mozné.
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Napsala jsem vam email proto, Ze jste mé a Libu verejné pomlouvala na jiném webu a pomluvy fakt
nesnasim. Liba si to zaslouzi ze vSech nejméné a ja si to nezaslouzim taky.

Mylite se ve vasi domnénce o0 mém ponocovani a patrani po vasi osobé, na to mam lidi, ja osobné bych
to téZko zvladala a navic - byla to otazka par minut.

Nicméné to obvykle nedélam, jen kdyZ na webu narazim na pochybnou osobu, kterd se poptava po
détské pornografii.

Nejste pro meé vubec dulezita, netusim, jak moc jste dllezita pro svoji rodinu a svoje tfi déti, jestlize
vysedavate stale u PC.

Prala bych vam, aby vam pocita¢ kompletné vyhorel a vy jste se vzpamatovala a $la s détmi tfeba ven a
pak si s nimi hrala nebo povidala. Ale to je vase véc a do toho mi nic neni. Kdyz vam to doma trpi..Jste
chudék..

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Andrea - 12/10/2010 17:17

Radko 1, co Vy dokazete dat zloby do jednoho pfispévku, klobouk doli.Vy si zjistite na dotyénou Darku
mail a pak ji piSete vyhruzky a divite se, Ze na to reaguje ? Vite, co je zvlastni, nez jste sem zacala
pfispivat Vy, takovéto napadani se tu nevedlo. K zamy$leni pro v8echny.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka1 - 12/10/2010 17:29

Ano, vezmu si to srdci :)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 13/10/2010 04:30

Radko1, pi§ sem, prosim.Ty o alkoholismu vi§, zna§.Pom(ze$.Ta druha zna par frazi, sama ma
problém, ktery si nechce pfipustit, je to moc tézké.Tato diskuze urc€ité poméha a bude pomahat jinym,
potfebnym.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - Darka - 13/10/2010 07:31

Mila Radkof1,
jelikoZz na nabidku miru a vzajmné ignorace reagujete dalSi vyhruzkou,
nebu vad dal hodnotit, jen znova vratim celé psani pro Libu roz§ifené pro vas, s tim Ze pfirozené vy to
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nectéte, nebot na to mate lidi. Zkopiruji tam i své kontakty, roz8ifené o ip, a mobil, ktery jste jesté
pfihodila,
takto vy pomahate.

Nemusim vas vibec hodnotit, od toho je lidi dost.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Radka K. - Darka - 13/10/2010 07:57

Radko1,

Liba mé tu opét vzpomina a hodnoti, vy mi pfejete vyhofeni pc. Jste charakterni osoba jen co je pravda,
pokud vas zajimaji mé sny, tak vas velmi zklamu, téméf Zadné se mi nezdaji, ani ty alkoholické. OvSem
pokud vas zajimaji sny z bézného dne, pak budete vidét skrze mne napf. mraky hub, které sbiram s

détmi, Ci keficky pIné borlvek, krasné kytky, apod.

Mila pani, j& na rozdil od vés jsem Clovék druzny, lidi vyhledavam a nebojim se jich, bézné se setkavam
s cizimi lidmi, nikterak mé nedeprimuiji.

Opét jste vedle, pokud se domnivate, Ze zverejnéni mého telefonu mi ublizi, nebot draha pani, ten visi v
mnoha inzertnich serverech.

Je dost mozné, Ze nejste schopna nejen ze nechcete pochopit, mozna jste méla tvrdy Zivot, nevim, ale
lituji, Ze mi vas v€era pfislo lito, Zze jsem vubec jesté vylezla z postele a zapnula pc, abych vam napsala
s virou, Ze budete mit klid vy i ja.

Nic ani tragické ziti v mych oCich Vas neomlouvéa od Vasich vyhruzek. Je mi lito, ale tohle si od vas bez
odezvy libit nenecham.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Ifka - 13/10/2010 11:07

Jestlize chce$ dokazat néjakou pravdu - nerozciluj se a nevyrkni ani jediné nedobré

¢i urazlivé slovo.

Epiktétos

Ahoj, tak se mi poledni dobou dafi hiife zahnat chut” na pivo, ale jde to. Znamy mi fekl, ze pit denné 4
pivka , po cely den, neni hrliza-no ja se snazim a on to tak zbanalizuje. Nema pravdu i 4 piva denné jsou
alkohol . Hotovo 20.

Pfeju véem hezky den.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Kvéta - 13/10/2010 20:14

Ctéla bych napsat jaky mam dojem z toho v§eho :
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Radka1l bésni :angry: a Radka - Darka z toho ma radost :P a chce ukazat, Ze je lepsi.
Myslim si, ze Radkal sem piSe kvuli sobé i druhym - upfimmné :) , jenom by méla psat i nékdy jednat az
ji trochu zchladne hlava. Nejeden jsme z toho tak néjak v Soku :blink:

Ahoj Ifko,
je skvély, ze se drzi§, vSak Ty vis pro€ i kdyz to je asi nékdy hodné tézky. Ja jsem to na vlastni kuzi
neprozila (jen z té druhé strany) a obdivuji kazdého, kdo se z toho chce dostat a dostal.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Andrea - 13/10/2010 20:28

Pani Kvéto,

trosku jiny nahled- maj. Pani Radka 1 napada Ty, ktefi maji jiny nazor. Kdyz nestaci napadat je v
diskuzi, seZene si jejich soukromy mail- jak napsala, ma na to lidi, a piSe jim vyhruzné maily, kde
uverejniuje jejich jméno, adresu...ostatné to mate v pfispévku.Pfijde Vam to jako normalni chovani ? V
anonymni diskuzi ? Kolik lidi to odradi sem napsat...

Pfipada Vam, Ze se ta druha pani bavi,ona se ted spi$ brani. . Jak by bylo Vam, kdyby si o Vas nékdo
zjistoval, odkud jste, Vase ¢islo mobilu...to uz trosku hrani¢i s né¢im...

Nechtéla jsem uz reagovat, ale asi nas to dési vSechny, kam az se da zajit. jinak jsem sem vzdy chodila

Vy sama jste Radce 1 dfive napsala / slusnéji /, ze je moc konfrontaémi a sarkasticka, a to se jednalo o
jeji rekce na nékoho jiného.

Myslim si, Ze nas to napadani nebavi uz nikoho.

Klid a toleranci.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - Darka - 13/10/2010 21:27

Kvéta napsal:
Ctéla bych napsat jaky mam dojem z toho v§eho :
Radka1l bésni :angry: a Radka - Darka z toho ma radost :P a chce ukazat, Ze je lepsi.
Myslim si, ze Radkal sem piSe kvuli sobé i druhym - upfimmné :) , jenom by méla psat i nékdy jednat az
ji trochu zchladne hlava. Nejeden jsme z toho tak néjak v Soku :blink:

Kvéto,

ja se az tak nebavim, meé ta pani pfijde nebezpecna a proto pred ni varuji ostatni,

vzhledem k tomu, ze pan doktor nechce do sporu vstupovat a chce, aby si spory fesili pfespévatelé.
Ja skute€né nevim, pro¢ na mé ta pani tak utoci, jen pro jiny ndzor? nebo pro uzivani jejich slovnich
obratd, které ji v podani nékoho jiného irituji.

JiZz bych vibec nepsala, ale kdyz mi zaCala vyhrozovat v mailu, to mam délat, ze nic?

Ona mi napsala, protoze ji désné vytocCilo, ze pan doktor na mé vysvétleni reagoval podékovanim za
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vysvétleni.
Kdybych mu neodpovédéla, byl by klid, jenZze on napsal vyklad Radky1, kterda ho podnitila svym psanim
a upozorfiovanim na me.

Sama tu psala, ze pokud aa pomuze byt jednomu, je to prospésné, ma diskuze, kterd pomaha soudé dle
odezvy, je Libou hanénana, Radkal nazyva ochoCenymi mé pfispévatele.

Vy tu diskuzi sledujete, kde jsem sprostd, ¢im jsem si od ni zaslouzila tolik hnévu?

Nyni mi piSe:

Jste komediantka a navic k smichu. UpIné& jsem si predstavila, jak doma Zhavite celé dopoledne kopirku,
abyste si vSechny moje pfispévky do diskuzi zkopirovala. Jesté se s tou infantilni ptakovinou, ktera
napadne tak tetku z Zakopaninova verejné chlubite.

Prestarite otravovat lidi na alkoholik.cz, nikdo na to neni zvédavy. Maji svych starosti dost, jste trapna,
ale budete mit z ostudy kabat, jestli o to tolik stojite.

Radko1, vy zase prestarnte otravovat mé, nejsem vam na to zvédava, nevyclefujte mi prostor, a
neubirejte ho, pfestante mi vyhrozovat, prosim.

Kdyz tak rada upozornujete, ty jez nemaji slusné chovani, pak na Gvod psani se piSe osloveni, klidné
muUzete bez pfedeslého mila, kdyZ mé nesnésite,
a na konci je dobrym zvykem se minimalné podepsat.

Jinak mate divné predstavy, pro¢ bych na Vas méla plytvat papirem, staci elektronicka podoba, ve
formé takové, aby ji nezlikvidovalo ani vyplnéné vase prani - vyhorely pc.

Pokud mne prestanete napadat, tak vam tu prostor vyklidim, jestli si myslite, ze Vy mi udélate vic
ostudy, nez jsem stihla ja sama, jste opét vedle, ale opét - drzte se svych rad, nevite na koho narazite.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 14/10/2010 06:24

Tak to uz ba stacilo, né?Je tu jiné téma, odradi se lidi, co hledaji pomoc,hadek bylo dost.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Kvéta - 14/10/2010 08:36

Andreo,

myslim si, Zze ta druha pani vyufiva Radky1 nepfiméfené chovani ke svym zamérim, jakym nevim a taky
meé to nezajima.

Radka1 je velice empaticky Clovék a kdyz zjisti néco nekalého nebo nebezpedi pro druhého, jde po tom
jak lev.
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - Darka - 14/10/2010 09:30

Kvéta napsal:

Andreo,

myslim si, ze ta druha pani vyufiva Radky1 nepfiméfené chovani ke svym zamérim, jakym nevim a taky
me to nezajima.

Radka1 je velice empaticky Clovék a kdyz zjisti néco nekalého nebo nebezpedi pro druhého, jde po tom
jak lev.

Kvéto, jsem rada, ze i Vam se jevi chovani Radky1 jako nepfimérené,
Ze dovede lidi povzbudit, jsem ji napsala soukromé, na ¢ez ona reagovala dal8i agresi.

Mym jedinym zadmérem je, aby mi dala pokoj, ignorovala mou existenci, a dle svych doporuceni psala
jen to, za ¢im si stoji.

Jsem jen ¢lovek a celkem pfiméfené mé nastvala Liba s doporuc¢enim, at si na své diskuzi, jiz se
d“sama ucastnila, blabolim co chci, pro mé je to urazka.

Jelikoz mi Radka psala, chci kapitolu s ni mit uzavienou a védét, Ze si mé nebude dal vSimat.

Pokud nepisi jasné, nebo to ode mne nechape, tak ji mize tfeba Liba pozadat, aby mé hodila za hlavu,
protoZe ja sem po té skute¢né nebudu mit diivod prispivat, nebot prostoru k blaboleni mam dost, navic
se jedna o diskuzi, tedy si nazory vyménujeme a respektujeme nazory jinych, tomu se dle mého fida
tolerance.

Za své hovofi, Ze je toto prvni stfet, tedy podobné reakce na mé nikdo nema4, jen pani Radkal s
tulipanem.
Liba je hodna Zenska, ale ob¢as napiSe néco, co mi vadi, ale kdo ne, moje psani vadi zase ji.

Pfitom a to si vyproSuju, organizaci anonymnich alkoholikl, plné respektuji, doporucuji véem, protoze to
Ze ja s nimi nemam dobré zku$enosti, neznamena, Ze nepomohou jinym, Ze tam je spousta fajn lidi vim,
nékteré i znam, nechci je hazet do jednoho pytle.

Radka1 hdji Libu, jako bych ji ja ublizovala, beru Ze Libé vadim, ale nemusi napadat mou diskuzi, ktera
purosté pomaha taky, a jsou v ni jak ¢lenové AA tak dalsi.

Pokud mi Radka 1 piSe, a obtézuje mé, vyhroZuje, nepovazuiji to za jednéni zralé osoby, ktera by méla
pravo vyc¢lenovat, kdo kam bude pfispivat, stejné jako kdo ma a nema pravo fici svlj nazor.

Jediné co Z2adam, je klid z jeji strany, a tim ja tu vyklizim prostor, protoZze ani mé neni pfijemné co se tu
déje,

at to tu pomaha,

neni potfeba obtéZovat pana doktora, kdyby mél zasahnout spravedlivé, co se tyka naruseni této
diskuze sporem mezi mnou a Radkou1, zabralo by mu procteni dost ¢asu,

reagovala jsem dle mého pfesvédCeni v mezich pfiméfenych, a slova jez se Radce1 nelibi a vyvolavaji v
ni zlobu, jsou pfedevsim jeji viastni.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Radka K. - Darka - 14/10/2010 09:50
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Naposledy ode zde pro Radkul.

Pro¢ myslite, ze vas nesnasim? Jak jste na to pfisla? To si o sobé myslite, ze jste pro mé tak dulezita?
prosté nepfinutite muj tlak, aby se zvysil a je mi zcela jedno, kam vSude kopirujete moje pfispévky. Je mi
zcela jedno, Ze mi vyhroZujete trestnim oznamenim.

Chci se zeptat, jaké pravni by mél znit ndzev toho oznameni? A kdo by se tim zabyval jako? Myslim
ktera instituce? Ty informace o sobé jste si zvefejnila sama, coz jsem chtéla a pfedpokladala. Vy sama,
svym vztekem a potrhlym chovanim a Zalovanim :D na mé na vefejné komunikacni siti, splnujete
podminky vzdalené pfipadného obéansko - pravniho fizeni, ale jenom velmi lehounce, jesté to
nevystupriovalo do vétSich extrému. Ale ja si s vami zdrzovat neminim. Takovych jako vy béha po svéte.

Vim, co tim sledujete. Jste zapskla v tom, kde Zijete a jak. J& ale za to nemohu, sama jste se tak
rozhodla, zijete jenom ve lIzich, jak by to mohlo vypadat pod vasi rezii.

No, ja nevim, jak vy, ale mdm moc prima navstévu, jdeme na kdvu. Nemam €as na osloveni ani na
podpis.

Radko1 s tulipanem,

pokud jesté potfebujete, vyvztekejte se, vasi mailovou adresu nastavuji do spamu a nebudu Vas Cist.
Mate pravdu, vyhréla jste, jste lepSi Cloveék, ve svém vzteku, kterému jsem podlehla, mi vibec nedoslo,
Ze jsem sama zvefejnila svij jiz tak dost verfejny mobil, a poloviéné vefejné IP. To jste mé teda vazné
dostala.

Nikdo si ted vibec nev§imne, Ze jste mi vyhrozovala, vSichni budou nejvice vnimat mé tel. ¢islo a IP.
Nandala jste mi to a boj s vami vzdavam.

Pokud vas nezajimam, a piSete tak zle mi tak zle, pfitom tedy jsem vam fuk, pak nemam predstavu, jak
vypada vase chovani k tém, které nesnasite.

V Gvodu slibujete, Zze nebude svuj tlak zvySovat, coz si vykladam, jako nabidku ke¢ smiru.

Pry nejste lingvista, a Zivi vas Cisla.
Kdybyste si tedy racila spocitat, ze osloveni a podpis je slov méné, nez cela véta, kterou jste mi na
zaveér napsala.

Zbytek komentovat nebudu,

snad jen na zaver:

vybirejte od Zivota to lep$i, a kdyz vas tak moc nezajimam, neutracejste telefonovanim lidem, které mate
na zjisfovani osobnich udaju, zavolejte jim jen tak a feknéte néco hezkého, neobtézuijte je.

Pfeji vSem pohudu a klid, a lou¢im se s vami Radka K. Darka

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Jarka - 14/10/2010 11:53

Mild Radko K,

doufam, Ze tentokrat to myslite vazné a opravdu odchazite. Nevidim prazadny smysl v kopirovani
jakychsi pfispévkl a vyfizovani si U¢tl s kymkoliv, na tomto féru. Pro pfisté tak prosim &inte soukromeé,
nikoho zde to nezajima. Toto je férum o alkoholismu. Nevim jste-li alkoholik, ale néjakou dusevni
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poruchou trpite zcela jisté. Doporucuji navstivit odbornika.
S pozdravem Jarka
P.S. Doufam, ze osloveni i podpis je v poradku.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 14/10/2010 14:38

Jarko, dékujilde naCase, aby tu byl klid.Tolik lidi ma tolik starosti, bolesti, potfebuji pomoc, a tady se
bude fesit, opisovat, kritizovat........ Spatné.Mné si pofad do huby bere taky, uz to nefesim, ma fakt
problém ona.Je ji Skoda, komu neni rady, tomu neni pomoci, ale jisté tuto diskuzi padnout nenechame,
ne?

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Andrea - 14/10/2010 18:16

Snad se zamysli nad tim vSichni aktéfi, a i pani s tim tulipanem se bude chovat jako v anonymni
diskuzi.Slusné.Ani nazor jiné osoby nas nesmi vyprovokovat k takovému jednani. To pfeci plati v Zivoté
obecne, at jsme nebo nejsme alkoholici.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Karel - 15/10/2010 17:23

Libo,ted’ si berete do huby vy ji.

Jarko,ze jste lhostejna vy neznamena ze vSichni.Spi$ by se pani co leze do soukromi lidem méla
omluvit,ma-li ¢est a charakter.

Jestli se na nékoho upla tady tak se to ma tady vyfesit.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Liba - 15/10/2010 19:09

Karle, jestli Vas toto téma tolik zajima, mate moznost na Volné diskuzi pokra¢ovat, tady se feSi jiné
VECi.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
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Vlozil Péta - 16/10/2010 04:49

achjo, i kdyZ se opravdu ztracim v tom kdo je kdo, tak jedno mé stradné mrzi: Ze se tu timto sporem
zaflakalo celé vlakno,kdybych sem pfisla v tuhle chvili a pfecetla si to, tak asi zase rychle odejdu....a to
je Skoda, neslo by to oddélit do samostatného vlidkna Radka vs Radka fight?nebo tak néco:)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 16/10/2010 05:37

Petko, uz to bude dobry!Bude jasno, kdo je kdo!A pro¢ nespi§?Ja strasim takhle brzy, protoze jsem
usnula nezvykle brzicko, a tak vafim, venku tma, ale Ty?Doufam, Ze nesmutnis, Ze je Ti fajn!!!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Péta - 16/10/2010 05:46

Libi, ja se budim tak brzy, nemuzu spat, asi je to néjaky abstinencni pfiznak, dfiv jsem neméla problém
se spanim:(

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Péta - 16/10/2010 05:49

ale zas strasné moc véci zvladam po ranu, uvafim, vyperu, vyzehlim, jesté nez jdu do préace:)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 16/10/2010 06:41

No, to ja taky, tfeba zavafuju, pe€u buchty....myslela jsem si, Ze jsem uz magor, ale taky uz jsem stara a
zvykla brzy rano vstavat.Ono to ma své plusy, vidét vychazet slunce nad rybnikem, to je krasa!Kdyz tu
mam vnuky, uvafim, upe€u, a mam ¢as na né.Radsi rano vstat, nez mit Spatny alkoholicky
sny.Takze-Hezky den,kocko!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Mirka - 16/10/2010 10:52
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Ahoj véem, citim smutek a beznadéj, pfitel dlouhé roky pije, v posledni dobé stéle vic.

Pfed rokem navstivil AA, moc mi o tom nefekl, pfala jsem si, aby setrval déle, ale nechtél.

Chtéla jsem védét, pro¢ mu vadi, dnes uz chapu. Diky svému povolani je znamy i skupinu navstivil v
jiném mésté. K |ékafi jit nechce a nemohu chtit, aby chodil na AA.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 16/10/2010 12:29

Jaksi nechapu?O co jde?

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Andrea - 16/10/2010 18:32

Pefo, asi méate pravdu, Ze by bylo lepsi spor Radky a Radky oddélit samostatné. Ale rozhodné neni na
Skodu si to precist a uvédomit si, kam az dojde zloba kv(li jinému nazoru. Myslim si, Ze diskuzi
neposkodi jiny nazor, ale spi$ to napadani a urazky a jiné aktivity, co nasleduji po tom. Nékdy muze byt
dobry obsah, ale méla by byt pfijatelna i forma. Myslim, Ze jsem to napsala pfijatelné a slusné.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 17/10/2010 00:46

Ja si myslim, Ze je dobfe, Ze uz je té debaty konec.Bylo by to dlouhé, zbyte¢né, nepatfi to sem.Ony si to
vyfikaly, a jedeme dél.Za chvily by to byla diskuze o nic¢em.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Péta - 17/10/2010 08:11

Mirko,Vas partner asi patfi k lidem, ktefi si sami pomoct nemuzou...lékafem myslite psychiatra? ten by
pomoci mohl, diagnostikovat tfeba depresi, to je u alkoholiki ¢asté(pijeme na zmirnénéni deprese,
pfitom ji upeviujeme)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal

35/51



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 20 May, 2026, 15:03

Vlozil Jana Mertosova - 07/11/2010 22:43

Mimochodem jsem narazila na tuto diskusi.Zda se mi naprosto zbytecny spor,ktery se tu rozbéhl.Z
pod&atku problém s pitim,ktery kazdy ¢lovék vyciti nuti otukavat,zjistévat,hledat. NEKDO je schopen se
zastavit VCAS.Zbytek to zkousi a propada se niz a niz a nechape.Potiebuje PRESTAT

PiT Iékare,lé¢ebnu,dlouhodobé psychoterapie aby pochopil kde,v &em dé&l4 on sam chyby,kde je u néj
problém.Postup zélezi vzdy na situaci a osobnosti kazdého jednotlivce.l pfes opakované pobyty v
IéCebné jsou vSichni ohrozeni nepokorou-tudiz viastni pychou,egoismem,sobectvim,agresivitou a
spoustou dalSich zlych vlastnosti-s kterymi se potyka-sam je schopen podlehnout vlastnimu
sebeklamu(jsem dobry,jsem vylé&eny)JEDNODUSE ZACNE DELAT nevédomky vée proto,aby se
opétovné napil.Pfesné toto si kazdy zavisly ¢lovek silné zakodoval do vlastniho téla!Proto,aby dokazal
poznat a pfijmour sam sebe a nezpychl-udrzel pokoru,ktera je dulezita pro objektivni mysleni aby byl
schopen V¢as rozpoznat bliZici se nebezpeci,které by pfivedlo zpét k piti funguje spolecenstvi AA,kde
ma moznost si uvédomit jiny druh pravdy-Cili skute€nost,takovou jaka je aby mohli zacit pracovat sami
na sobé takovym zplsobem aby jejich zivot nabral spravny kurz,stejné tak aby se tito lidé stali mnohem
proziravéjSi a odolnéjsi v Zivotnich situacich!Ja sama jsem smrtelné nemocny ¢lovék,ktery svoji nemoc
po dlouholetych bojich dokazala pfijmout.Dostala jsem $anci na zivot,dokazala jsem ji pfijmout-moji
povinnosti je vyuzit VSECH MOZNOSTI KTERE SE MI NABIZi-chci-li dale pokragovat v zapo&atém
dile.Je spousta lidi,které znadm-dostali stejné Sance,ale to,Ze nedokazali vyuzit vSech nabizenych
moznosti a podcenili zavislost je bohuZzel stélo Zivot!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Jana Mertosova - 07/11/2010 23:27

Jesté mne napadla jedna véc.kterd je pfiznaéna zavislosti a kterou je nutno podotknout.Jestlize JA
SAMA PODLEHNU VLASTNIMU SEBEKLAMU,ZE PRAVE JA DOKAZU ZACHRANIT-POMOCI-davam
timto sama sobé toto vysadni pravo-mé presvédéeni je na velkém omylu.Jinak se tomu fika HRA NA
BOHA,HRA NE SPASITELE!Tato hra je nebezpe¢né nejen proto,ze za timto pfesvéd¢enim pfichazi
prevazné trest-ale svédci o pocinajici posedlosti,ktera je chorobna stejné jako vlastni
alkoholismus.-TOTO JE URCENO TEM,KDO CHCOU A CiTi SE BYT OPRAVNENI POMOCI A
CERPAJI ZE SVYCH VLASTNICH ZKUSENOSTI.ALKOHOLISMUS=ZVRACENE PITi,ZVRACENOST
MYSLI-TOTO HROZi VE VSECH ASPEKTECH ZIVOTA!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Téana - 03/03/2011 14:12

text uzivatele byl smazan administratorem webu

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Vasek - 13/09/2014 10:34
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Myslim, Ze nejhorsi pro alkoholika je pfiznat to sam sobé. Ja nepiju, alkohol nenavidim, protoze mame v
rodiné nekolik alkoholikll a v praci jesté vic. Kazdodenné se s tim setkavam a nevim, co s tim délat.
Kdyz alkoholikovi feknete, Ze by se mél |éCit, tak je jen agresivni, protoZe on to samoziejmeé vidi jinak. O
Cloveku, ktery je maj biologicky otec, uz nemluvim davno jako o tatinkovi, ani o tatovi, ale oznacuji ho
slovy oZralej Curak. Pfipadam si hrozné, ale jakykoliv ndznak, Zze nema pit, nebo Ze to ma omezit, v ném
vyvola vybuchy agrese, kfici, rozbiji véci, nadava vSem sprosté. To stejné déla kdyz je ozraly. Uz mu
staci jen malo a je jak délo, nekoupe se, smrdi, nékdy neji. Pfemyslel jsem, ze bych sehnal antabus a
daval mu to néjak do jidla nebo do piti, ale je to prakticky nesehnatelné. Navic jsem si precetl, jak je to
rizikové bez vySetfeni. Takze dal doma trpime a poslouchame jeho historky, jaci jsou u nich v praci
hiupi, ktefi chlastaji a neumi se ovladat. Z mého pohledu ma Clovék urcité vétsi dctu k tomu, kdo pfizna,
Ze je alkoholik a néco s tim déla, nez ke Cloveéku, ktery chlastd a mysli si, Zze to o ném nikdo nevi.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 13/09/2014 11:05

Vasku, i kdybys antabus sehnal, urcité ho nedavej nikomu do jidla, piti, mizes$ ho zabit.Uvédom si, ze
tata je psychicky nemocny, tfeba ti to pomulze, nebude$ ho tak nenavidét.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Iveta - 19/09/2014 13:20

Ahoj vSichni,

jsem abstinujici alkoholicka a rada bych Vam, ktefi jste se rozhodli pfestat pit, ale nevite jak na to,
pomohla... Alkoholismus je hrozna véc a dost dobfe vim, jak na tom takovy alkoholik je. Byla doba, kdy
jsem si neuméla bez alkoholu Zivot predstavit, resp. byt jeden den bez alkoholu byl pro mé naprosta
katastrofa. Moc dobie vim, co je to abstak a nepréla bych ani nejvétSimu nepfiteli ho zazit. Také ale vim,
Ze se da zdolat pfi troSe dobré vile (ten nejhoisi abstak trva cca 1 den), a zacit zit plnohodnotné bez
alkoholu... Jen se musi védét jak na to a proto tu jsem... Pokud mate nékdo zajem, kontaktujte mé, rada
pomuzu... Psychiatfi a psychoterapeuti jsou sice dobra véc, ale pokud nemaji vlastni zkuSenosti,
vychazeji pouze z teorie, kterou se nékde naucili a to rozhodné nestali :) . Kontakt na mé:
ebeline@centrum.cz. Mizeme se sejit, nebo prostfednictvim internetu pokecat... Budu se tésit!

lveta

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Tomas - 21/10/2014 18:03

Ahoj, cca 12 let jsem pil s ruznou intenzivitou, nejdrive to patrilo k mladi, devcata, diskoteky apod, pak to
patrilo k podnikani, schuzky, jednani, stres a nakonec to patrilo uplne ke vsemu. Posledni 2 roky jsem pil
denne pivo a tvrdy alkohol. Diky tomu jsem byl schopen vypnout, odreagovat se a spat. Samozrejme to
se mnou slo z kopce, zacali prusvihy, okna, pocity viny a diskuze s rodinou ze bych mel prestat, ale ja
mel prece vse pod kontrolou ne :-D Nakonec to dopadlo tak, ze jsem ani neodletel na dovolenou, mel
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jsem silene stavy bolesti bricha, tresavka, depky, musel jsem manzelku s dcerou poslat samotne a v tu
chvili mi to doslo. Bylo to symbolicke - moje holky byly 4tis. km daleko beze mne a ja byl sam doma,
presne tak totiz muj zivot vypadal, byl jse strasne daleko jako manzel i tata a tomu jsem rekl NE. Zasel
jsem k lekarce a rekl ji o mych problemech, nasadila mi antidepresiva a ja prestal pit. Bylo to tezke, ale
najednou jsem pochopil, ze duvod nepit byl vetsi nez pit a slo to snaze. Dnes je to temer 5 mesicu co
jsem se nedotkl alkoholu a je to super, s holkama jsem jel na dalsi dovolenou, kde jsem nepil alkohol a
byla to ma nejlepsi dovolena v zivote, uzil jsem si ji a hlavne si holky uzili manzela a tatu Reknu vam, ze
citim hrdost a dekuji osudu, ze jsem mel to stesti a prisel jsem na to sam a zvladam to, vim, ze vsichni
takove stesti nemeli. | kdyz resim porad stejne problemy, neustale jsem po doktorech a nemam ted
stalou praci, citim silu se vsim bojovat a vratit se na viteznou vinu. Povedlo se mi preprogramovat mysl a
kdyz citim tlak a problemy, tak nesahnu po alkoholu. V klidu si zajdu za prateli do hospudky, jen si dam
nealko pivo, uz to i prestali komentovat, dokoncil jsem kurz autogenniho treninku a vyzadal jsem si pro
svuj rozvoj i konzultace s psychoterapeutem (Vse hradi VZP) a jakmile dolecim vsechny bolesti, zacnu i
sportovat. Strasne vsem co maji potize prestat preju, aby nasli svuj duvod nepit a drzeli se sveho snu,
stoji to za to.

Tomas

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil lica - 14/05/2015 16:50

Ahoj, byla mi ukonéena |lé¢ba Antabusem, ale zbylo mi téméF piné baleni Antabusu. Chybi 10 tbl. Kdo by
meél zajem, at mé kontaktuje na mail: ilona.tlapakova@centrum.cz

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 14/05/2015 17:06

Pozor!Pfed uzivanim antabusu by mél kazdy prodélat Iékarské vysSetieni!!!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Petr N - 16/05/2015 13:57

Kazdy Clovék ma pravo rozhodnout se, zda si sezene |éky oficiekné pfes doktory nebo se z jakéhokoliv
davodu rozhodné k pokoutni koupy.

Petr

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
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Vlozil Jane - 16/05/2015 14:03

Libo, tady uz je kazda rada zbyte¢na!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ja - 16/05/2015 14:10

Petr N piSe:

Kazdy ¢lovék mé& pravo rozhodnout se, zda si seZzene Iéky oficielné, pfes doktory, nebo se z jakéhokoliv
ddvodu rozhodné k pokoutni koupi.

Petr

Peto,

*Antabus* nie su *haslerky* ale extrakt z hnojnika!!! :silly:

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Petr N - 16/05/2015 14:30

Drahé Ja,

nikomu necpu, aby si ty prasky kupoval. Pouze kontatuiji, ze KAZDY ¢&lovék méa pravo podstoupit toto
RIZIKO na svoiji vlastni odpovédnost. A nehodlam to nikomu ani doporu€ovat ani rozmlouvat.

Ne kazdy ma potfebu mit v8e nalajnovano od neomylnych vidcl spole¢nosti.

Petr

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ja - 16/05/2015 14:50

Petr N napsal:
Ja,
...Ne kazdy ma potfebu mit v§e nalajnovano od neomylnych vidct spole€nosti.

Petr

..."zdravy sedliacky (ro)zum* Ziadny zakon nikomu neupiera
ani v jeho pouzivani nebrani (!). :P
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(...ide TO, vraj, aj bez manipulcii, intrigovania a vojen = vraj,
konsenzus/dohoda a kompromis.;) )

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Petr N - 16/05/2015 14:52

Hnojnik vs antabus citace z www.myko.cz

Hnojnik inkoustovy obsahuje chemickou latku nazyvanou koprin. Koprin se v lidském téle roz&tépenim
peptidové vazby rozklada na 1-aminocyklopropanol, ktery inaktivuje enzym acetaldehyddehydrogenazu,
odpovédny za druhy stupen primarni cesty odbouravani alkoholu. V téle se tak hromadi toxicky
acetaldehyd, ktery zplUsobuje vlastni otravu. Efekt na ¢lovéka je shodny s U¢inkem Ié€iva disulfiramu,
pouzivaného k 1éCbé zavislosti na alkoholu, zvaného komeréné antabus, a je tedy nazyvan antabusovy
efekt.

Zajimavé je, ze se pry délaly pokusy s nahrazenim antabusu houbami, ovSem pfekvapivé se u pacientd
vyvinula nechut k houbam, nikoliv k alkoholu.

K pfiznakim a 1é¢bé Kubicka uvadi:

Nékdy jiz béhem jidla, jindy brzy po ném (nejpozdéji do 30 minut) se objevuje napadna Cerven
obliceje, Sifici se doli na trup i horni konCetiny; dale se dostavuje buSeni srdce, dusnost, zvraceni,
prajmy a strach z amrti. Tyto pfiznaky se nemusi objevovat v pIné §ifi, odpovidaji zpravidla mnoZstvi
pozité houby a mnozstvi alkoholu i jeho kvalité, ale jsou pro nemocného velmi nepfijemné. Obycejné
mizi do dvou hodin po svém vystupu, umrti nejsou zndma. Po novém napiti alkoholu se stav mize se
sldbnouci intenzitou opakovat az do ¢tvrtého dne i bez nového poziti houby. Otrava zpravidla
nevyzaduje Iékaiské oSetieni; pfi bourlivéjSich pfiznacich je mozno konzultovat psychiatrické oddéleni
nejbliz§i nemocnice, kde maji s Ié€bou antabusového efektu dostateéné zkuSenosti.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 16/05/2015 14:57

SlySela jsem vypravét jednoho Iékare o pokusu se napit na Hnoj nik, skoncil v nemocnici, rozhodné to
nikomu nedoporucuje.Byl to pfitel primafe Kubi¢ka z Cerveného Dvora.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ja - 16/05/2015 15:16

...nuz, €o uz:
..."jsme 'koholici"... vid predmet(vysSie) a (ne)vieme(?) ako, aj eko-, dalej... :)
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... "SA S/*PIT, Cl (rad$ej) NE/BYT* 2I"... :silly:

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil petrch - 18/05/2015 01:23

Soudruh ze Slovenska tu opét cinta svoje vypity nesmysly... Typickej pfiklad vydudany lebedy z blazince

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ja - 18/05/2015 08:03

petrch pise:
Soudruh *PetrCh* tu opét cintéa svoje vypity nesmysly... Typickej pfiklad vydudany lebedy z blazince

PetteCh,

Fezavi Ti uz ten Tvilj xenofobni kvétak - proplachni si jej *Saratici* z OndFejova, zrychli$ si krok a mozna
i objevi$ posledni pozustatky svého ucpaného mysleni...:P

...lebedu uz taky nedudej - dudéku, jinak Ti hrozi,

Ze netrefi§ ani domu -> (do blazince?)!... B)(*Pit a nebyt!*...vid'?)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Helena - 18/05/2015 11:08

Pro Ja

"Soudruhu" ze Slovenska-nerozdilujte se,jsou lidi,kterym nepomuze nic-jak uz jsem tady citovala pana
Wericha o té srazce s blbcem.

Vas zdravim, vazim si VaSich pfispévku!

Helena

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ja - 18/05/2015 11:13

Helenka

"Vd'aka; prajem krasny, presineny az spanily den!" :)
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 18/05/2015 13:19

Ja, tak se tu drz, mqj €as je pfili§ vzacny na to, nez abych se tu vénovala urazkam, nadavkam.Jediny ty
tu viS, ze ony nevi o alkoholismu vibec nic, jsi tu dlouho, fesil se tu opravdu alkoholismus, 1éCebny, AA,
doléCovani,recidivy, alkoholické sny a spousta véci, co k nasi nemoci patfi.Vétsina lidi uz odesla.Ja
mam nyni promoci, vrcholi pfipravy na sjezd, jsem hlavni organizator, je to hodné prace, déti maji
narozky, takze jdu Zit stfizlivy zivot.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Kira - 18/05/2015 13:56

Liba napsal:
Ja, Jediny ty tu vi§, ze ony nevi o alkoholismu vibec nic

Liba neprestava ma udivovat, to tvoje sebavedomie a to tvoje podcenovanie ostatnych. Proti Ja nic
nemam, ae nemyslim si, ze je tu jediny, co vie nieco o alkoholizme. Ale ty si si zas nedopustila rypnut do
vsetkych ostatnych.

Nehnevaj sa ale podla tvojich prispevkov, si myslim, ze ani ty nakoniec o akoholizme az tak vela nevies.
Naucila si sa len zopar pouciek a tie tocis dookola. Nevies nic vysvetlit, tak aby to ostatni pochopili a
mohlo im to pomoct. Miesto pomoci tu vo vacsine pripadov vychvalujes samu seba a tvojich AA.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Aneta - 18/05/2015 14:13

Opravdu vystizné Kiro napsané, teatralni odchod Liby s kopnutim si do ostatnich.Neni to poprvé.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ariel - 18/05/2015 16:44

Troska petrch zas napiSe "skvost" a vy uz zase jedete proti sobé
A jesté tady chybi Jane s kultdrni vlozkou a dejte si tam ceduli- neordinujem neradime, jsme tady na dvé

ooooo

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Liba - 18/05/2015 17:38
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Dékuji Kiro, rozveselila jsi mné, jak rozumim alkoholismu nastésti posuzuji dokonce odbornici.A psala
jsem Ja, ne tobé, pro€ se plete$ do cizich véci?

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil dejna - 18/05/2015 18:02

Liba nabizi jasnou pomoc pro ty, ktefi ji chtéji pfijmout.
A to je zvednout se a vyhledat pomoc, na skupinach, v AA, v |é¢ebné. Tam se alkoholikovi dostane
vSeho, vysvétleni, pochopeni. ProtoZze pouhym "tlachanim" na féru se z alkoholika abstinent nestane.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Kira - 18/05/2015 18:02

Som rada, ze som ta pobavila. Aj ty mna vzdy pobavis tymi tvojimi frazami alebo sebavychvalovanim.

A ty sa nepleties do cudzich veci? Pisala si tu o vsetkych ostatnych, takze aj o mne, takze som si mohla
dovolit reagovat.

Ty rozumies alkoholizmu, ked je uz niekto v poslednom stadiu, ale posudzujes vsetych rovnako a nieco
take ako empatia napr. alebo posudzovanie pripad od pripadu individualne ti nic nehovori.

Ja som sa tiez zoznamila s odbornikmi na alkohol tu v Taliansku a ked som im spominala niektore tvoje
univerzalne rady, tak sa nestacili cudovat..Trochu sebareflexie by nezaskodilo. Kazdy ma ine skusenosti
a kazdy moze pomoct niecim inym. Ale to tvoje presvedcenie o tvojej neomylnosti a nadradenosti nad
vsetkymi ostatnymi je skor kontraproduktivne ako pomahajuce.

Mas tendenciu to tu ovladat a ked sa ti to uz nedari, tak ako v minulosti, tak zacnes kopat do ostatnych.
A vacsina ludi co z tohto fora odisla, tak odisla kvoli tebe. A aj to napisali, ze odchadzaju kvoli tebe, tak
to nehadz na ostatnych.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Kira - 18/05/2015 18:06

Dejna, nesuhlasim s tebou. Vela ludi tu na fore prestalo pit samych a nesli na AA, do liecebni..Naopak
dost ludi, co tu pisalo, ze chodili na AA aebo sa liecili v liecebnach zacai pit znovu.
Ja nikoho samozrejme od liecenia neodhovoram, ale to co si napisala je zavadzajuce a nepravdive.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
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Vlozil Aneta - 18/05/2015 18:16

je to vefejna diskuze a reagovat snad mlze kazdy,Libo, co vy predvadite, to zUstava rozum stat.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil dejna - 18/05/2015 18:16

Pro¢ nepravdivé? Nikomu nic nevnucuji. Nevim, jestli hodné lidi z tohoto féra dokazalo prestat pit bez
pomoci. Vim jen o tobé. A to, Ze se dafi tobé, neznamena, Ze to dokédze kazdy. A toto mi pfijde
zavadéjici.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Ja - 18/05/2015 18:43

Damy,

...skUste hrany prebrusit, nalakovat a potom TO celé spolo¢ne vylestit! :)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Kira - 18/05/2015 19:12

Dejna, akoze len ja? A co Stopka, Helena, Cracen, Honza, Aneta, Jarmila a mnoho dalsich? Mne len
vadi to, ze sa tu casto opakuje, ze sam clovek to nezvladne a tym sa berie nadej vsetkym co to chcu
skusit. Mne to tu tiez pisala Liba a aj niektori dalsi, ze nemam sancu a ze skoncim zle...Nepovazujem to
za spravne..

Ked to clovek chce vyskusat sam, tak nech to skusi a ked vidi, ze to nejde, nech samozrejme potom
ihned vyhlada pomoc..ale odrazat niekoho hned na zaciatku a brat mu nadej moze byt kontraprodutivne
a dotycny sa moze na vsetko vykaslat a pit dalej..

Myslim, ze vacsina ludi vie o tom, ze existuju liecebne a AA, ale ked sem napisu a ziadaju o radu...tak
nepovazujem za radu odpoved typu chod na AA alebo chod do liecebne...to sem nemusel ani napisat a
mohol tam ist rovno..ale asi ked sem napsie, tak vo vacsine pripadov hlada ine moznosti ako liecebnu
alebo AA...

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Kira - 18/05/2015 19:21
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dejna napsal:
A to, Ze se dafi tob&, neznamena, Ze to dokaze kazdy. A toto mi pfijde zavadéjici.

To som ja nikdy netvrdila a viacerym ludom som uz napisala, ze to podla mna sami nezvladnu. Ale to je
presne o com stale pisem, ze treba posudzovat pripady individuane a nie hadzat vsetkych do jedneho
vreca..Ja by som si nikdy nedovolila napisat, ze ked som to zvladla sama ja, tak to musi zvadnut sam
kazdy jeden..Ale niektori si tu dovolia napisat, ze ked som to nezvladol bez pomoci ja, tak to bez pomoci
nezvladne nikto..a to je to, co povazujem za zavadzajuce...

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil dejna - 18/05/2015 20:05

Ale to je pravé ono. My vSichni totiz jsme v jednom pytli!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ja - 18/05/2015 20:05

...kazdy jeden Uspesne odabstinovany den je bonus k/do triezvosti.

Urovni (triezvosti) je mnoho... vzdy moze$ este nieco zlepsit())... )

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Kira - 18/05/2015 20:29

Ano Dejna, sme vsetci v jednom pytli, co sa tyka diganozy. Ale cesta k abstinencii je u kazdeho upline
ina. To co funguje na jedneho, nebude fungovat na dalsieho. A netreba zabudat na to, ze su rozne
stadia alkoholizmu a poda toho aj treba k tomu pristupovat. Inak sa musi liecit ten, kto sa prepil uz na
same dno a inak ten, kto sa to snazi zastavit este v stadiu, ked dokaze za seba rozhodovat sam.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ja - 18/05/2015 20:45

Kira piSe:
...asi ked sem napiSe, tak vo vacsine pripadov hfada iné moznosti ako lieCebnu alebo AA...

Kira,
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...ale mnohi aj tajne dufaju, ze sa dozvedia bezpecny recept *ako samolUbo slopat* (,hoci aj do
bezvedomia) a pritom sa neopit!... ;)

...alebo, Ze objavia *svaty gral, ¢i kamen alkomudrcov* a naucia sa pit kontrolovane alebo vlastnou
vOlou zdolavat craving(!). ;)

:silly:

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Kira - 18/05/2015 20:51

Ja napsal:
Kira piSe:
...asi ked sem napiSe, tak vo vacsine pripadov hfada iné moznosti ako lieCebnu alebo AA...

Kira,

...ale mnohi aj tajne dufaju, Ze sa dozvedia bezpecny recept *ako samollbo slopat* (,hoci aj do
bezvedomia) a pritom sa neopit!... ;)

...alebo, Ze objavia *svaty gral, ¢i kamen alkomudrcov* a naudia sa pit kontrolovane alebo vlastnou
volou zdolavaf craving(!). ;)

JA, to ja viem, ale teraz piseme o inom. Co sa tyka tajneho receptu ako samolubo slopat, tak ja som tu
nikdy nikomu nepisala, ze existuje a vo vacsine pripadov som radila, ze jedina moznost je uplna
abstinencia. Aj ked aj v tomto existuju vynimKky.

Ja som len reagovala na to, ze Dejna napisala, ze bez AA, liecebne nejde abstinovat. A s tym
nesuhlasim, lebo tym neguje vsetkych tych co sme to dokazali a bere nadej tym, co by to dokazat mohli.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Eva - 18/05/2015 21:21

Potrebovala bych pomoc a poradit, ale tady se ji nedockam. Porad se tu jen dohadujete a urcite to
odrazuje mnoho lidi pozadat o radu. Je to smutne zkusim hledat dal na netu :(

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil dejna - 18/05/2015 21:33

To jsem nenapsala...
Jen to, Ze souhlasim s Libou, nebere nadéji, upozoriuje na rizika a v tom ja vidim ten rozdil.

Vv,

se zkusenym priivodcem nebo partou pratel. Tof vSe.
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Jane - 18/05/2015 23:12

Evi,

je to velmi jednoduché. Jsou to "samo-vylé&ené" alkoholiCky. Mozna nepijou, ale maji nalomenou
psychiku a nic jiného nez hadky nezijou. Celé dny tady dfepi (nezaméstnané), mozna doma trpéné
manzelem.

Moc poucné - ¢ti a utikej na AA, nebo k psychologovi. Tedy pokud nechce$ dopadnout jako tyhle
hrdinky, které ustipaly jediného véci oddaného Clovéka a ted’ budou kvakat nesmysly.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Matka - 19/05/2015 07:25

Je to velmi jednoduché. Nechodit sem a zkusit jiné webové stranky. Je to fanklub Liby kam patfi i
neustdle reagujici dusevné zmrzacena Jane, ktera méa nustélou potfebu ryt a navazet se do druhych.
Jane nejsi normalni a reaguj si ty své nesmysly vesele dal, ja uz taky du.

Vylizance.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Jane - 19/05/2015 09:04

Tak pa a méj se fajn. Svuj stin si stejné poneses s sebou, at pujdes kamkoliv.
Pamatuj, Ze neni trvalého Stésti v Zzadném pfedmétu svéta, je v nas:-)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Eva - 19/05/2015 09:44

Je to tady katastrofa. Nasla jsem jiny web a jsem spokojena. Nereste blbosti a poradte tem co potrebuiji.
Tady si me nikdo nevsiml a resili ptakoviny. CUS

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Aneta - 19/05/2015 09:57
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ja jsem asi prehlédla tvij pfibéh a s ¢im chces poradit. tak to jdu dohledat, ale vazné jsem to nikde
nezaznamenala. tak pfeji na jiném webu hodné dobrych odbornych rad.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Aneta - 19/05/2015 10:03

Eva pise...
Potrebovala bych pomoc a poradit, ale tady se ji nedockam. Porad se tu jen dohadujete a urcite to

odrazuje mnoho lidi pozadat o radu. Je to smutne zkusim hledat dal na netu

.tak uz jsem to nasla, s ¢im pottebovala Eva poradit. Viz vy$e. Skoda, e to nepojmenovala, ale hned
védeéla, ze se odpoveédi nedocka. Co je to za logiku ??

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil anonym. - 19/05/2015 10:14

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Aneta - 19/05/2015 10:21

Anonym....to je snad kazdému jasné, ze Eva poradit nepotfebovala....

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil anonym. - 19/05/2015 10:41

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil jixy - 19/05/2015 10:44
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déla to vSecko jane, chce to tady znicit

piSe pod jinymi jmény a je to porad dokola

co sme komu udélali, Ze na nas sedl takovej blazen???

méli ste nachat libu bejt a byl mozna klid. s ni to nema cenu, za ty roky ste na to mohli dojit

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Aneta - 19/05/2015 10:46

To je novych nicku..zdravim, pfatelé !!

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Jane - 19/05/2015 10:52

Ja porad ten jeden a co ty Aneto?:-D

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil anonym. - 19/05/2015 11:00

Prispévek byl spravcem webu smazan z ddvodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Viozil Aneta - 19/05/2015 11:01

Ja nemam zapotiebi zvySovat pocet nickl. ale mistni fanklub se nam néjak rozrasta.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil anonym. - 19/05/2015 11:07

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Aneta - 19/05/2015 11:16

Anonym, to fakt nema Uroven, to je k zasmani, ale to je tak asi vSechno.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil anonym. - 19/05/2015 11:22

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ja - 19/05/2015 11:27

Eva pise:

Potrebovala bych pomoc a poradit, ale tady se ji nedockam. Porad se tu jen dohadujete a urcite to
odrazuje mnoho lidi pozadat o radu. Je to smutne zkusim hledat dal na netu :(

...alebo: "Eva hlada Adama, ¢&i *adamantium*?!":)

(Chce$ pomoct? V ¢om?...)

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Aneta - 19/05/2015 11:29

Ani nevadi, ze se smejeme kazdy nééemu jinému, smich je zdravy a léci.

Re: Jsem koholik a nevim jak dal
Vlozil Ja - 19/05/2015 13:13

Ja pisem:

Eva pise:

Potrebovala bych pomoc a poradit... atd.
Odpovedam:

...alebo: "Eva hlada Adama, €i *fadamantium*?!":)

(Chces pomoct? V ¢om?...)
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Z uvedeného vyplyva iba, ze:

"Eva hlada ale nevie o chce; a neda (si/inym) pokoj,
pokial to nedostane..."(Eva = I'enfant terrible? ;))

"VIETE TO VY(Co konkrétne chce?) ?" ...lebo: "ja teda nie!"

(Mozno, prave *TO ~ ADAMANTIUM = ADAM-ANTI-UM*...) :silly:

(Nemému dietafu ¢asto ani vlastnd mat/er nerozumie...) :ohmy:
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