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?
VloZil Lennys - 24/01/2014 00:12

Poradite?

Nejsem alkoholik, ale kdysi davno jsem s jednim takovym chodila a ¢asto si vzpomenu. Ted mam
takovou trosSku krizku a déla mi fajn Cervené vino, myslim, Ze vim dal vic(vétsi krize-vic vina) uz i néjaké
kocovinky feSené vinem,je to Spatné, co s tim???

Re: ?

Viozil Liba - 24/01/2014 06:46

Nepij nic.Pak se nemusi$ strachovat.Zatim ti vino pomaha, za chvilku té znici.

Re: ?
Vlozil petrch - 24/01/2014 11:36

Az té zaCne nicit, uz bude$ zavisla.Takze bacha na to dokud jsi ok

Re: ?
Vlozil Jana Mertosova - 24/01/2014 18:42

Hlavné nesrovnavej sebe a svoje piti s tim jeho.Je to cesta do hrobu-ovSem tvého vlastniho.Krize se
prekonavaji a fesi.Myslim tim normalni lidé je takto resi.A hlavné u nich nepotfebuiji pit.Souziti s
alkoholikem brani feSit problémy,které se tim kupi az prerostou pres hlavu.Souziti s alkoholikem brani
najit si konicka a pfedevsim si ho udrzet.Stejné je to s pratelstvim kterého se ¢lovék kvili milovanému
zavislému rychle vzdava a zlstava tim opustény,izolovany od lidi.Takto se dévce projevuje
spoluzavislost.V podstaté se stydi$ za jeho piti a trpi§ ¢im dal vic.Vas vztah jak pises skoncil.Ov§em
spoluzavislost-tva spoluzavislost zustala a velice rychle se mize zménit u tebe v zavislost.Pokus se
vyhledat psychologa nebo Al anon pro lidi,ktefi si prosli sami podobnym problémem jako ty.Jinak ti
hrozi,Ze tvoje veSkeré dalsi vztahy budou s rizikovou osobou.A to nemluvim,ze v sou€astné dobg jsi pro
sebe velikym rizikem ty sama.




