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Jsem alkoholik a chci to rfesit!!!!
Vlozil Ja - 24/01/2014 23:10

Zdravim v8echny alko i jiz nealkoholiky. Je mi 38 a uvédomuiji si, Ze jsem alkoholi¢ka.Piju od svych cca
30ti a to denné&, nepiji tvrdy alkohol, ale vino, nebo pivo. Vina dam klidné 2 litry denné. obcas i vic... a
kdyz uz jdu do toho piva, tak zvladnu klidné 8, 10 za vecer.Za posledni rok a pul jsem bez alkoholu
vydrzela jeden den, jinak opravdu neni dne, kdy nepoziji :-( Mam dveé déti, skvélou praci i manzela. Moje
piti mne neohroZuje v praci, piji opravdu jen tehdy, kdyz uz mam volno a €as, takze vétsinou
navecer...uvareno, uklizeno, ukoly do $koly s détmi udélané...prosté pohoda, tak zacnu lit... Ty dva litry
vina jsem schopna vypit béhem 3, 4 hodin. Kdyz vim, Ze budu Fidit, vypiju jen dvé, ¢tyfi deci
vecer...nemam s tim problém. Ale neumim si pfedstavit den bez chlastu, nenavidim se za to, mam tak
Silené vycitky svédomi...zdaji se mi hnusné sny, navic se stydim pfed détmi a kolikrat i v praci, fikam si,
kdyby to nékdo tusil, Ze tak chlastam....!?!?! O zdravi ani nemluvé - uz vloni jsem méla $patné jaterni
testy...

Uz ted, kdyZz to piSu, mam v sobé 1,5 litru vina....jsem sama sobé tak hnusna...

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil Petrch - 24/01/2014 23:35

Ahoj.Vitej do klubu, dle toho co pie$ si tézka alkoholi¢ka..a ze jeSté néco zvladas (protoze musis) je
fajn, za par let timto tempem budes rada, Ze bude$ nazivu

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Viozil Ivéa - 25/01/2014 17:20

No a jak to chces$ teda fesit? :dry:
To,ze se stydi§ sama pfed sebou nestaci :S

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil Petrch - 25/01/2014 18:01

Je to "jednoduhé"..nepit :)
Navod, jak toho dosahnout poskytuji :

ustavni 1éCebny

ambulantni 1éCebny
svépomocneé skupiny (AA,...)
knihy
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toto forum

drzim palce, jediny Iék na Ié€bu alkoholismu je abstinence

Re: Jsem alkoholik a chci to rfesit!!!!
Vlozil Lani¢ka - 27/01/2014 08:23

vvvvvv

pFestat pit a zacit zit normalni Zzivot.

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Viozil Ja - 28/01/2014 22:27

Diky za navody a vlbec za precteni vSem...
Vcera jsem vypila 4 piva a dnes uz "jen" dvé a jdu spat...
Ja to dam sama, vim to.

Drzte mi pésti, budu psat sva denni skore pravdivé a bez pfikras!

Re: Jsem alkoholik a chci to rfesit!!!!
Vlozil Milos - 28/01/2014 22:40

Taky sem si precetl tvuj pribeh .Narovinu myslim ze uz si toho museli vsimnout vsichni akorat jak je v
nasi zemi zvykem se o tom jen suska a k tobe se to nedoneslo. Je jen otazkou casu kdy se to cele
posere takze mas nejvyssi cas dokud jsi jeste trochu v poho de udelat s tim razantni konec .To ze to
budes omezovat nebo prestavat jen tak sama je po osmi letech piti celkem zbytecne .Pokud si myslis ze
to ukocirujes tak to zkousej vydrzis tyden nekdy mozna vice ,jsou frajeri co vydrzi dva mesice a mysli ze
to maji za sebou a pak je potkam zase slite. Ja sam sem pil zhruba stejnou dobu a stejne mnozstvi pak
sem mel nejake trable zemrel mi pritom otec a ja to resil pitim tak sem pul roku opravdu slusne pil .Az uz
sem byl totalne na dne neco se ve mne zlomilo ja se zbalil a jal na leceni .Nepiju dvanact let a zivot je
uuuuplne jiny

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil Ja - 30/01/2014 08:12

V¢era jsem zvladla po dlouhé dobé vecer jen o €aiji...byly ho dva litry a byl vyborny! Nic mi nechybélo, az
jsem byla pfekvapena.
Jak je mi dnes rano fajn a v klidu mizu sednout do auta a jit si zacvicit! Dokonce jsem méla krasné sny.
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Vim, Ze je to jako ujit milimetr ze stakilometrového pochodu...
Ale ja chcilll

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil Pefo - 30/01/2014 10:32

Pi lubovnikovy(tfezalkovy) ¢aj a davaj si vela magnesia a vitaminu B1 - thiaminu, budes abstinen¢né
priznaky(oni urcite pridu, neboj sa :S ) lepsie zvladat...

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil milos - 30/01/2014 21:05

Kocko jestli si fakt tak dobra tak prestan !! Nikdo ti to nebude prat vice jako ja .Prichystej se na nejaky
ten abstak a mozna by nebylo na skodu nejake prasky na uklidneni kdyz bude nejhur radeji jeden prasek
Vv nejvetsi tisni nez zase pit

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil J& - 30/01/2014 22:13

Takze dnesni den i veCer opét jen o &aji :-)

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Viozil Ja - 31/01/2014 20:48

Zvladam to zatim totalné napohodu, tieti den bez kapky alkoholu, ani na néj nemam chut ! :-)
Manzel si otevrel lahvag a ja zlstala naprosto nete¢na.
Mrnam, muj vyborny vecerni ¢aj!!! :-)

Je mi fajn!!!

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil Pefo - 31/01/2014 21:41
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tak sa drz!!l drzim palce!!! ;)

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil petrch - 31/01/2014 22:43

Ahoj.Jelikoz je alkoholismus nemoc tzv. progresivni, tak ikdyz alkoholik nepije, nemoc se zhorSuje a to
az do smrti..Tznm. Ze po 10 letech abstinence a napiti se, dopadne velmi rychle tak, jako by celych téch
10 let pil

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Viozil J& - 01/02/2014 12:34

Dékuju!!! Dnes jsem se vrhla na Uklid a pojedu s détma na vylet, Zadna propita sobota se konat nebude

-)

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Viozil J& - 01/02/2014 12:36

Petrch a to mé ma nakopnout jako k ¢emu?!? To je povzbuzeni, shozeni, prognoza nebo co vlastné???

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
VloZil petrch - 01/02/2014 13:44

naopak by ti to mélo pomoct neusnout na vaviinech

Re: Jsem alkoholik a chci to rfesit!!!!
Viozil Ja - 01/02/2014 22:32

Diky...sobota bez alkoholu - to uz jsem snad roky nezazila...a jak byla krasna a fajn :-)
4 dny na €aji a ja jdu s Cistou hlavou spéat, to je krasa :-)
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Re: Jsem alkoholik a chci to rfesit!!!!
Vlozil katka - 05/02/2014 12:15

Ja, ako sa dari?

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil Perverz - 08/02/2014 23:19

Ja: To zni skoro neskuteCné,jak néjaka reklama na ¢aj :)

Sam piju cca 4-8 dc vina denné, tvrdy a pivo vlbec. Pfipoustim si, Ze "mam urcity problém", ale vérte,
Ze tohle mnozstvi se da v pohodé skryvat, rovnéz mam vybornou praci s dost nadprimérnym pfijmem a
piji zdsadné az veCer a pokud nefidim. Nikdo nic netusi. Skoncit se mi nechce, protoze jinak se Zivot
prezit neda. Snad umfu na cirhosu az po Sedesatce, koneckoncu je to lepsi, nez zivofit z Ceského
ddchodu.

Re: Jsem alkoholik a chci to resit!!!!
Vlozil Ja - 10/02/2014 17:33

Ahoj véem....
Méla jsem za celou dobu jen jednu "malou nehodu" a ta byla v podobé 2 vypitych piv tuto sobotu, pak

jsem si fekla, ze do toho dal nejdu a utla to. TakZe si troufam fict, Ze témér Cista jsem to Sla zaspat a ani
si to nevyditala...méla jsem prosté chut, ale rozum zavelel a tecka. :-)

ad Perverz : Ano, ¢aj mi chutna zatim lip, nez to vino....ale netroufam si tvrdit, Ze navzdy... Ale moc chci!
-)
A to, Ze o tvém piti nikdo netusi ti véfim, ja s tim opravdu v praci nemam sebemensi problém, nikoho by
to ani nenapadlo a to se debaty o chlastu vedou téméf denodenné a navic mam kolem sebe kolegyné,
které by mi to do ksichtu vpdlily rady a rychle! :-D

S tou cirhozou bych to nevidéla az tak bledé...podle mne pér deci vina denné ti ji nezajisti...to bys musel
pfitvrdit, si myslim...

Je mi fajn, jsem zatim nesméla radobynepicka...ale Ié¢im se :-)))
P.S.: Zadné abstaky jsem neméla, Zadny tfes, zadné problémy, nic.

5/5



