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Jak to rict?
Vlozil Petra - 29/01/2014 08:43

Ahoj, jsem par mésicl vdana, mam krasnou rodinu a hodného muze. Bohuzel jsem po jeho boku zacala
pit. VeCer na néj byvam protivna, ale rdno si nic nepamatuji . . . Muz kupodivu zatim nic nepoznal a mé
nepfijemné nalady pfi€ita rodinny starostem. Mnozi se hadky, uz jesm oslovila poradnu, ale mam to fici i
jemu? Asi by si zaslouzil pravdu, ob¢as na néj byvam oskliva, ale bojim se jeho reakce :-(

Re: Jak to fict?
Vlozil Milos - 29/01/2014 20:25

Nechapu ??? Samozrejmne ze mu to rekni .Kdo jiny by to mnel vedet nez tvuj partner clovek ktery by ti
mnel pomoct a o ktereho by ses mela oprit kdyz to potrebujes.S pis mne zaazila veta ,,Po jeho boku
sem zacala pit " Tam mi neco zavani :)

Re: Jak to fict?
Vlozil Petra - 30/01/2014 07:47

Trochu doufam, Ze mi pomuzou v poradné a ze nebudu muset s pravdou ven :-( K alkoholu jsem méla
samozfejmé pozitivni vztah vzdy, s muzem jsme tydne vypili spolu tfeba 3 lahviCky vina, na dovolené u
spole€nych vecefi lahev denné.

On mél dost citové nevyfeSeny vztah se svou byvalou Zenou a ja deprese zahanéla flaskou. AZ jsem se
dopracovala tam, kde jsem nyni :-(

Re: Jak to fict?
Vlozil Jana Mertosova - 30/01/2014 21:03

Petro,piti deprese prohlubuje.Pfestat s pitim znamena pro tebe nastup téch depresi,které jsi méla
prfedtim,nez jsi zacala IéCit alkoholem.ManzZelovi fekni pravdu,nemas se za co stydét.Alkoholismus je
kvalifikovan jako nemoc.JAKO NEVYLECITELNA NEMOC-proto je dilezité zachovavat abstinenci.Na
poradné fekni pravdu.Celou pravdu!dsi ve varovné fazi-uz mas okénka,kdy si nic nepamatujes.Po této
fazi nastupuje faze rozhodna,ktera té zaradi nezvratné mezi alkoholiky,lidi zavislé!mELA BY JSI
VYHLEDAT PSYCHIATRA A SVE PUVODNI DEPRESE ZACIT RESIT LECENIM.Jinak ti hrozi,ze
spadne$ do zacarovaného kruhu a mazes se upit.

Re: Jak to fict?
Vlozil Petra - 31/01/2014 08:36
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Dékuji, mas pravdu, jen se strasné bojim, stydim a zaroven i zlobim, pro¢ ktomu muselo dojit :-( Vzdyt
kdo by chtél zit s alkoholiCkou, kdo by s ni chtél vychovavat déti? Brali jsme se v fijnu, méla bych byt
stastna novomanzelka a ne alkoholicka v depresi :-( Do poradny jdu pfisi tyden, uz aby to bylo.

Re: Jak to fict?
VloZil petrch - 31/01/2014 15:31

Nevim jestli je nejrozuméjsi se s tim kazdému svéfovat..to bych nedélal.Kdo to vi nebo tusi, s tim uz se
nic délat nedd, ale opatrné s pravdou, ne kazdy to chape jako nemoc !

Re: Jak to fict?
Vlozil Jana Mertosova - 31/01/2014 17:06

Manzelovi to tvé piti neuniklo.Jen délala slepého brouka.Sam zfejmé nevédél co ma délat,jak se ma
zachovat.Jste spolu kratce a jsou véci,které se musite oba naucit.Sdileni a upfimnosti.Odbornikim
pravdu fekni,aby ti mohli doopravdy pomoct a aby jejich pomoc byla pro tebe G¢inna.Jak s tim,ze mas
tento problém nalozi$ u ostatnich lidi?Zalezi jen na tobé.Kdyz fekne$ pravdu jsi vice chranéna.Ale
musi$ pocitat s tim,Zze bohuzel nase spole¢nost ma i soudce a odsuzujici nekompromisni lidi.Ne jen
ty,ktefi si vazi pravdy-at’uz je jakakoliv.Pora’d se s manzelem,budes potfebovat jeho podporu.

Re: Jak to fict?
Vlozil Petra - 01/02/2014 12:35

Ahoj Jano, mas$ naprostou pravdu. Neni mozné, ze by mohl nevidét :-( Nékdy se v noci probudim a
pfemyslim, co jsem zase vyvedla a fikam si, Ze to je uz fakt konec. Pak mi do prace pfijde sms: dobré
rano milaCku atd. Je to strasné, ublizuji sobé, ted’ ublizim i jemu. Posledni dobou si svUj problém
uvédomuiji ¢im dal tim vic a vim, Ze uz musim hnout zadkem a néco s tim udélat. V€era jsem se zase
pfipila a ani nevim, jak jsme §li spat. Tento vikend se mu to pokusim fict, drz mi palce :-(( Jinak nikomu
jinému nefeknu nic, déti se to nesmi nikdy dozvédét a lidi jsou nékdy zli. Jak jsi na tom ty, smim-li se
zeptat?

Re: Jak to fict?
Vlozil alena - 02/02/2014 12:39

Ahoj Petro,
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manzel to vi a déti jsou velmi vS§imavé. Jsi zfejmé ve fazi, kdy pfepijiS depresi a abstinencni pfiznaky
dal§im alkoholem.

Myslim, Ze to sama nezvladnes. Ur¢ité navstiv néjakého odbornika.

Deprese se daji I1éCit. V dnesni dobe je jiz cela fada pfipravka,

které se daji brat dlouhodobé bez rizika zavislosti. Existuji i vyborni psychologové - jen je potfeba je
najit.

Rozhodni se udélat za alkoholem tlustou ¢aru co nejdfiv.

Mozna to puljde lehCeji nez si mysli§, mozna si projdes olistcem,

mozna se to napoprvé nevydafi,

Ale stoji za to nepit. A Ty mas velmi milujiciho manZzela a to je obrovské plus. Zkus mu dat tfeba
nahlédnout na tyto stranky.

Je dulezité, kdyz Tvoiji blizci pochopi, Ze nepijes proto, ze jsi slaba, ale proto, zZe jsi nemocna.
Drzim palce. Alena

Re: Jak to fict?
Vlozil Liba - 02/02/2014 13:19

A nakonec zjistis, Ze nejvice depresi mas ze svého piti.Pfestan, uvidis.Preji ti klid.

Re: Jak to fict?
Vlozil petrch - 02/02/2014 13:28

Nemusi to tak byt..nékdo ma deprese a proto pije, nékdo pije a zplsobil si deprese..Je velice t€zké toto
rozliSit, co bylo dfiv, vejce nebo slepice?

Re: Jak to fict?
Vlozil Petra - 03/02/2014 06:52

Zavislost je slabost, mozna jsem dnes nemocnd, ale pfed tim jsem byla jen bloridatd hromada sracek,
co se nedokazala vyporadat jedinym problémem a zacala ho zapijet. V&era jsem mu to fekla, rozsypala
jsem se v posteli, breCela a zahrnula ho vycitkami. Ani nevim, jak to pobral, je mi ho srasné lito a nevim,
zda mame vubec jesté Sanci. Citim se, jako by mé prejel naklad'ak. Tak hezky den :-(

Re: Jak to fict?
Vlozil petrch - 03/02/2014 08:10

Ber to tak, jak to je.Nyni se soustfed na abstinenci
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A pamatuj, pokud méa nékdo diagnozu alkoholismus (nemoc - "téZkou alergii na alkohol, projevujici se
bohuzel dosti specifickym prib&éhem,F10x) existuji pouze 2 Iéky jak z toho ven

1) abstinece (IéCebna,ambulance,AA,A-kluby jsou pouze prostfedyky jak abstinence dosahnout,neléci
nemoc)

2) upit se k smrti
pozn.(l zde jsou lidi, ktefi potvrzuji, ze nepit a zit Stastné jde viz.Liba,Karel,Mirek atd....)
Jinka znat cestu abstinence je jedna véc, jit po té cesté je véc druha :)

Hezky zaCatek tydne nam vSem

Re: Jak to fict?
Vlozil Petra - 03/02/2014 13:49

MUj azasny manzel mi napsal, Ze se nemusim ni¢eho bat, ze to spolu zvladneme. Ve ¢tvrtek jdu do
poradny a vérim, Ze budu zase v poradku. Ulevilo se mi, ach jo, diky za popostrceni . . .

Re: Jak to fict?
Vlozil Jana Mertosova - 03/02/2014 19:48

No vidi§.Strach ma velké o€i.Uz na to nejsi sama.Uz jste na to oba a my ostatni na tomto foru.Drzim
palce.Ted'mu mazes nabidnout tyto stranky,aby védél o co kraci.A pozadej ho,aby Sel k doktorivi s
tebou.Drzim palce.

Re: Jak to fict?
Vlozil Petra - 05/02/2014 11:59

V¢era jsem pfisla do prazdného bytu, muz byl v praci a déti s dédou venku. Za hodinu mé chytla
pfiSerna deprese, Ze jsem i zvracela. Horko tézko jsem vecCer obstarala déti a pak si nalila lampu rumu,
protoZe jsem si nekoupila, v dobré vife, vino. Od kdy j& piju tvrdy? Vecer jsem manzela zahrnula
vycCitkami za minulost. Dnes odjel, chce byt sdm a mé ¢eka noc o samoté, nebudu mit doma ani déti a
nevim, jak to zvladnu. Zitra jdu kone¢né do poradny, necham si napsat antidepresiva a pustim se do
boje :-(

Re: Jak to fict?
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Vlozil Jana Mertosova - 05/02/2014 19:06

Petro na svy stavy by jsi neméla vibec pit.Nic tim nevyresis.Myslim,ze uz jsi pfekrocila varovnou fazi a
dostala jsi se do faze rozhodné.Nepije$ z pozitku,ale alkohol uz potfebuje tvé télo i psychika.Odvykacéni
stavy prfejdou pokud se na né nenapijes.Promluv si s Iékafem.MUze ti nasadit Iéky,které ti pomUzou
odvykacku zvladnout mnohem lip.Ov&em pocitej s tim,ze alkohol na né pit nesmis.To by ti mohlo z
pocatku pomoct.Tim,ze nemas svoji davku alkoholu jedna$ podrazdéné,jsi protivna,nervozni,neklidna.Je
to normalni odvykaci stav.l toto odezni,kdyz se nenapije$ opét.VSechno se ¢asem urovna.Hledej k sobé
pFistup zaloZeny na lasce.UC se mit rada.Pfece kdyz se mam rada,tak se nebudu zabijet chlastem.U¢ se
podékovat za kazdou zvladnutou situaci bez napiti.Uvidi$,ze to zvladne$ jako ostatni.Budu na tebe
myslet.Drz se!Mam té rada!

Re: Jak to fict?
Vlozil Petra - 05/02/2014 19:18

Jano, dékuji ti za tva hrejiva slova. Pfipadam si jako vyvrhel, zklamala jsem muze, ktery si mé nedavno
vzal jako skvélou zenu, matku a i manazerku, co vSe zvladne. Nejsem uz schopnd, psat rozumné,
bre¢im, jsem mimo. Prosim, napiSu zitra, co v té poradné, dékuji moc, moc.

Re: Jak to fict?
Vlozil Jana Mertosova - 05/02/2014 20:10

VSichni alkoholici takto zpocCatku trpi.Je to sebelitost a nejhorsi jed stejné jako pycha.V sebelitosti se
zarochni$,upije$ se.Nic tim nevyresiS.Ber to tak,ze se uz stalo.Jsi stejné nemocna jako my vSichni
ostatni.Jen se nam nelibi slovo alkoholik.Branime se tomu zuby nehty,stydime se za to,obvinujeme se
za tolJe to zbyte¢né a navic duvod jako hrom se upit k smrti.Jednoduzsi je to pfijmout jako hotovou véc
a zacit jednat!Uvidi$,ze to zvladnes,stejné jako mnoho dalSich.

Re: Jak to fict?
Vlozil Pefo - 05/02/2014 20:14

Petra, drz sa, povedz si, Ze nie si jedina, ktora to nema lfahké...su fudia, ktorym umreli deti a nechlastaju,
tak musime s tym bojovat, ni¢ iné sa neda robit...

Re: Jak to fict?
Vlozil Petra - 07/02/2014 09:00
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Ahoj, nevidim to tak zle, dok&zu nepit i dva mésice, jen si musim srovnat psychiku, protoze jak pfijde
néco, co se to tyCe manzela a ex, jsem klidné 14 dni na viné.

VEera na poradné to bylo dost nepfijemné.

Objednala jsem se k psycholozce, budu tam chodit soubézné - psycholog i poradna. Utapim se v
sebelitosti a v pocitech zla - pro€ se to muselo stat, pro¢ jsem musela zacit pit, pro€ ni¢im sebe i svou
rodinu. Pfitom, jak piSe Pefo, jinym umfrely déti a nechlastaji!! Tyto pocity musi pry¢!! Koupila jsem si
knihu Kouzlo a knihu Tajemstvi. Budu hledat cestu k sobé samé . . . a cestu k odpusténi . . .

Re: Jak to fict?
Vlozil Jana Mertosova - 07/02/2014 20:27

Petro jsi KVARTALNI alkoholik.Uz to,Ze pije$ v tazich(vice po sob& nasleduijicich dni)je toho
dukazem.Stejné jako pfechazeni z jednoho alkoholu na druhy.Tvoje my$leni je pitim narusené,stejné
jako emoce.Je fajn,ze jsi se rozhodla s tim néco délat.Jen to nevzdavej a vytrvej i kdyZ se ti bude
zdat,ze to jde pomalu,ze nemas o éem miuvit,co probirat.JE TO JEN KLAMNE ZDANI.CESTA K SOBE
JE BOLESTIVA A VELICE NAROCNA.POTREBUJES SE NAUCIT ODPOUSTET NEJEN
DRUHYM,ALE PREDEVSIM SAMA SOBE.Drzim ti palce.Jde$ na to spravné.

Re: Jak to fict?
Vlozil petrch - 07/02/2014 21:30

Zvlastni kapitolou je alkoholismus kvartélni, ktery maze alkoholik viceméné drzet pod kontrolou nékolik
let. Abstinuje, potom jednou za €as nékolk dni propije, vrati se opét do prace a je schopen stejnych
vykonu, jako dfiv. Nejsou to pouze legendy, ale kvartalni pijaci mohou mit rizné Ihlty abstinence i rizné
doby zvladnuti navratu do stfizlivosti

Re: Jak to fict?
Vlozil Liba - 08/02/2014 05:50

Jenze kvartaly se zkracuji, a pak se pije nonstop.

Re: Jak to fict?
Vlozil Jana Mertosova - 08/02/2014 14:31

Je to velice zaludné takto pit.Ona té totiz vzdycky takova prestavka pfesvédcéi o tom,ze vlastné nemas
problém.Stfizlivé ov§em ani vibec neiiie;.Bug'ujiégfé na yorkoholigmq,{:i jiqém(toho je ve,IiKé Skéla,na
¢em muiZze$ ujizdét) a nebo chlastas.V ZADNEM PRIPADE NEZVLADAS SAM SEBE,SVE EMOCE ANI
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SvUJ ZIVOT!
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