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Narazove PITIE

VloZil emil2004 - 30/01/2014 11:50

Caute,mam 35rokov a taky problem ,ze aspon raz mesacne sa opijem.Vypijem cca 8 piv +zopar
slivovic.Potom na druhy den je mi strasne zle a tak idem do krcmy zase.Pijem dokial vladzem,v krcme
som cca od 07*00 do 15*00.Potiahnem 2 dni a potom mam zase na jedem mesiac pokoj,Co mam
robit?Aby som prestal.Prve pivko vypijem na EX.Sadnem si s partiou kamaratou *Stagmasti*Oci sa mi
roziaria mam obrovsku radost a chut,kupim pivo palenku a nedokazem od nej vstat. Teoreticky, mi je
potom vsetko jedno.Neurobim niekedy to co sa odo mna ocakava.Potom to uz ide hned k tomu aj
cigarety.Potom mam na mesiac pokoj.Zbytocne pijem ,aby som sa rychlo opil,presikane peniaze.Trapia
ma potom s toho vsetkeho vycitky svedomia a potom sa nad sebou hnevam,ale potom zase tuzba po
alkohole je silnejsia ako ja.Tak potom ide zase..Mam manzelku,deti, nechcem aby sa za mna
hambili.Pijem cca od 18 rokov.Ked mam ist von ,alebo sa niekde zastavit tak som velmi rad potom pride
pivo + poldecak.A ja potom neviem kedy prist domou.Bol som uz aj za fararom povedal som mu to
myslel som si ze ma to troska aspon zabrdi nepomohlo,nechcem sa spravat ako... Mozno by som mal ist
na protialkoholicke,manzelke som uz to vravel,isiel by som keby mi to pomohlo hlavne sa mi jedna o
pracu,aby ma nevyhodili keby som sa dal liecit.Chcem byt triezvy a nechcem sa zamarat tuzbou po
alkohole. Nie som agresivny,ked si vypijem rad sa zabavam ,ale casto skoro kazdemu kupujem tak idem
domou bez penazi a s hambou,ked si pomyslim ako som tam pil. :S

Re: Narazove PITIE

Viozil Jan - 11/02/2014 12:06

Co fict..si typicky kvartél..nemusi$ mit dlouho nic a potom buch a opije$ se.. Dobry je Ze si pfiznavas ze
mas problém..do Ffada kvartal( nedéla (ja vlastné nejsem alkoholik - ja dokazu klidné mesic nepit takze
nejsem zavisly atd.). Mas$ néjaké konicky ? Néco co té bavi ( sport, kultura atd.) ? Pokud jo vzdycky kdyz
té prepadne chut na chlast, délej néco co té bavi. Super je napfiklad jit to tzv. vybéhat. Hlavné si ale
neustale v hlavé promitej jak se chovas ozZralej, vzpomen si na déti jak jim asi je kdyz vidi tatinka na mol.
A pokud mozno - omez styky s témi co v té hospodé s tebou vysedavaji. Oni t& nepochopi a jenom té
budou stahovat zpatky. Drz se !!

Re: Narazove PITIE

VloZil Liba - 11/02/2014 13:17

Tady si docteS, co té ¢eka, co je alkoholismus, prestan pit Uplné, dokud je ¢as.Sam citis, Ze je néco
Spatné.

Re: Narazove PITIE

Vlozil petrch - 11/02/2014 13:37
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Casto premyslim, zda-li je lepsi byt kvartal (chlastat obéas do némoty v kuse nékolik dni) nebo normalni
alkoholik (chlastat denné ale ne tak nasrot) nebo nebyt alkoholik, byt normalni vozrala (50% naroda :)) a
i tak sedét v hospodé a lemtat pivo..... jesté jsem na to nepfiSel (ps.ja jsem kvartal)

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 11/02/2014 17:02

To mas jedno.Alkoholik je holt alkoholik,je jedno jakym zpusobem pije.Kvartalni piti se Casem zvrhne v
kazdodenni.Protoze se jedna vzdycky o to,Zze se ¢lovék boji odvykacich stavu,které jsou velice
nepiijemné a bohuzel i smrtelné.Je to STRACH A ZOUFALSTVI,KTERE NEDOVOLI
VYSTRIZLIVET.STRACH Z NECEHO NOVEHO,NEZNAMEHO ZPOCATKU VELICE
NEPRIJEMNEHO,POZDEJI BOLESTIVEHO.Bohuzel je to nutno podstoupit. EGO mé strach jak budu
bez piti vypadat,co si kdo o mné pomysli,kdyz nebudu pit ve spole¢nosti.Co si po¢nu?Jak se budu
bavit,kdyZ se nenapiju?Jak budu Zit?PRITOM S| NEPRIPOUSTI,ZE POMALU UMIRA.Nejprve
vnitfné,pozdéji fyzicky.Je to nedostatek viry,kterou uz ¢lovék ztratil,protoze nemuize véfit ani sam
sobé.Podvédomné tusi své zklamani,kdykoliv se napije.Prestal si véfit a uz vibec ne
davérovat.Alkoholismus toto nechce dovolit vidét pravdu.Boji se pravdy stejné jako se pravdy boji
alkoholik.

Re: Narazove PITIE

Vlozil ko.marti - 15/02/2014 18:17

Stale si v8e procitam, je désivy, jak jsou si vSechny ty "pfibéhy" podobny... Stejny schéma, model, rozdil
je jen v tom, Ze nékdo to ustoji, najde silu na léceni, ti slabsi se ocitnou v pekle. Budu ja mezi stastlivci?
MUj nejvétsi sen, bojim se, ze mé to semele. Cekd mé navstéva AA, doufam, Ze mi daji odvahu.

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 15/02/2014 18:42

vvvvvv

daslednost k vlastnimu rozhodnuti.Ztrata téchto viastnosti je alkoholikim pfizna¢na.Chodit a chodit a
nevzdavat.Drzim palce.

Re: Narazove PITIE

Vlozil emil2004 - 16/02/2014 09:46

Nevydrzal som zase som isiel do krcmy,isiel som pozerat hokej a vratil som sa ako svina.Nepridem
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zvalany,alebo poobijany ,len ako hovado.Zase hamba nic nic nic,,,a potom to pride.Boze co mam robit
ked chut na alkohol je taka velka. :( mesiac nefajcim nepijem a prepadnem tomu zas.Staly kolobech
suvislosti a stale ti isti stagmasti.Vypijem si a potom mi je vsetko jedno nemyslim potom ,vobec
nemyslim.Vtedy sa citim ako kral.Ale som ODPAD....Zivot je krasny a ja si nedokazem povedat DOST
stacilo.Cely cas na to myslim a hambim sa.Ze to dokaze s clovekom zamavat ,ten blby alkohol?Ako s
toho von,ci uz povedat dost stacilo?Kolko krat som to povedal a nic...Ci vlastne ako to je.Nechcem ,aby
sa za mna moja rodina hambila.Co i len obcas vypijem ,ale aj tak. :S

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 16/02/2014 10:14

Nikdy jsem nedokazala myslet na nasledky svého jednani.Nikdy jsem nechépala,ze za né nesu
zodpovédnost jen ja sama.Nikdo jiny,nez ja.U¢im se jednat sama k sobé zodpovédné.Ja nesu
zodpovédnost za svUj Zivot,své stavy,které mizu opét zménit jen ja sama s pomoci své viry v Boha.Toto
mi pomdaha udrzet se v urcitych krizovych situacich.Modlim ,asto se modlim a prosim o pomoc Boha
ptotoZe jsem si pfiznala,ze alkohol se stal pro mne nastroj samotného pekla.Nezbyva ti,nez odpustit si
své selhani a pokraCovat v cesté za stfizlivosti.Mozna trochu jinak,nez jsi naSel svoji cestu.

Re: Narazove PITIE

Vlozil emil2004 - 16/02/2014 10:33

Verim v Boha,no niekedy je to nutkanie vacsie.Ze ma tak dokaze toto opantat,ach jaj.Hambim sa :S
Peniaze presikane a splachnute.Citim sa strasne.Zase ma bude ludia brat do ust ,ale kazde cudo trva
cca 2dni.Zase nebudem teras pit a potom cca 2 tyzdne na mna dolahne,tak ako keby sa mi zakrutila
hlava a myslim na to stale kedy pojdem.Vypijem si a tak si telo ulavy,ale to je iba taka blba droga.Alebo
ako prist na tie ine myslienky?Chut mam hlavne ked som v strese a ked som vynervovany.Po vypity sa
mi ulavy.Nechcem proste predist do stadia ,kedy budem pokracovat den ,co den v alkoholickom opojeny

Re: Narazove PITIE

Vlozil petrch - 16/02/2014 11:15

V tom je pravé zrada alkoholu.Ze kdyz se alkoholik napije je z ngj "jiny &lovék", takze v&echno co sis
slibil za stfizliva nemuaze$ splnit, protoze to slibil nékdo jiny :)

Tohle pravé pijani nemaj, ti sice mizou bat nality jak dogy, ale nemaj tak zasadné ovlivnény mozek pitim
jako alkoholi. (zjednodu$ené feceno, jsou stale pani situace).

Re: Narazove PITIE

Vlozil ko.marti - 16/02/2014 11:41
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...sama mam problém, ale fiiukanim nic nevyfeSime. Makat na sobé, tvrdé a nekompromisné, prosté se
z toho nepo...Jsme alkoholici a co? Zivot jde dal, stale miizeme it kvalitné, ale pouze a to jenom bez
chlastu. Vsugerovat si to do ty zabednény hlavy nemocny a vyhledat pomoc. Blh ani zadna vyssi moc
nam nepomuze, kdyz sami v sobé nemobilizujeme veskerou silu zadit se snazit o zménu, prekopat
zkazené mysleni, které nas vraci zpét, jakoby na néjaky pruziné. Unavuje to...

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 16/02/2014 14:06

Emi ja se to uCila v Ié€ebnach.Mam za sebou roky psychologickych terapi.Naucilo mne to
pfepnout,zmeénit mysleni i pfistup k sobé samé.Naucilo mne to vypinat mozek i bez alkoholu.Chodila
jsem roky a poctivé na AA kde jsem poctivé na sobé dfela.Nicméné jsem ¢asem podlehla svému
pfesvédCeni,ze uz jsem v pofadku,ze uz tak makat na sobé nemusim,ze uz A¢ka znadm.Podcenila jsem
svoji nemoc,ktera jen ¢ekala na tuto chvili,kdy polevim v Usili.Vysledek byl pro mne katastrofalni.Béhem
2let jsem se propila tak,ze jsem pfiSla mimo vlastni viry, distojnosti a Ucty i o bydleni.Uz jsem se upijela
cilené k smrti.Pomohli mi kamaradi z AA.Nejen,ze se za mne modlili po celou tu dobu,dokopali mne do
IéCebny,kdyz uz vidéli,ze jsem naprosto mimo realitu a totalné v prdeli.V |é¢ebné jsem nebyla
3meésce,ale déle jak to piti se mnou zacloumalo.Bylo,je stale bude co napravovat.Je to cesta na cely
Zivot.Ja jsem tém pacholkim(proklinala jsem je zpocatku-a to hodné) nesmirné vdécna,ze mi pomohli a
nezlomili nade mnou hul.Jsem vdééna za kazdou hodinu,den co nepiju,jsem vdééna za svuj zivot,ktery
jsem tak rychle chtéla zatratit.Jsem vdécna za kazdou chvili svého zivota i kdyz nékteré jsou tézké-to je
realitalUCim se mit opét rdda samu sebe ale i ostatni lidi.i ty,které bych dfiv s chuti zabila.U¢im se je
vidét nemocné mnohem vic nemocné,nez jsem ja sama pro jejich mrivé duse,které se k Zivotu
neprobudily.U¢im se opét modlit sama za sebe ale i za v8echny kolem mne.Chodim opét na AA kde se
pokazdé tésim.Jsem vdécna,ze jsem se dostala do dolécovaku sem do Brna-Lotosu,jsem vdécna,ze
mam praci a pratele...Je toho nesmirna Skéla i ty si muze$ pfidat sdm za sebe

Re: Narazove PITIE

Vlozil petrch - 16/02/2014 14:54

...hezky napséno !

Re: Narazove PITIE

Vlozil emil2004 - 16/02/2014 18:16

Tak skusim abstinenciu,nech zijem ako CLOVEK a nech sa moja rodina za mna nehambi.Zaver tu dam
neskor.Dufam,ze to dokazem a nebudem to brat na lahku vahu.Aj ked viem ,ze ma bude krutit a tahat a
budem nad tym rozmyslat.Ja som vedel dobre ,ze nemam pit ale aj tak som podlahol.Drzte mi palce B)

Skusim,za skusku nic nedam,len to urobim sa pre seba.Nech sa zrovnham sa zo sebou,lebo po alkolohe
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su len problemy a s toho plynie HAMBA.A nechcem sa po opici zobudzat a povedat.Co som to zas
urobil.Tak a karty su hodenne a zvysok je na mne.

Re: Narazove PITIE

Vlozil Liba - 16/02/2014 18:55

Ano, je to na tobé.Jaky Zivot si udélas, takovy bude.

Re: Narazove PITIE

Vlozil Vera - 16/02/2014 20:06

Pani Jano,s dojetim jsem si precCetla Vas pfispévek. Drzim Vam palce v cesté na kterou jste vykrocila

Re: Narazove PITIE

Vlozil ko.marti - 16/02/2014 20:22

Pani Jano, pfeji Vam hodné sil a uz jen klidny spokojeny Zivot, drzim Vam palce! Hodné jsem si z
Vaseho psani vzala, dékuiji.
Marti

Re: Narazove PITIE

Vlozil Karel Preisler - 19/02/2014 06:12

Ahoj v8ichni. Po precteni Janina posledniho pfispévku jsem mél husi kuzi na celém téle a slzy v o€ich.
Jano dik za upfimnost. Neberu to tady jako seznamku, ale jsem taky z Brna a rad bych Té pozval na
kavu, nebo na €aj. Jak jsem zde jiZz psal s mou pfitelkyni jsem se seznamil v Ié€ebné a abstinujeme dva
roky. Kamaradul co nepiji nam z [éCebny zlstalo uz jen par, tak jsme radi za kazdou novou spfiznénou
dusi. At tak, ¢i tak napis$ prosim na preisler-karel@seznam.cz Predem dékuji a véem se omlouvam,
protoZe jak zde jednou Liba spravné uvedla, Nepatfi to sem.

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 19/02/2014 19:49
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Ted'mam tyden- cely den v praci.PFisti tyden mam rani.Ale tuto sobotu 22.2.0d 9:30 budu v Cernovické
|éCebné,v Brné na krokaci.Jestli chce$ mizes vzit svoiji pfitelkyni a dorazit tam.Je to nad kantynou v
1patfe.Liba tam bude urcité taky.Jo a Beskydy jsou senzacni.Pofada je dr Turkova-vynikajici psychiatr a
obdivuhodny ¢lovék,stejné jako dr.Profous,ktery tam také jezdi, za ucasti AA.Je mi hrozné lito,ze se tam
z finanénich divodd nemuzu zicastnit.Tak aspon’to,co pofada Brno a kroka€e ma dobré.

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 20/02/2014 18:10

Karle,poslala jsem Ti v€era e-mail.Pfisel Ti?

Re: Narazove PITIE

Vlozil emil2004 - 05/03/2014 09:00

Tak presiel uz 3 tyzden,krcme sa vyhybam oblukom necitim potrebu cigariet ani alkoholu,idem
dalej.Skoncil som to vsetko v jeden den trosku to potriaslo ale inac da sa tomu odolat.Zatial necitim
potrebu pokracovat v tom ,ako som sa spraval,nakolko ked si uvedemim co to obnasa tak radsej sa na
to vyprdnem.A mam cistu hlavu a nemusim rozmyslat nad somarinamy.Usetrim a mam vsetko bez
problemou,ale aj ked neake su nemusim ich riesit alkoholom.Tak pokracujem dalej... :)

Re: Narazove PITIE

Vlozil Liba - 05/03/2014 11:14

Problémy ma kazdy, maji se fesit, jenze ne alkoholem.Doufam, ze mas radost sam ze sebe!Vydrz!

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 05/03/2014 19:36

Smekam.Klobouk doll.Ja pfestavam koufit uz nékolik rokt a nejsem schopna.Omezim na ¢as,pfijde
stres a dozenu vSechno,co jsem omezila.Zastavila jsem ze zdrav.a finan¢nich divodu a cvicilo to se
mnou. Byla jsem hnusna a nesnesitelna.Myslela jsem,ze vyletim z kiize.Nehledé na vSechny kolem
mne,jak ti trpéli.Tak jsem to vzdala.Asi jeSté nenastal ten spravny €as.l kdyz dost ¢asto mne to mrzi,ze
jsem takovy slaboch.
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Re: Narazove PITIE

VloZil Pavla 7 - 05/03/2014 20:23

http://www.uloz.to/xx98ue?2/allen-carr-jak-prestat-kourit-pdf

Jani zkus si ji pfeCist, za to nic nedas ;)

Re: Narazove PITIE

VloZil Jana Mertosova - 05/03/2014 20:58

Pavli,dékuji.No na Ps toho moc neumim a nedokazu to otevfit.Poradi§ mi?

Re: Narazove PITIE

Vlozil Pavla 7 - 05/03/2014 21:35

Aha, no je to odkaz na uloz to, tam se ti ukdze stdhnout, na to kliknes - stahnout. Ukaze se ti tabulka na
stazeni souboru, opi$es tam kod a pod kédem je zluté stdhnout, na to zase kliknes$ a soubor se ti zacne
stahovat. Vi§ kam?

Re: Narazove PITIE

Vlozil Pavla 7 - 05/03/2014 21:45

Jani mdzu ti to poslat na email?

Re: Narazove PITIE

Vlozil emil2004 - 11/04/2014 08:40

Tak zatial sa mi dari bez alkoholu a cigariet.Ale ked vidim krcmu, az ma potrasie a silny pud ma taha do
vnutra.Potom radsej dam prec hlavu a nemyslim na to.Ja uz na to seriem sa normalne bojim okostovat
,lebo to naspat pride a peniaze potom budu fuc a zase budem tam kde som bol a rozmyslat preco som
sa opil.Ja stale viem preco,lebo som chcel,niekedy mam taku chut...Ach jaj..len mam kruti :) Ale idem
dalej no dal som ci slub caute.Nekostujem nemam problem,okostujem MAM,tak na to z vysoka
SERIEM.Cize nic...a nieje problem,,,,
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Re: Narazove PITIE

VioZil Liba - 11/04/2014 11:21

Jasna véc, pro nas plati ani kapka zadného alkoholu, i kdyZ jsou chuté nejvétsi.Stfizlivost ma své
vyhody.

restat
I02|I mlrka 13/04/2014 07:25

Dobry den vSem, proc¢itam tady vSechny pfibéhy a rady, a hledam pomoc pro sebe.Asi v tom pékné
litam a nevim jak prestat, Uvédomuiji si, Ze mé alkohol pékné ni¢i, druhy den si fikam, Ze uz nikdy, ale
nedodorzim to.Ani vlastné nevim pro¢ to délam. Mam praci, rodinu vlastné v8echno je v poradku..Pfes
tyden si dam jen tak jednu Stamprli vecer, ale v patek nebo sobotu vice, a na druhy den jsem nestastna
co jsem to zase provedla.Mam plno zajmu, koni¢kd, a to stihnu i opijet se.Zato se nenavidim.A chci s
tim skoncit, ale néjak mi to nejde.

Re: jak prestat
Vlozil ko.marti - 13/04/2014 08:08

Ahoj Mirko, alkohol té zac¢ina svirat do svych chapadel, ovlada tvou mysl, skoncuj s tim dfive, nez to
bude mit fatalni nasledky. Mas krasny bohaty Zivot, vaz si toho, nenech chlast, aby té o to pfipravil.

Re: jak prestat
Vlozil mirka - 13/04/2014 08:14

Re: jak grestat

Viozil L|ba /04/2014 08:22

Mirko, mas tu plno rad jak pfestat, a Ze to stoji za to, zastav , dokud jesté mas silu.Nevis, do ¢eho
padas, zajdi na AA, dozvi$ se vSe.Najdes cestu.
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Re: jak prestat
VloZil petrch - 13/04/2014 08:25

Ahoj.Jestli Ti to nejde, znamena to, Ze jsi zavisla..Pokud jsi zavisla, bude$ zavisla uz do smrti.Pokud
bude$ do smrti zavisla, musis se do smrti 1€t (minim&lné abstinovat, to je taky Ié¢ba). K tomu, aby jsi
abstinovala mas napomocné moznosti (vydrzim to sama, literatura, tento web, anonymni alkoholici,
ambulantni IéCba, Ustavni 3. mésic¢ni IéCba, psychoterapie, psychiatria, psychologie atd.. atd...)

Je toho dost, ne vSem to pomuze,ale nic vic se s tim délat asi neda :))
Dulezité je jedno pravidlo..Zavislost se do konce Zivota pouze zhorSuje, nikdy nezlepsSuje..klidné si to

vyzkousej, jestli tomu nevéris

drzim palce ! Petr

Re: jak prestat
VloZzil mirka - 13/04/2014 08:50

Ja mam strach nékam jit. Bojim se ze bych mohla potkat nékoho znamého a mdj problém by se
dozvédél. Cetla jsem knihy MUDr.Ne$pora,

tak budu zatim zkou$et sama.Musim se s tim néjak poprat.Jsem si védoma toho, Za pokud to
nezastavim dopadnu Spatné.

Re: jak gfestat

Viozil Liba - 13/04/2014 10:24

Sama to nezastavis§, jen bude$ zklamana a bude$ na tom huf.Na AA mize$ potkat nékoho znamého,
ale uvédom si, Ze je na tom jako ty, pro¢ by se mél chlubit, jak jste na tom oba?

Re: jak prestat
Vlozil petrch - 13/04/2014 11:31

Opravdu hodné lidi ma problémy s alkoholem..\dokonce bych fekl, Ze kdo je pouze ozrala a neni
alkoholik ma vic Stésti nez rozumu
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Re: jak prestat
Vlozil mirka - 13/04/2014 11:52

Problémy ma opravdu hodné lidi, vzdycky jsem ty lidi odsuzovala, ted’ se na né divam jinak. Takze mi
mé starosti patfi.
Mé okoli nema zatim o mém problému tuSeni.Vzdy jsem upravena, na vefejnosti nejsem nikdy opila.

Re: jak prestat
VloZil petrch - 13/04/2014 11:59

No jo, no, to je hezky
jenze co je Ti to platny, kdyz se evidentné chlastem vnitfné trapis

Re: jak gfestat

Vlozil Liba - 13/04/2014 12:18

Ja bych nefesila jiné, jen sebe, alkoholiku je daleko vic, nez tusime, skryvaji to, stydi se...mylna
pfedstava naroda je, ze alkoholik je ten poblity, pomoceny v pfikopé.Ve vysokych funkcich-bohuzel, je to
porad normalnilA af si pije kazdy jak chce, jen af neohroZuje, neublizuje.

Re: jak prestat
VloZil mirka - 13/04/2014 12:23

Trapim se a proto to potfebuiji vyfesit.Hrozné se za sebe stydim
a mam strach Ze se to okoli dozvi. On by to do mé nikdo nefekl co vyvadim.

Re: jak prestat
Vlozil ko.marti - 13/04/2014 12:32

Dokud pracuiji vycitky svédomi je pravy ¢as s tim néco délat, vyhledat pomoc atd. Za par dnl se otfepes
a opét se opijes.

Re: jak prestat
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Vlozil mirka - 13/04/2014 12:44

Budu se snazit, zitra si zajdu koupit Kudzu, snad pomuze.

Re: jak rlorestat

Viozil ko marti - 13/04/2014 12:51

Mirko to ti nepomuze, ale drzim palce, alespon pi§ sem a ¢ti si tu poctivé, zkuSenosti a pfibéhy
ostatnich, mné to dalo silu zacit reSit bez ohledu co fekne okoli...

Re: jak prestat
Vlozil mirka - 13/04/2014 13:03

Cetla jsem o kineziologii- pry muze zbavit riznych zavislosti, nemate nékdo zkusenost?

Re: jak rlorestat

Viozil ko marti - 13/04/2014 13:11

Kdyby to bylo tak jednoduchy tak se mizou zavfit vSechny léCebny.

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 13/04/2014 14:03

mIRKO,NECEKEJ ZAZRAKY OD KUDZU,KINOLOGII,OD JINYCH LIDi.Z&zrak mize pijit jen od tebe
samotné.Pises,ze se boji§ nékam jit a hledat a pozadat o pomoc.Jak to mas se smrti?Myslim svoji
vlastni?Nemas strach,ze se bez pomoci SAMA uchlastas?

Re: Narazove PITIE

Vlozil petrch - 13/04/2014 14:09

Za sebe musim fict, ze mne Kudzu nékdy opravdu trochu pomuze..neni to samospasitelné, ale citim se
pfi jeho uzivani myslim Iépe nez bez ngj
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Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 13/04/2014 14:35

Petfe bez zmény se piti nezbavi$.Tu zménu mizu o¢ekavat tim,ze pfijmu pomoc.Dokazu o ni
pozadat.Alkoholismus provazi velika pycha,ktera tomu brani a stavy sebelitosti,ve kterych se utapim v
chlastu.Alkoholik lita z extrému do extrému az se upije.

Re: Narazove PITIE

Vlozil petrch - 13/04/2014 14:40

To je sice mozné, ja jen fikam, Zze po Kudzu se citim vic v klidu kdyZ nepiju

Re: Narazove PITIE

Vlozil mirka - 13/04/2014 15:00

Jesté to se mnou neni tak straSné-alespon doufam, neCekdm zazrak, ale myslim si ze Kudzu
pomuze.Nejprve to zkusim sama a kdyZz to opravdu nepujde asi mi nezbyde nez nékam zajit.

Re: Narazove PITIE

Vlozil ko.marti - 13/04/2014 15:42

Zkus kudzu, cokoli...Ono si pfiznat svou bezmocnost nad alkoholem neni vibec jednoduchy a chce to
taky spravny naCasovani. Kdyby to nahodou nevyslo (kudzu, kineziolog, zajec¢i bobky...) nevadi,
nebude$ v tom sama a da se to fesit )

Re: Narazove PITIE

Vlozil mirka - 13/04/2014 15:48

Jo,jo, zkusim v8echno.
Trochu se bojim jak bude reagovat télo, kdyz nebude mit alkohol.
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Re: Narazove PITIE

VloZil petrch - 13/04/2014 16:15

Asi blbé :)

Re: Narazove PITIE

Vlozil mirka - 13/04/2014 16:26

Asi se mam na co tésit, doufam Ze to pfeziju. Pomuaze néco od téch stav?

Re: Narazove PITIE

Vlozil ko.marti - 13/04/2014 16:37

Ja o ni¢em nevim. Asi i zaleZi jak dlouho to praktikuje$. Pije$ uz hodné let? A jen tvrdy? Manzel nic nevi
nebo neresi? Bude$ urcité potfebovat jeho oporu...

Re: Narazove PITIE

Vlozil mirka - 13/04/2014 16:53

Ja to mam v takovych vinach. Nemusim pit viibec a nic se nedéje, pak si dam jednu a je zle. Nemam to
ale tak Ze bych pokracovala druhy den v piti. Nebyva mi Spatné, nezvracim. Jen mam ze sebe depku co
jsem to zas vyvedla.Pak si nékolik dni nedam nic. Ale uz mé to nebavi tak chci s tim skongit.Ani
kontrolované piti pro mé neni.

Kdyz jdu do prace tak to se uhlidam ze si uz dat nesmim, nebo kdyz vim Ze pojedu autem, tak
taky.Takhle ulitam kdyz vim ze druhy den nikam nejdu.Nevadi mi ani kdyz jsem nékde autem a kolem
se pije,ja nemusim a nevadi mi to.

Manzel nevi jak jsem na tom.Takhle se zfidim kdyz neni doma.

Re: Narazove PITIE

VloZil ko.marti - 13/04/2014 17:20

...alespon si ted’ zkusi$, jak na tom jsi doopravdy se svym pitim. Jestli bude$ zvladat sama(pfala bych ti
to) a nebudes$ mit problém vyfadit alko ze zivota, kdyz ti ho komplikuje nebo uzna$ bezmoc a vyhledas
pomoc. Ono moc na vybér nemas jestli nechces pfijit postupné o vse...
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Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 13/04/2014 21:13

Poznala jsem alkoholika,ktery hrozné moc véfil,ze mu néco pomuze nepit-zvenci,chodil roky do
AA-nechytal se moc.Jeli jsme na hory,tenkrat ve stdnku si vybiral velice peclivé kdmen,ktery si koupil
pro Stésti.Ptala jsem se ho co si preje.Pral si nepit a véfil,Zze mu to splni ten kamen.Bylo to smutné,pro
mne poucné.Za par let se propil ke Korsakovovy.Posléze se dostavil navic Parkinson.Bez asistence
neni schopen ni¢eho.

Re: Narazove PITIE

Vlozil petrch - 14/04/2014 08:57

co to je Korsak?

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 14/04/2014 09:24

V prubéhu piti se otupuji nervové viakna v periferiich téla.Dojde to tak daleko,ze vlakna se prerusi a
rukou.Taktéz v mozku,ktery dava impuls pohybu dochazi k pferuseni.Tim my$leni je zpomalené,stejné
jako reakce.Déla to problémy i v komunikaci.Bohuzel toto postizeni je uz trvalého charakteru a
zpUsobeno alkoholem

Re: Narazove PITIE

Vlozil ko.marti - 14/04/2014 15:32

Jana Mertosova napsal:

Poznala jsem alkoholika,ktery hrozné moc véfil,ze mu néco pomuze nepit-zvenci,chodil roky do
AA-nechytal se moc.Jeli jsme na hory,tenkrat ve stanku si vybiral velice peclivé kdmen,ktery si koupil
pro Stésti.Ptala jsem se ho co si preje.Pral si nepit a véfil,Zze mu to splni ten kamen.Bylo to smutné,pro
mne poucéné.Za par let se propil ke Korsakovovy.Posléze se dostavil navic Parkinson.Bez asistence
neni schopen ni¢eho.

Jani v ¢em to bylo pro tebe poucné?

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 14/04/2014 16:21
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Nesta&i JEN CHTIT A NIC PROTO NEUDELAT .Ptestat s pitim znamena velice naroénou zménu nejen
co se tyCe stavu ale celé osobnosti kazdého jednotlivce.Ten muz to nedokazal véfil kaminku nebyla v
ném vira v sebe sama.Ov8em spousté jinych lidi dokazal pomoct.At’'uz s Ié€ebnou nebo s AA.Védél kde
se nabizi pomoc,ale nedokazal ji sam pro sebe vyuzit.

Re: Narazove PITIE

Vlozil petrch - 14/04/2014 16:35

A co mél délat?Chodil na AA, mél talisman pro Stésti

Re: Narazove PITIE

Vlozil ko.marti - 15/04/2014 09:00

...Bohuzel nejsou jen stastné konce! Ale prosim vSechny, komu se daii dobfe a zvladaji svij
alkoholismus, piSte sem a podélte se s nami. Kde jsou vSichni co sem dfive pravidelné pfispivali? Jak se
mate? Pékny den vSem!

Re: Narazove PITIE

Vlozil Karel Preisler - 23/04/2014 18:36

Ahoj v8ichni. Jsem zde stéle, ale néjak nemam potfebu reagovat. Ctu, &tu ¢tu a sam si premyslim.
VétSinou by se moje odpovéd nebo rada shodovala s nékym, kdo odpovédél dfiv. Kazdy den mame
doma 4,5 zedniku, tak b&éham od plotny na stavenisté, obvolavam kde co a kde koho a na alkohol si
vzpomenu vzdy az pfi ¢teni tady. Za par dni na dov€u a pak 13.6. hurd na sraz do Bilé vody. Je to uz
nas 3. a moc se s Petkou téSime. Toto leti...

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 23/04/2014 18:59

No zdravim.Myslela jsem na tebe pravé vCera.Jestli to davas.No super.

Re: Narazove PITIE
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Vlozil Karel Preisler - 23/04/2014 19:45

Jo, jo davam. Je toho ted jenom prosté vic, ale jsem tu s vami vSemi a kazdy den &tu. Pokud bych nékdy
zacal pit, prvni komu bych dal védét by jste byli vy tady.

Re: Narazove PITIE

Vlozil emil2004 - 08/07/2014 17:04

Caute,raz za cas sa stale pridem pozriet co a ako sa tu mate.Abstinujem zatial este,ale sem tam mam
taku chut ze neviem co zo sebou.Tak rad by som isiel do krcmy.Ked tamadial idem tak sa normalne ,az
rozsvietim dobre ze nezacnen blikat ako stromcek. :laugh: To je abstak.Srdce a tep mi zacnu sialeno
blikat.Vcera som mal taku chut...Rychlo som lahol do postale a zaspal rano bolo v pohode.Stale mam
asi abstak ci?Raz alkoholik tak alkoholik.Boze pomoz mi este.Ja sa na to tak tesim,ze si sadnem s
kamaratmy,ale viem ze budem v tom zase.lde o to ked tam som tak ja sa nedokazem stadial dostat von
a pochodim vsetky krcmy.Viem ze sa stale stane neaka blbost a peniaze v cudu tak mam taky blok v
sebe,len do kedy.....Kruti sa mi cele telo, nepredstavitelna chut do seba nieco naliat.Viem ,ze keby som
si dal upokoijilo by ma to ,ale iba na kratku dobu.Vtedy sa citim ako King a na druhy den ako
IDIOT.Musel som to tu napisat citim sa teras lepsie,ale srdce len si tak stahuje pri pomysleny,ach ako mi
chyba ten SMRAD.CAUTE :woohoo:

Re: Narazove PITIE

Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 18:16

Jsem rada,ze to davas!No nechapu pro¢ chodi$ slintat do hospody.Riskuje$ a to hodné.Mné se to
nepovedlo,kdyz jsem riskovala.Pokous$ela jsem samotné peklo a skoncila v ném dfiv nebo pozdgji
pokazdé.

Re: Narazove PITIE

Vlozil emil2004 - 08/07/2014 18:20

Uz povolilo,len treba to neako preckat a nieco robit aby sa to utimilo.Len troska potrasie a potom zase v
pohode.Len si stale uvedomit, co to bude obnasat, tak sa na to vyseriem.

Re: Narazove PITIE

Vlozil emil2004 - 12/03/2015 17:06
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Ahojte priatelia.Preslo uz 8 mesiacov,niekedy s chutou na alkohol niekedy bez chute.Po vlastnom
priznani a vyhladani pomoci AA som sa nenapil alkoholu.Dakujem ,ze som zotrval a vladzem bez neho
fungovat tak ako kedysi.Dokazal som priznat chybu stretnut sa s ludmi s AA a boli mi otvorene oci a
vidiet svet inou farbou.

http://www.cs-aa.eu/

Vsetky dostupne informacie som nasiel na nete,bez alkoholu sa da vydrzat.Staci chciet

Dakujem

EMIL

Re: Narazove PITIE

Vlozil stef - 03/08/2018 11:50

cital som toto 4 roky stare vlakno, a smekam klobuk az na zem, ako to chalani dali, to su frajeri

Mam 10ty den cisty, chcel som do liecebne, ale tak vyslo vhod/nehvod ze som dostal zapal, beriem
antibiotika na 14 dni, tak to vidim ako perfektnu prilezitost skoncovat s tym alko raz a navzdy. Som sam
a aj toto forum mi pomaha tak preto aj pisem.

Skusam fakt si to cele dni poriadne zrovnavat v hlave. Uz 1 craving som prezil a nesiel chlastat na lieky.
Uznal som ze by to bolo ciste sialenstvo, az ma zamrazilo, ze az kam by som bol schopny zajst aby som
sa napil, ale nespravil to a za to som vdacny, ale nuti ma to sa nad tym zamysliet.

vypisal som si vsetky plusy a minusy a dovody mojho pitia a vidim len same minusy (stroskotanec, nic
naokolo nefunuje, panika, uzkost, depresie, ocd, nespavost, strhany xicht, otekly, vztahy na nic,
sebavedomie nikde, zaseknuty, strateny v zivote, dlhy atd atd ) uvedomujem si ze som v predpekli kusok
od bran pekla.

ale vnimam aj po case nepitia akoby moj mozog to zlahcoval a ze "neni take zle"

no a ja mam taky strach, lebo je to zle a chcem s tym kvoli tomu skoncit, (hechcem aby to zaslo az tak,
ze mi alkohol zoberie uplne vsetko) ale ako tak nad tym mozog spekuluje a chut si hlada cesty tak mam
strach, ako sa ma snazi moja hlava klamat a IDEALIZOVAT to pitie a minulost, ze jake to je perfektne

(cital som Jana Jilka a on tam spomina ake je dolezite rozpoznat a pomenovat svoje pocity a myslienky
potom ma clovek nadhlad viac nad tym)

Chcem sa Vas spytat, ziskam v tom po case viac istotu ze sa nebudem tak bat, ze sa napijem? lebo ja
nechcem pit, teda aj by som chcel, viete ako to myslim tie chute a myslienky, ale robi to velmi zle tak
chcem s tym naozaj skoncit, a bojim sa ze ma moja hlava oklame, tak ci po case napr. 2 / 3 mesiacoch
uz to bude lepsie a ja si budem moct zacat uzivat triezvy zivot.

Nerozumiem preco ma lakaju veci ked je to tak destrutivne. Ja uz chcem byt rozumnejsi :/

Inac mam pocit, ze mi to vyhovuje a aj funguje odost viac, ako ked som chodil k psychologicke.

Re: Narazove PITIE

Vlozil Double D - 03/08/2018 12:34
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Treba si uvedomit, ze zle dni pridu, aj craving pride. Ale cim dlhsie vydrzis nepit, tym viac bude tych lepsi
dni - vyspaty, s dobrou naladou, bez pomyslenia na flasku. Tvoj mozog je teraz velmi dobre vytrenovany
riesit v podstate hocijaku situaciu alkoholom, ale kazdym dnom nepitia viac a viac vychadza z cviku.

Re: Narazove PITIE

VloZil Nespoznany - 03/08/2018 14:28

A aj preto je dobré chodit na nejaké mitingy, ked je zle, a ked' je dobre tak este viac - pripominat si, Ze to
v nas stéle drieme a vyCkava na slabu chvilku.
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