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mam ﬁyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 10/09/2010 23:05

zdravim Vas vSechny,je mi 41 let, piju zhruba od 20 let,pokud beru vikendy v patek s kamarady a pfes
tyden nic.

mival jsem za stfizliva dost velké problémy s komunikaci,pod vlivem alkoholu jsem mél pfitelkyné
,kamarady obchody ,prosté vSecho.(zhuba po 12 letech ,kdyz jsem navstivil psychiatra jsem zjistil ze
trpim socialni fobii ,které jsem se Uspésné zbavil

bohuZel alkohol si vybral uz svou dan a ja trpim jak zvife

kazdy den se mi tak tfesou ruce ,Ze nemuzu psat deseti ,lidi v praci z toho maj srandu,nechodim na jidlo
do jidelny protoze neudrzim pfibor, boli mé klouby, mam cukrovku,cholesterol a po dalnici jezdim 70 a to
jsem fanousek do aut. jelikoz jsem jediny vydélavaji v rodiné -sestra nezaméstnana a otec je na mé
zavisly se nemuzu v [é€ebné a ani se odprasknout.

dneska jsem si v praci musel skocit pro lahev vodky a ucucavat,

protoZe jsem to nedovedl fyzicky pfekonat

Re: mam f}/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 10/09/2010 23:25

vlastné jsem zapomeél fict ,pro€ sem vlastné piSu, asi mésic si ¢tu vase pfispévky a moc mi to pomaha.
pred dvéma tydny jsem se rozhodl skoncovat s pitim,sehnal jsem si prasky tiapra na zmirnéni
abstinen¢niho syndromu -impulsem byo toto forum

po 2 dnech jsem piekonal abstaky a poceni a myslel jsem si Ze jsem z toho venku na cely Zivot.
nadherny pocit. bohuzel jsem si ve¢er uvédomil Zze jsem sam v byté ,coz jsem si pod vlivem
neuvédomoval, kvlli tomu jsem zacal zase pit i kdyZ mi to vibec nechutna. takze to asi bude problém
hlavy a ne jen téla.

a nemam to komu Fict okoli fekne tak se nenapij a je to

Re: mam fgyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 11/09/2010 05:34

Jirko, mas nas, pi§ sem cokoliv, ur€ité je tu par lidi, co pomuazou, poradi radi.Nyni uz opakované rady,
mas psychiatra, zajdi za nim, antabus, AA.Musi$ se naucit Zit vedle chlastu, né s nim bojovat.A uz nejsi
sam, nebude$.Na AA najdes pratele, zazemi.

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 11/09/2010 23:30

Vazeny Ji,
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také Vas chci podpofit ve Vasem rozhodnuti, nepodporovat ni¢ivé uc€inky alkoholu pro Vas organismus.
Gratuluji k prvnim krokiim, nenechte se odradit i z prviho netuspéchu a vyhledejte pro sebe dalsi
potfebnou odbornou pomoc.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jiti Jaros - 12/09/2010 12:58

diky za podporu,jednou uz se mi to podafilo na 3 mésice nepit,mél jsem velkou motivaci,protoze moje
kamaradka prestala v ten den koufit a pékné trpéla,tak kdyz jsem ji vidél,tak jsem si fekl Ze prestanu pit.
ani nevim pro€ jsem pak zase zacal pit,alkohol jsem nepotieboval a po pravdé fe¢eno néjak moc mi to
nechutnalo.

problém je Zze mé ted nic nemotivuje, ta negativni motivace ze musim protoze jsou ty zdravotni diivody
me spis$ stresuje

avotomtoje

zkusim pro zacatek ty anonymni alkoholiky, tfeba tam na néco pfijdu ale neumim se modlit,tak nevim
,co od toho ¢ekat

Re: mam fgyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 12/09/2010 13:38

Modlit se na AA nebude$, ovSem, rychle se modlit naucis, az bude$ na alkoholickém dné.Mozné Ti to uz
nepomuze.

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Kvéta - 12/09/2010 18:53

Jifi, na pomysiné misky vah, kde jsou dlivody pro¢ nepit byste mohl dat, Ze budete pofadné spat, za
volantem si budete jisty, v praci budete moci vyuzivat vasi dovednost rychlého psani na PC a jidlo pro
vas bude potéSenim. Jesté by se ur€ité naslo dost véci, vzpomerite na ty tfi mésice, které jste to jiz
vydrzel. To uz by na motivaci dodrzeni abstinence mohlo stacit a tfeba se ¢asem jesté néco nového
najde.

Hodné pijte vodu, bylinkové €ajiCky a Radka tady piSe, ze ji pomohly husté masové vyvary. Jestli méate
moznost zajit na AA, tak to zkuste, nebo do AT poradny,v Laxusu maji psychoterapeutické poradny, kde
si za doprovodu odbornika muzete srovnat spousty véci v hlavé. Nezlstavejte v tom sam, jesté néco
podniknéte - o tom to je, ale to vy vite.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
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Vlozil Kvéta - 14/09/2010 22:05

Zdravim Jifi,

jak se Vam dafi? Vyhledal jste pro sebe patfi¢nou potfebnou odbornou pomoc. Nevzdavejte to, dokud
jen trochu chcete z toho problémového kola ven. Potfebujete svij stav svéfit odbornikim! Nebojte se
toho, stojito za to, kdyz jen pomyslite, Ze stavajici problémy pominou, prosté nebudou :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jiti Jaros - 15/09/2010 08:55

v€era jsem volal na anonymni alkoholiky,chtél jsem se domluvit na néjaké navstévé,maji tam jen
zaznammik,tak tam zajdu osobné.

kazdy den zkouSim pfestat ale néjak se to nedafi,nicméné budu muset.tyhle ranni ritudly jako vyzvracet
se a rozklepanej se dostavit do prace mi na klidu nepfidaji.

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 15/09/2010 10:08

Jirko,

asi bude zapotrebi vase rozhodnuti podpofit navstévou Iékare ohledné Vasi fyzické zavislosti. Tyto
pfiznaky o kterych piSete v Uplné abstinenci bez dohledu odbornika mizou pfejit k vaznéjSim vécem. S
alkoholem uz to taky nejde, nebojte se toho, nepfemyslejte o vasi neutéSené ekonomické situaci v
rodiné o které se zmifiujete. Kdyz Vas z prace pro alkohol propusti bude huf :( . Na AA Vas to tahne to je
dobréa zprava nenechte si ujit tuhle prilezitost VASEHO ROZHODNUTI, ale pottebuijete Jifi podporit i
Iékarsky, potfebnymi léky ,,vzdyt trpite jako to zvife,,. Kujte Zelezo dokud je jesté alespon teplé :) . Fakt,
nevzdavejte to.

Re: mam f}/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 15/09/2010 12:04

diky za podporu lidiCky,

uz se tak néjak smifuju s tim ze mé ¢eka minimalné ambulantni

léCba,zkusim se s tim jesté parkrat poprat séam .

momentalné se dopuju hoféikem a B1 a Cajem z ostropefce ,trochu to pomaha na ty tfesy

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 15/09/2010 14:30
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OK Jifi, az budete chtét, tak se ozvéte, myslim na Vas, jste statecny.

Re: mam fgyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 15/09/2010 16:14

Jifiku, vydrz, stoji to za to!!!Myslim na Tebe taky, upfimné Ti pfeju vydrz, pak se budeme spolu radovat!

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka - 15/09/2010 20:41

Jifiku mily, to jsou ty situace, kdy citim naprosté zoufalstvi a smutek. To, kdy jsem si pfeCetla Vas
prispévek..41 let je tak malo, mate jesté cely Zivot pfed sebou. S kombinaci cukrovka - tvrdy alkohol si
zadélavate tak na amputaci. To nevite? Vzdyt Vam to doktor musel fici.

Strasné moc meé to mrzi, Ze mate takové starosti. Mozn4 citite svij Zivot UpIné bezutésné, ale tak to
neni..

To jsou ty "hovna" (s odpusténim), ve kterych jste se dosud viacel. UrCité mate néco svého, néco, co
Vas bavi a zajima, v ¢em jste hodné dobry. Bylo by fajn se toho chytit a jit si za svym soukromym cilem,
alespon to zkusit. Co mlzete ztratit?

Fakt, 41 let je moc malo, jesté jednou tolik muzete mit pékného pred sebou. Je to t€zké, to vim a véfim
Vam to. | tu Vasi rodinnou situaci. Moc tézké z pohledu Clovéka, ktery pije, ale jde to zvladnout.

Jde se vybabrat z UpIného psychického i fyzického dna. Jde to, chce to Cas, ale mozné to je, to nejsou
zadné sci-fi zvasty.

Ja ted jdu vecCeret a spat, jsem néjak unavena, pfisté napidu vic. Radka

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka - 15/09/2010 22:07

No Jifiku nemdzu spat, jesté, jestli mohu poradit, pro Vas by byla hodné dobra kognitivni terapie.
Protoze jste mél socialni fobii, které jste se, jak fikate Uspésné zbavil, ty strachy z lidi mohou byt nékde
jesté zasunuté - skryté. A lidé, co trpéli sociélni fobii, dost Casto propadali alkoholu, protozZe jim to
pomahalo m.j. v komunikaci. Témito fobickymi stavy spojenymi s alkoholem se hodné zabyval a popsal
je Aaron T. Beck. Cetla jsem od né&j néco, jako terapie si myslim genialni, ale chce to bud néjakého
dobrého psychoterapeuta, nebo si prosté tu knihu koupit, je pfelozena do ¢estiny. A myslim Ze moc
nestoji. Je psana hodné srozumitelné a je potfeba se drzet téch pokynl. MiZete si také pomoci sam a
jestlize to dokazete, tak si toho budete hodné vazit, prosté stoupnete sam u sebe v cené.

Ale k psychiatrovi jdéte také.

Ostropestrec je vyborna zélezitost, to délate moc dobfe. B vitamin urcité. Na cholesterol a cukrovku
denné pulku citronu, protoze moc sportovat nemuzete, ze ano..ale to uréité vSechno vite, to Vam
nefikam nic nového.

4/70



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 16 August, 2026, 03:47

Chtéla jsem Vam jen napsat o tom Beckovi. on tam popisuje pfesné jeden pfibéh, jaky je ten Vas. Ten
chlapik se pak z toho dostal a je $tastny..
Tak to je zatim vS§e. Drzim moc moc pésti. Radka

Re: mam fgyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 16/09/2010 06:41

Na cukrovku cotron dobry, taky kysané zeli,koptivy, bortivky.Caj-kopfivy, bortivéi a fazolové lusky ze
zralych fazoli.Ale cukrovka se upravi sama dost, kdyZ nebude$ pit!Tak uz se Jirko usmej, bude lip.

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 16/09/2010 09:23

Radko,

na www jsem nasla jsem kniZzku od Aarona T Becka: Kognitivni terapie a emocni poruchy.Ve své knize
se A. T. Beck konkrétnéji zabyvéa nej¢astéjSimi typy emocnich poruch a jejich kognitivnim obsahem a
nasledné predklada principy a techniky kognitivni terapie. Je asi psana spiSe pro terapeuty, ale i pacient
pro orientaci a porozuméni mize hodné ziskat.Méa 256 stran, vySla v roce 2005 a prelozil ji Petr Mozny,
stoji 341,-KE. Méla jste na mysli tuto knizku a nebo jinou kterd se konkrétné zabyva kognitivni terapii pro
socialni fébii spojenou s alkoholem, nepamatujete se nazev té knizky?

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Radka - 16/09/2010 17:11

Kvéto méla jsem na mysli tuto knihu. Je dilem pro terapeuty jako ndzorné ukazky postupu, nicméné laik
se v ni dost dobfe vyzna. Je tam popsano krok za krokem, jak se naucit spravné si zodpovédeét zasadni
situace, Ci otdzky a nevyvozovat z toho nevhodné Ci spatné zavéry, které mohou byt nebezpecné.
Napriklad(co si tak pamatuiji):" Partner zapomnél na vyroci"

Ja si napriklad z toho vyvodim, Ze partner ma milenku.

Terapeut se zepta: Co kdyz partner jednoduse zapomnél, protoze se to stava kazdému, Zze zapomene.
Ja ale opacim, Ze nikdy nezapomnél a tentokrat zapomnél, protoze ma urcité milenku.

Terapeut se zepta: Co by se stalo, kdyby partner mél skute¢né milenku

Ja na to, Ze by to byl mdj konec.

Terapeut se zepta: Jestli by to spi§ nebyl zac¢atek né¢eho nového.

No a tak to pokracuje dal, aby si ¢lovék utvofil navyk vice nahledd na situaci, jako tfeba, pro¢ lidé na mé
tak ziraji, pro¢ muj $éf v praci ignoruje muj zlepSovak, pro¢ mé moje mysl nuti pit alkoholu...a
tak..nemohu tu vypravét celou knihu.

Ona existuje jesté jedna od Michaela Neenana, ale je to malinka knize€ka spiSe o teoreticcké roviné
kognitivni terapie, spis$ je tam vysvétlena kognice jako takova, pro€ viastné to vzniklo, za jakym ucelem,
jestli je dulezité 1é€it jen mozek nebo i chovani(v roviné podminéného reflexu),jak je dilezité vSechno to
mysSleni i chovani spojit v kognitivné-behavioralni terapii, jak se z toho vyvinulo mnoho sméru. No,
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osobné si myslim, kdo se chce v sobé trochu vyznat dobra literatura.

Vite co, ja jak jsem byla zneuZzivana, tak jsem nenavidéla sebe, chvilemi viastné cely svét a nevyznala
jsem se v sobé, v lidech...tu nenavist k sobé a totalni nedivéru k lidem jsem mlzila chlastem, pak uz
jsem jenom pfemyslela, jak se na vSechno vybodnout, aby to tolik nebolelo...

Tu knizku maji i v univerzitnich knihovnach, tak to jde si to tfeba na nékoho znamého, kdo tam ma
pFistup pujcit. Mozn4, ze to maji i v knihovnach meéstskych, ale to nevim, je to spiSe odborna literatura.
Mozné je ale v§echno, protoze se mi taky podafilo sehnat knihu v méstské knihovné v Hornidolni na
Moravé tak specificky odbornou, Ze jsem zirala a ta Uzasna pani knihovnice mi ji puj¢ila na dva mésice,
Ze si ji pry vlbec nikdo nepujcuje.

To je asi vSe co k tomu mohu fici. Nevim jak to bude u nékoho jiného, ty knihy jsem Cetla asi xy.krat a
meé osobné, myslim si, dilem zachranily Zivot, protoZe jsem se podle nich zachovala..Je to takova osobni
psychoanalyza, byl to soukromy dril, musela jsem se UplIné pretvofrit..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 16/09/2010 18:17

tak uz jsem tady zas,jsem vzdycky rad,kdyz sem nékdo néco napi$e,o chlastu se prosté s normalnima
lidma nedé bavit :)
dneska se mi zlepSila nalada ,kdo by nemél kdyz tady ma4 tolik straznych andélu

Libo,Kvéto,zatim moc state¢ny nejsem, kdyz se porad nalévam,

no ale je tady aspori chut se sebou néco délat,takhle jsem minule zacal abstinovat ,nebudu nic slibovat
,diky alkoholu jsem nespolehlivy,takze pokud bude néjaky pokrok tak feknu

momentalné je pokrok ze se sméju,ono me to vecer prejde

Radko,tu knizku si pfectu ,vim o ¢em mluvi$,kdysi mé to jeden psychiatr u€il,jak si dat odpovéd na
negativni myslenky a podobné,dobra véc. ale jak jsem mu fekl o chlastu hned ode mé daval ruce
pryC,taky zkuSenost

cukrovku mam z alkoholu to vim ,diabeti¢ce jsem to fekl Ze piju dost,tak mé aspon pfemluvila ze uz rok
nepiju pivo ale bilé
suché

tak zatim a diky moc vSem

Re: mam fgyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 16/09/2010 18:30

Jifiku, tak uz se pofadné na ten chlast nadvi, prestane$.Co to je?Ni¢i Té to, a zbyte¢né, Zivot se ma Zzit,
uzivat, v radosti!A jde to!!lHele, j& uz nemam nic moc motivaci k zZivotu, stejné se drzim, v€era a
predvCirem jsem musela v praci ¢epovat pivo, alkohol, no a?Ani jsem si nelizla!lMam uz vypito,
vybrano!A meéjte se tu hezky vSichni, odjizdim na sjezd slovenskych acek,tésim se
tam!Nezlobte!Nechlastejme!
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka - 16/09/2010 21:10

Jifiku,ze psychiatr od Tebe dal ruce pry¢,bud rad,najdi si lepsiho. On to tfeba udélal proto,ze s tim nema
moc zkuSenosti,tak nechtél udélat vic Skody nez uzitku. Jsou to taky jen lidi.

Ja jsem zkouS$ela zpocCatku psychoanalyzu také u Iékarky, zkasirovala slusny peniz pfedem, protoze je
to celkem draha zalezZitost a udélala mi standardni vySetfeni, pak mi dala vyplfiovat néjaké testy a
dotazniky, kterézto se vyskytuji i na bulvarnéjSich serverech a zna je kazda tetiCka, pak se se mnou
bavila o svych problémech s chodem domacnosti, 0 neposekaném travniku o jinych pacientkach. Chtéla
po meé psat deniky, které jsem fakt poctiveé psala, které ani ona necetla, ani jsme je spolu neprobiraly.
Byla mi nanic. Po asi dvou mésicich jsem to vzdala, ani jsem se ji pak neozvala, protoze jsem celou tu
Saradu pokladala za sprosty podraz na lidi.

No a je$té par omyli podobného charakteru jsem méla.

A pak jsem narazila na détskou psychiatricku a byla Uplné neskutec¢né skvéla, empaticka, upfimna,
naprosta osobnost a nezapomenutelna a vénovala mi kazdou vtefinu v dobé moji navstévy, hlavné mi
zvedla sebevédomi, vysvétlila mi spoustu véci a pak se mi ke konci pfiznala, Zze i ona byla zneuzivana -
tim padem mi to doSlo i to, ze naprosto pfesné védéla o ¢em mluvim...

Na dobrého doktora musi$ mit talent hledace pokladl.. Kdyz to Stésti nemas, tak nesmis mit moc velky
problém, to pak tak néjak pomize +- kazdy, hlavné pfedepisuji 1€ky, Iéky a Iéky :laugh: :laugh: a jesté
jednou léky..

Udélej si horky &aj s citrbnem a béz spat. Dobrou, Radka

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 17/09/2010 09:30

Radko, diky za informace, také mé zajimaji véci, které mé mohou posouvat dopfedu, jde pfedevs§im o
poznani sama sebe, pfijeti a pracovat s tim co ¢loveék pozanal, Ze pomaha. Pretvofit se asi Clovek uplné
nemuze, ve vypjatych situacich zjistuje, Ze funguije to k ¢emu ma bliz, ale alespori tomu rozumi, pro¢ to
tak je a snazi se dal.

Tu knizku si také obstaram, jako Jifi, pa, K.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka - 17/09/2010 20:55

Jasné Kvéto,v zivoté se musime posouvat dopfedu. Nékde jsem Cetla, ze proto, aby se z mladyho blbce
nestal stary blbec :laugh:

Pretvofit se Clovék fakt nemuze Uplné "sakumprask”, pa¢ kdyby to bylo mozné, tak se pretvofim v
nasSeho Barcu(kocour), ktery se ma nejlépe na celém svété a jeho zivot mu upfimné zavidim.

No uplné tedy ne, ale dost. Barca ma omezenéjSi moznosti vyZiti, nez ja, ale asi mu ty jeho nadmiru
vyhovuji a o jinych nema ani paru :laugh: ted’ tu sedi vedle mé a zird na moje prsty na klavesnici.
Cekam, Ze mi po nich sko&i a zase mi tu néco zablokuje. Koupila jsem mu kasparka-loutku, je z n&j celej
rozdovadénej, a tak roupama nevi coby..

Pfeji prima vikend.R.
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka - 17/09/2010 20:57

Libko, uz jsi pfijela z toho sjezdu?

Re: mam gyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 20/09/2010 05:38

Jo, jo, jsem doma, plna emoci, hezkych pocitl, radostnych zazitkli!Je to neskute¢na sila, 300 lidi, co
abstinuiji,jsou plni pokory, mluvi se a povida, vzdy se néco nového dozvim, poucim,neda se to popsat
slovy.To se musi zazit.Jsem py$na,vdécna, Ze patfim do tohoto spoleCenstvi-AA.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 20/09/2010 16:40

Ahojky Libo,

no vidi§, jaky mas prima pocit, to Ti moc pfeju. To je fajn, ze se Ti takto dafi to emocéné vstiebavat, tyto
pocity Té nabiji na moc dlouho. KdyZ je ¢lovék bez toho piti, tak se pomalinku vic a vic dafi. | téch
radosti pfibyva.

Mam radost s Tebou. :) R.

Re: mam fgyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 20/09/2010 17:46

Vi§, Radko, to se ned4 popsat, Polaci, Ameriéani, Ukrajinci, Madafi, Cesi, Slovaci, a véichni mame spolu
tolik spole¢ného,néjak jsem s néma tu fe€ nasla, budu z toho zit pul roku jisté.Dnes mné v praci spravné
mel vytodit zly §éf, jA se mu smala do obli¢eje, zufil o to vic, mné to bylo fuk.Prace s alkoholikama mné
trochu vycucava, unavuje, ale uz jsem zase ve formeé, plna sily a jedem, jako s medem!

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka1 - 20/09/2010 18:01

Libo, prosim Té&, potfebovala bych s Tebou mluvit hodné soukromé. Rada bych se na néco zeptala. Je
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hodné hloupé chtit email?
Nebo mi dej védét na rradana55@seznam.cz

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jifi Jaros - 21/09/2010 22:24

Radko, taky jsi to v zivoté neméla jednoduché ,snad to uz ted’ bude lepsi ,je dobré se ¢lovék nauci
néjaké dovednosti jak si pomoci sam.

jesté k tomu mému psychiatrovi on nebyl Spatny,naopak skvély ,

dostal mé ze v&eho a nasel jsem si pfitelkyni atd, a pét let jsem tam nebyl.no a pak uz tam byla zavislost
a to moc resit nechtél.nicméné to mozna byla i otdzka penéz, protoze kdybych si u néj zaplatil terapii a
ne bezplatnou kontrolu,mozna by to taky vypadalo trochu jinak.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 21/09/2010 23:05

Jifiku, citim v textu néjaké odevzdani? Jak se dafi?

No jo, dneska uz to vidim taky jinak. Také jsem chodila k dobré Iékafce - kdysi a pak jsem pfestala a to
byla chyba. Chodit k psychiatrovi je prakticky na cely Zivot. Jako k farafi. Jen mu pékné naloZzit ty svoje
problémy a ulevit si :laugh: V8ak oni na to maji uz svoje metody, kterak si od té tihy obyvatelstva ulevit..
JenZe to prosté nikdo neudéla, ani ja to neudélala. Prosté se i ulevilo a uz jsem nepokladala za nutné
chodit k psychiatrovi. Neuvédomovala jsem si, Ze si nelé€im chfipku, ani zliomenou nohu, ale rakovinu
du$e. Kazda rakovina se musi pak sledovat prakticky cela léta.

Ten software, co nosime v hlavé, jakmile se jednou poroucha,(jestli je to zavislost, schizofrenie a co ja
vim co vS8echno) tak je to na furt. Na pofad az do nejdelSi smrti. Proto pro mé bylo nutny se Uplné cela
znova prevychovat.

Taky nejsem na sto procent zodpovédna, abych méla nalajnovano co, kdy, za jakych podminek, pro¢ a
duvod pro€. Ale hypotéza tu byla :laugh:

Ne, fakt vazné. Je pravda, Ze jsem se drilovala mnoho mésicl a tak trochu v tom setrvavam, musim,
protoze taky nechodim pravidelné k Iékafce, taky se mi nechce a nékdy taky opravdu nemohu - coz by
se ovSem spravné nemelo.

Dulezité ale je, ze si to uvédomuiju, Ze je to Spatné. Kdysi jsem si to neuvédomovala a spi$ jsem situaci
zleh¢ovala.

Ale ja nechci mluvit o sobé. Jak se Vam vede, Jifi?

Co auta? Nedavno - a to se musim pochlubit jsem jela v kaipanu. Po Praze. Se znamym. Ukrutnou
rychlosti. To byla jizda, panec¢ku. Méla jsem puj¢enou stylovou kuklu - asi tak z konce pfedminulého
stoleti, fekla bych. Ta kize byla UpIné ztvrdla vékem. Bryle, tak velké, ze jsem pfi pohledu do zpétného
zrcatka vidéla divnou sebe jako masarku. Jesté Snorchl a byla bych dokonala... No a na sobé moderni
kostym. Dovedete si jisté pfedstavit, jak to ladilo...

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 21/09/2010 23:49
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Radko,diky za optani,nic moc,tak jsem se opil Ze jsem musel auto nechat u taty a jet do Prahy
autobusem.po 4 dnech piti jsem dneska nedokézal téméf vypsat v praci pfijmovy doklad ale budu s tim
bojovat dal, zitra mame abstinenéni den, mam dva dny volno tak snad se z toho dostanu.ségra fika,ze
porad jen pracuju a ze mi z toho hrabe,beru si notebook i k tatovi a délam nonstop i v noci.ale nestézuju
si normalni den alkoholika,vyzvracet a do prace,jsem zvykly

Re: mam f;/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Radkal - 22/09/2010 22:38

Tak jak se dnes vede Jifiku? Uz je to lepsi? Mas abstinencni den, vid? Moc drzim palce, aby jsi to
alespon trochu zvladl. :)

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 23/09/2010 07:49

Jifi, také posilam touto cestou hezky pozdrav a pfeji hodné sily k lep§im zittkim ke kterym jste se
rozhodl :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaro$ - 25/09/2010 11:51

tak Véas zdravim,uz druhy den Uspésné abstinuju.sice jsem témér celou noc prochodil po venku ,doma
se to nedalo vydrzet,ale dneska je mi podstatné lip oproti v€erejSku ,jestli se to tak da nazvat.pokud’ mi
dneska nerupne a nenapiju se ,tak bych z toho nejhor§iho mohl byt venku
tak se méjte a napiste jak se mate,ve€er budu bloumat,tak sko¢im na net

Re: mam fgyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 25/09/2010 12:26

Jirko, pi$ sem, vypi$ se z toho svrabu, nalad, abstaku.Taky to pom(ze.Vyraz do pfirody.Unav télo
neécim jinym, nez chlastem.
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaro$ - 25/09/2010 17:24

Libo, vCera rano jsem vazné premyslel ,Ze to tady ukonc¢im,navic jsem mél takové tfesy ,ze uz jsem
nemohl udrZet tuzku,coz je pro meé vlastné kone€na v praci.mam tady jesté par prasku na abstinencni
pfiznaky,co jsem si sehnal, tak jsem si jeden vzal a chodil po venku skoro do rana.lezet jsem nemohl to
byly kfe€e a bolesti

dneska v ramci moznosti uz je to mnohem lepsi, bolesti uz nemam a jakz takz mazu i fungovat v praci
bojim se vecera ,vzdycky piju vecer po praci, ty mySlenky co bude bez alkoholu mé dési.na vecer
chystam nocni turisticky vylet ,protoZze spét asi hned tak nebudu,tak se jdu odrovnat fyzicky,to jediny
pusobi blahodarné jak jsi fikala.

Re: mam fgyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 25/09/2010 18:04

Zkus néco snist,aspor maloucko, za chvily zase, venku hodné nadechuj nosem, vydechni pusou, ale
hodné&, prokrvi se dobfe mozek.Projdi se, dej si horkou vanu.Jak Ti je§té pomoc, nevim.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 25/09/2010 19:18

diky,uz budu v poho,dokonce se i sméju :)za hodku z rachoty dom a pak na vylet-potfeboval jsem si
pokecat no,kamos nevi co je to abstak ,si mysli Ze mam Zzizen

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 25/09/2010 19:22

Zdravim Jifi, sméju se s Vami a gratuluji ke chténi se z toho vyhrabat, moc Vam to preji :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Radka K. - 25/09/2010 19:24

Ahoj Jirko,

neda mi to, nevim, zda jsem Cetla vSechny Tvé pfispévky, prvni ale nékolikrat.

Co popisujes je hodné vazné. Nevim jaké zkuSenosti mas, kolikrat si prochazel stavy, jako ted’. Zminil
jsi druhy den, jesté zitfek bude perny.

11/70



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 16 August, 2026, 03:47

Horkou koupel bych Ti na rozdil od Liby nedoporucila, to je dost nebezpecné, doporucila bych zcela
vazné, abys udélal vSe pro to, abys nebyl sam, tedy s nékym - tusim Zes zminil ségru, kdokoli, bez
ohledu na to, ze zrovna zabavnym spole€nikem ted urcité nebudes. Aspon do zitrka.

Tres, ktery popisujes$ znaci, Ze mas télo pékné zhuntovany, promifi a jedina cesta, jak z toho ven, jak se
zachrani je Abstinence bez ohledu na to, ze zacatky jsou pro kazdého tézké. Zapfit se, drzet se,
preklenout nejhorsi dny, tydny, nez se upravi spanek a télo se trochu zregeneruje.

AZ se oklepes, pocitej s tim, ze chute pfijdou a Certik ti bude naseptavat, Ze bys mohl co mohl, mél,
vzdyt o nic nejde, tentokrat to uhlidas.

Urcité si Ti Certik nebude pfipominat, jak ti bylo véera, je zvlastni jak to tak funguje, Ze ptiSerné abstaky,
které prodéla ho neodradi od dalSich karambolu. :dry:

Vv,

na tomto féru urcité. Neriskuj a zachran se.

Jestli Ti zaludek bere, tak se snaz do sebe dostat hodné tekutin a jidlo. | kdyby Ti to délalo potiz,
opravdu hodné pij - nic s alkoholem. Kdyz to vydrzis, tak Ti zaru€uju, ze za tfi tydny bude o moc lip, a uz
se nevracej at nemusis$ tim v§im prochazet znovu, riziko je pfili§ vysoké. Hodné Stésti.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jifi Jaros - 26/09/2010 19:01

Kvéto:diky a mlzu se Véas zeptat,jste ve sdruzeni AA?jinak dneska tfeti den a zatim to jde tedy pres
den,spat se s tim neda,éeka na mé ta no€ni mara z horroru Freddie,jestli jste to vidéla,jak ta holka
nesméla usnout

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 26/09/2010 19:22

Radko,

abych nékoho neurazil dam si koupele obé,nejdfiv horkou a pak studenou :)

ten tvyj Certik uz za mnou dneska byl a nabadal mé ,Zze mam dva dny volna co budem délat.a navic mi
kamaradka koupila flasku tequily -musim ji nékomu darovat.

a co ty,jak se drzi§,néjaké pozitivni informace?

Re: mam fa/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Aneta - 26/09/2010 19:38

Jirko, ja kdyz méla svuj tah, nemohla jsem pak spat nejméné tfi noci, poslouchala TV, v hlavé mi hucelo,
honilo se mi hlavou v§echno mozny, hlavné to zly. Clovék v abstaku vSéecno zveliuje, i prkotiny, musis
to prosté vydrzet......... po tydnu jsem se pofadné a normalné vyspala a brala to jako zazrak. Ten zazrak,
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co jini berou jako normalni béZznou véc. Mam zku$enost, Ze nepomaha nic jiného nez ¢as. Teda a

Siluadrz se.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Radka K. - 26/09/2010 19:39

Jirko, Certika posli, vi§ kam a na cestu mu dej tu flasu. :P
Nejlip je doma nic nedrzet a je o starost méné, dobfe si pamatuju dobu, kdy jsem se s tim Spatné

v v v

srovnavala, jakmile je néco v dosahu, je vzdy tézsi odolat. :(

Horka koupel je fakt nebezpecnd, ve studené se moc neumyije$, jdi do kompromisu, pfiméfené teplné.
B)

Podivej, ja se ponékud pfesmykla a nefeSim dny, to mi potiz nedéla, pfichazi to ve vinach, nékdy jen
tim, Ze se oklepu je je mi hej, jindy tim feSim depky. U mé ohrozeni pfijde nejdfiv na konec roku.

Tah pak konci tim, cos prozival v€era a pfevcirem. S tim, Ze pc ani nezapinam. Prace jako Zehleni je v
té dobé pfiserné slozitym ukonem, ktery taky nejsem schopna vykonat. :blush:

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Aneta - 26/09/2010 19:48

Teda Radko, pfesné s tou praci ! J& nebyla schopna ani uvafit to jednoduchy, nemohla se soustredit na
¢teni, v TV nechapala souvislosti. Jenom leZet a pretrpét to.Snad uz to je vS§echno pryc.

A bacha na tu horkou vodu, mohlo by Té trefit, hrozné oslabuje a v abstaku se zveda tlak , coz v
kombinaci s cukrovkou je..ale vzdyt to znas.

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 26/09/2010 21:44

Zdravim Jifi,

ten film jsem nevidéla, nespat musi byt vyCerpavajici, noc dlouha a druhy den v praci... Jak fika Anetka
vS8echno ma svij ¢as i tyhle pominou a ¢eka na Vas zazrak - budete spat jako mimco ;) .

Ve sdruzeni AA nejsem, ale jsem rada, Ze jsou a pomahaji sobé i ostatnim. Spole€¢né s nimi mam to, ze
se modlim, i za Vas Jifi.

Na tento web jsem pfila zacatkem tohoto roku pro informace pro svoji zavére¢nou praci o zavoslosti na
alkoholu (kterou jsem nedokoncila) a chodim sem od té doby na férum. Sama jsem tuto zavislost
neprozila, ale mohla jsem se s ni ¢aste¢né seznamit, i s lidmi, ktefi v ni sehrali kliCovou roly.

Nejsilngjsi zazitek pro meé byl, kdyz jeden zndmy z mladi pozdéji silny alkoholik si ke mé pfiSel schovat
kreditni kartu, kam si uloZil poctivé a z poslednich sil vydélanych 20 000,- K¢ ( kterou jsem nepfijala) a
za dva dny jsem se dozvédéla, Ze zemfel na ulici silné dehydrovany.
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To s témi koupelemi se mi od Vas libi, humoru rozumim a mam ho rada, ale moc ho neumim.
Jifi, t&é8im se s Vami na lep$i zitfky, vydrzte, udélejte pro to vSechno.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka K. - 27/09/2010 10:12

Aneta napsal:
Teda Radko, pfesné s tou praci ! J& nebyla schopna ani uvafit to jednoduchy, nemohla se soustredit na
¢teni, v TV nechapala souvislosti. Jenom leZet a pretrpét to.Snad uz to je vSechno pry¢.

Aneto,

moje veskeré priizkumy,badani a zjistovani co by mohlo na prekonani abstaku pomoci vé. pokust na
sobé dokazuiji, ze nic jiného nez ¢as nepomaha.

V dobé, kdy jim &lovék prochazi, jsou minuty straSné dlouhé, ¢as stoji, pfiSernost.

Puvodné jsem se domnivala, ze bude rozdil po tahu, kterému pfedchazi delsi abstinence, Ze to tak
tragické nemuze byt, mize. Po nékoholikadennich tazich je ¢lovéku stejné zle.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaro$ - 27/09/2010 23:00

zdravim Vas vSechny,diky za pfispévky,tak je to uz 4 dny co nepiju,myslim Ze jsem z toho fyzicky
definitivné venku.citim se jako bych utekl hrobnikovi z lopaty, v dusi klid a mir.pokud by to tak
zlistalo,alkohol bych uz v zivoté nepotifeboval

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka K. - 27/09/2010 23:17

Jifi Jaro$ napsal:

zdravim Vas vSechny,diky za pfispévky,tak je to uz 4 dny co nepiju,myslim Ze jsem z toho fyzicky
definitivné venku.citim se jako bych utekl hrobnikovi z lopaty, v dusi klid a mir.pokud by to tak
zustalo,alkohol bych uz v zivoté nepotfeboval

Jirko, blahopreju, mas za sebou nejhorsi dny "abstaku" :)

Fyzicky se budes lepsit, ale vymysli néjakou strategii, az Ti bude haf na dusi, jak nesahnout po lahvi.
Mas napad?

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jifi Jaros - 27/09/2010 23:19
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Aneto,asi je to tak ,jak fikas, prvni 3 dny se asi oklamat nedaji,musi se protrpét.je mrzuté,ze to musis
absolvovat opakované,to vysiluje.s tim spankem je to pravda,moc se u toho spat nedd,ale kdyz to vemu
z té lepSi stranky tak jsem si v noci kone¢né uklidil cely byt a udélal resty do prace :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jiti Jaros - 27/09/2010 23:42

ahoj Radko,

zrovna jsem Ti chtél odpovédét,beru to poporadé jaktoze nespis :)

strategie by byla ,zkusit zménit zplsob zivota,vratit se ke koni¢kiim a najit néjakého cvokare,co uci
alkoholiky ty dovednosti jak odmitat alkohol a tak.ja zatim umim jen pfijimat flasky B)

Ze nepocitas dny je dobré,horsi je Ze se ti to vraci,asi na tebe pfijdou ¢erné myslenky a pak to fesis
takhle.tomuhle moc nerozumim pro¢ €lovék zacne pit kdyz uz prestal,asi mé taky v budoucnu
¢eka,jednou tomu uréité budu cCelit.

ja fekl kamaradovi,Zze pfestavam pit tak mi nabidl ,kdyby to na mé pfilo,Ze mam volat Ze pfijede,tak
zkus taky néco takového a nebo napi$ sem

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaro$ - 27/09/2010 23:50

Kvéto,dekuju ,ze jste se za mne pomodlila,musite byt hodny ¢lovék,doufam ze myslite i na sebe nejen
na ostatni.budete se divit ale kdyZ jsem moji sestfe dnes fikal Ze nepiju ,tak fikala ze je to zdsah vyssi
moci,ze to neni jen tak

pfed dvéma tydny mé vidéla opilého v kuse,tak z toho méla radost.napiste néjakou knizku o
alkoholicich,myslim Ze se proda

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 28/09/2010 00:12

Radko,co Certik,neponouka té ? ja dneska nalozil pIné lahve a odvez je kamaradovi ten to bude mit na
pul roku,uz mé nebavilo jak na meé ty lahve koukaji :dry:

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Radka K. - 28/09/2010 07:48

Jirko ahoj,
chvalim, zes alkohol vyhazel, to je spravné rozhodnuti, dokud mas odhodlani, udélej dikladnou domovni
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prohlidku, at ti tam nezlstane ani tuk! Ach zas nevyzadané radim, promin. :)

Skutecné stav, ktery jsi popisoval v prvnim pfispévku je zoufaly, je fajn, ze vibec mas schopnost
bojovat. Podivej ja pfed x lety po dost téZkym abstaku méla napsano od LZ: bez dosazeni abstinence
prognéza silné nepfizniva, coz je podle mého tvij pfipad téz. :(

Myslim si, ze rozhodnuti je dobré, vyhledat odbornou pomoc, by Ti prospélo, ono tim, ze nékam
dochazis byt jen ambulantné, ma cosi do sebe, pokud jsem fér k sobé a lékari, ktery si zaslouzi fér
Cestné jednani od pacientt, protoze jak jinak jim ma pomoci, kdyby mu lhali, Ze. Tak je to pfinosné, oni
jsou Skoleni a vdychnou ti krom nadéje i motivaci v podobé ocenéni, Zzes zvladl, to se ti zde dostane
taky, ale osobni kontakt ma své kouzlo téz.

Mmj. Ti pomuze poskladat psychiku a snaz bude$ obnovovat konicky.

Muzes i vyhledat pomoc AA, ti taky jsou ochotni poskytnout ti tel. islo, pro pfipad, ze na Tebe pc&fijdou
chuté, mazes jim zavolat. Mozna tu nékde najdes spojeni na Libu, ta je v tomto hodné obétava. To by ti
mohlo pomoci, ze bude$ mluvit s nékym, kdo si peklickem alkoholismu proSel a vi o ¢em mluvis$ z vlastni
zkuSenosti, pfiemz ten, kdo to nezna tomu do toho nikdy nemuZze vlozit tolik opravdovych emoci.
Obvykle ti bez zkuSenosti feknou, no tak nepij a vic nemaj o ¢em mluvit, pa¢ se domnivaji, Zze se vyjadfili
dost jasné. :dry:

Co se tyka mé osoby, ja udélala hodné opatfeni, skute¢né se nedokazu zaradovat vecer za dalsi Cisty
den, protoze téch ja mam a kdyz do toho vletim, tak po nékolikadennim nezfizenym tahu jsem zas na
zacatku.

MUZze na to mit vliv to, Ze jsem byla 3x téhotnd, 3x kojila a to jsem pfirozené nepila, pfislo mi to tak
normalni, ze nebylo co k premysleni. Pak to Ze po mych excesech dojde k takovym tiatrim, Ze jsem
docCasné vylécena, :blush: no a moznd i smifenim se, Ze nepitim - abstinenci a pocinajicim pfijetim
abstinence jako Zivotniho stylu.

Ze své zkuSenosti vim, Ze se da v pohodé zaspat nutkani, kor kdyzZ je program na dalSi den.

Kvéta déla prazkum.

Ja v ramci svych boju a ve snaze po ziskani max. zkusenosti jinych, informaci, jsem zalozila diskuzi, kde
jsem své poznatky vypsala.

Diskuze na téchto strankach je vyborna, MUDr. Mi€ochovi bych pfala, aby mu jeho projekt pfinesl jesté
vic, nez od néj oCekava. :)

Mnozi lidé, nez néjaky krok podniknou, maji-li pfistup k internetu, hledaji info tam. Tady se jich najde.

Podle mého je potfeba v boji vyuzit max. dostupnych zbrani, tedy klidné hledat kdekoli, spojit vSe do
jednoho, rozebirat, zjistovat, tfeba chodit na AA i se l1éCit ambulanté, cokoli, jen to nevzdat.

Kdyz si ¢lovék precte -matka alkoholiCka zemfela, tak ja tu sedéla jak opafena, kdyZ si vezmu Ze nékdo
umre kvuli piti a je mu jen pres 30let, je mi do place.

Jirko, zkus se podivat na www.volnadiskuze.cz , kde najde$ pribéh Kakamily, kterd ma Ctyficitku za
sebou, pit pfestala, protozZe ji hrozilo selhani jater, nikde se nelécila a pouze po néjaké dobé pfispivala
do diskuze, tomu predchazel pokus o prejiti z tvrdého alkoholu na vino, coz nepomohlo, jatra se
zhorSovala dal, pracuje coby obsluha hospodé, nikdy nezménila préaci, tedy dokazala ignorovat alkohol
kolem sebe. Dnes ma jatra Cist4, prestala i koufit, abstinuje pfes dva roky.

Tento pfispévek je pro Tebe a ty, kdoz jsou na tom podobné, nebudu reagovat na dogmaticka tvrzeni,
Ze se neda abstinovat, pokud se nevyhybate dusledné alkoholu, nevyhybate se pohledu na lahev,
chodite do prostfedi v némze se pije. Pfirozené takova opatfeni pomahaji situaci ulehcit, ne vzdy je to
mozné, to by ¢lovék nemohl ani tv zapnout. Nebot neexistuje serial kde by se sklenkou netukalo. :angry:
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Chci i, Jirko, vdychnout nadéji a posilit Tvé odhodlani, mé nazory vychazi ze zkusenosti vliastnich i
zprostfedkovanych a s pomérné dikladného studia problematiky v odborné literature.

Podle mého a nejen mého je trochu potiz se smifenim, Ze uz nikdy, ale to chce Cas.

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Aneta - 28/09/2010 10:07

Ahoj Jirko / snad muzu tykat../, skvélé zpravy, hlavné vydrz , uvidi$, jak bude fajn probudit se stfizlivy,
hlava neboli, zadné vycitky, co jsem to zas v¢era proved....

Urcit+ si precti diskuzi, kterou Ti doporucuje Radka K., je moc zajimavé si precist, jak se z toho dostali
ostatni i sledovat denik nékterych /tfeba Jirka /, jak pfestavali , néldy selhali, ale hlavbé bojovali !!! Je to
moc zajimava diskuze, stoji za to si ji najit.

Hlavné Ti drzim palce a dej védét, jak je . vidis, co Ti tu fandi lidi..........

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 28/09/2010 15:34

Hezky svate€ni pozdrav posilam Jifi,

kdybych nemyslela také na sebe, tak bych na druhych ,,pachala jenom dobré skutky,, a to bych vazné
nechtéla :blink: .

Co se tyka nedodélané prace o zavislosti, jsem spiSe praktik a teorie je pro mé dost obtizna obzvlasté v
otazce jak alkohol plisobi na organismus ( véda je hodné daleko, je to vSechno zajimavé i t€zZké), tam
jsem uvizla. Pfesto, ze v otdzce pomoci je prvotni praxe, vim, ze bez ur€ité davky teorie mize byt praxe
naopak chybna a dopoustime se omylu a to bych také nechtéla. Uvidime, tento tyden jedu na dalsi
motivaéni pfednasky, kde se budou prezentovat jiz ukonéené prace i o jinych tématech.

V¢era vecCer jsem si na Vas Jifi vzpoméla, syn byl v silné nepohodé, problém s podnikanim, jiz tfetim
rokem ma na podzim existen¢ni problémy a tak z ni¢eho nic fekl: ,,jini se oZzerou nebo si zahulej a jsou v
pohodé,,. Aniz bych tento vyrok okomentovala, nakonec vecer vyrazil do ulic se projit, Sla jsem s nim,
museli jsme se potom smat, jak jsme krouhali zataCky v ulicich. Pfisli jsme k jedenacty, Sel spat a rano
fikal, ze spal.

Jak fikate, Zze byste se pfipravoval, az se ten Certik ozve, tak tu mé pan dr. Mi€och knihy ke stahovani.
Treba by Vam uziteCné ukratila chvili kniha :

Bazeni - craving, spole€ny rys mnoha zavislosti a zvladani (Karel NeSpor) z nabidky knih:

Jak pfekonat problémy s alkoholem (Karel NeSpor)

Jako chutovku, kratkou citaci:

Uvedeny princip vysvétlujeme pacientlim na jednoduchém pfikladu. Lidskou psychiku si mazete
predstavit jakou autobus, v némz se veze mnoho cestujicich. Bohuzel je mezi nimi i pan Bazeni. Pana
Bazeni nelze z autobusu nijak dostat, ale je mozné ho nepustit za volant. Pak bude vSechno v pofadku.
Pokud se ale pan Bazeni ujme fizeni, bude nutit, své inteligentné&jsi spolucestujici, aby mu slouzili, a pfi
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tom fidit vyslovené Spatné a nebezpecné. Skoro kazdy ma néjakého pana Bazeni a je dobré o ném
veédét. Uvazuijte chvili o tom, co vam ten vas pan Bazeni zpUsobil a kterou lepsi ¢ast své osobnosti
nechate fitit misto néj v budoucnu.

Myslim na Vas, nenechte se zaskocit, pamatujte, Zze za ty Iéta alkohol udélal své a tak se na vSechno
radéji pfipravujte. On strach je také motivaci, ale jen kratkodobou, to mame zjisténo vSichni, takze
neprestavejte i v té radosti z nynéjSich uspéchl pokracovat v cesté za tim oCekavanym lepSim zitftkem :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 01/10/2010 18:20

zdravim Vas v8echny,diky za pfispévky, dost o nich pfemyslim.

No tak je to osmy den co nepiju,dost véci se zlepSilo.Uz nechodim po venku v noci,da se lezet,dneska
dokonce na mé padla Unava pfes den a to pofadnd,ze jsem zalehnul :) V praci skvélé,uz piSu zase
deseti a neklepou se mi ruce ,jen malinko,holt asi nasledek poskozeni nervi.dostavily se vykyvy
nalad,chvili pohoda,pak fvu na tatu at vypne pracku ze mé nervuje :)

a porad jim a jim jak jsem byl zvykly tfeba 3dny bez jidla jen pit,tak ted’ je pofad hlad

pfipavuju si strategicky plan na vikend protoze vikend =chlast,

takze nékam vyrazim,abych toto pravidlo néjak pozménil

jesté napisu

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 02/10/2010 05:45

Jirko, o vikendu pije, chlasta kazdy hlupak, pro¢ bys mél i Ty???Koukej na svét srdcem, je tolik hezkych,
lepSich véci nez je chlast, uzij si je, nenud’ se!

Re: mam f1yzickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 04/10/2010 10:31

Ahoj Jifi,
organismus se Vam odvdécuje za snazeni, je to jako byste ho poslal na dovolenou na Havaj, zaroven
reaguje na nepfitomnost latky na kterou si zvykl. MOzu se zeptat jak na Vas reagoval tata s tou prackou?

)

(Popfipadé, Ze jste o tomto vikendu dal organismu davku o kterou si fekl, Vas chci Jirko povzbudit:
Téma VaSeho vlakna je samé utrpeni, je tu jesté dalsi - tak jsem opét zacal....)
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 04/10/2010 11:30

Kvéto,alkohol jsem si o vikendu nedal,misto toho jsem délal samé zabavné Cinnosti,jako je prani,vafeni
,Uklid a lesténi auta a nakup.krasna alternativa :)

S tatou to nedopadlo nejlip,ségra fikala Ze brecel,je to stary ¢lovék,mrzi mé to,mél jsem zlstat sam ,nez
meé ty nalady pfejdou.

nicméné ted jsou oba Stastni Ze nepiju a podporuji mé :)

-to s tim bazenim se mi libilo,da se ta knizka stahnout na pocita¢ nebo se musi koupit?to mé asi taky
¢ekd ,to bazeni ;)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 04/10/2010 11:42

Radko,

koukam Ze mas pestry zivot,3 déti,tak to nemas moc ¢asu na piti,zas to ale asi dost vysiluje Ze.¢im vic
lidi je kolem tebe tim se huf opiji,jsou to takové bariéry.

Porad si lamu hlavu nad tim co ¢lovéka vede pit,kdyz uz prestal a nemé abstaky.zatim si neumim
pfedstavit Ze bych nepil do konce Zivota ale v nasledujicich tydnech si to pfedstavit dovedu

ted se toho nebojim,ted to bude dobré,mam to jesté v dobré paméti,tak se nenapiju. horsi to bude v
budoucnu, az budu Uplné vyléceny .

jo momentalné se mi chce pro zménu porad spat a spat (jak Rizenka) :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 04/10/2010 11:50

Aneto,

jasné ze si mlizem tykat,nejsem zas tak stary :)

ty diskuze si prectu,jak se k tomu dostanu,momentalné se snazim odcinit co jsem diky alkoholu
zanedbal a neni toho malo.nastésti momentalné nemam ¢as premyslet nad sebou ,coz je dobre

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 04/10/2010 11:53

Libo,
ja védél ze dostanu vynadano :) a dékuji za to.
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ale nefikal jsem Ze budu o vikendu pit,jen Ze to vic svadi,Clovék si musi pfipravit néjaky program (vypit
10litrG vina a vzbudit se v pondéli je podstatné méné narocné)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Andrea - 04/10/2010 11:57

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jiti Jaros - 04/10/2010 13:13

Andreo,

ono to zas momentalné neni tak té€zké,bolesti ani deprese nejsou,spat se da,problémy pfijdou az nékdy
v budoucnu,az tohle vSechno bude zapomenuto.tak jasné,¢lovéka to svadi,ale pokud si pfedstavim ten
abstak tak mé choutky rychle prejdou :)

Re: mam f1yzickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 05/710/2010 09:24

Zdravim Jirko,

mam s Vami radost a gratuluji, délate to pro sebe a hodné lidi Vam to preje. Nejvice je potéSena rodina
a proziva velikou nadéji, neméjte ji to za zlé, je vlastné také timto problémem postiZzena, to uz tak prosté
je. Zalezi jenom na Vas jak to bude dal.

Celou knizku o bazeni pan doktor nabizi v horni li§té hned vedle Férum pod nazvem : Ke stazeni.
Nazev jsem uz psala. Bylo by fajn v ni kazdy den trochu zalistovat, vice by to v hlavé zUstavalo, nez-li ji
precist najednou.

Kdyz jste sem Jifi psal ze zacatku mél jste namifeno k AA, myslim, Ze by ted byla vhodna chvile Vasi
mysSlenku zrealizovat, najdete tam pro sebe dalSi potfebnou podporu. Nebo byste mohl navstivit AT
poradnu, prozivate idealni stav pro ziskani dalSich pro sebe dllezitych informaci, pro jesté lepsi
budoucnost - rozhodnuti co nejdelSi dobu nepit.

Jsem s Vami fakt rada, Ze jste to dokazal a moc pfeju setrvat na té pomysiné dovolené co nejdéle on by
ten organismus tfeba pfisté nemél silu na cestu za zotavenim.

Ceka Vas jesté hodné krasnych okamzikl :) ) :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
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Vlozil Jifi Jaro$ - 05/10/2010 18:44

Kvéto,
tak knizku uz mam stazenou,ve volnych chvilich se do ni mrknu.to ze jsou rodinni pfisluSnici a pratelé
nadSeni je na jednu stranu potéSujici,na druhou stranu mé to trochu dési,je to zavazuijici.alkoholik si rad
nechava oteviena zadni vratka.

Momentalné se mi nechce nikoho navstévovat,jak uz jsem tady psal kdyZz nejsem v préaci,chvili
pracuji a pak toho vétsinu prospim bud je to Spatné fyzicka kondice nebo na meé leze bacil :) nastésti ted
neni moc ¢asu vrtat se sam v sobé ,tak to zatim odlozim.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 05/10/2010 18:46

Radko,
tak snad uz se kone¢né dokopu k tomu,abych si objednal tu tvoji knizku,mrknu na net ,kde se to da
sehnat,abych nebéhal zbyteéné po kramech to ja nerad :)

Re: mam f}/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Aneta - 05/10/2010 18:51

Jirko, to je normalni reakce, to spani. Nékolik noci v abstaku neni mozny usnout, potom se ¢lovéku
udéla lip, uvolni se a to télo si ted vyzada odpocinek a spanek posiluje !!!' | kdyZ si uz myslime, ze jsme
fit, je nam celkem dobfe,mame ale trochu zménény metabolismus a to télo takhle prosté reaguje.

Ja tfeba prvni mésic chodila spat cilené v 8 !! hodin, a€ jindy jsem ¢uméla na Tv do rannich hodin.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Péta - 05/10/2010 19:41

Jirko,

rada bych Ti néco napsala:

divil jsi se, Ze kdyz jsme si prosli to abstakové peklo, Ze se ndm chce znovu zacit....ono to takto ale je a
radéji se na to pfiprav, pfijde mi, Ze tady se potkavame ti klasicti kvartalové, my dokdzeme bez alkoholu
byt, ba co vic: uvédomujeme si, Ze bez alkoholu je nam Iépe, zlepSi se nam vztahy s okolim, vztah sdm
k sobé, srovna psychika, to vSe rapidné....ale prusvih je, Ze jakmile se toto v§e srovna, tfeba po nékolika
tydnech, mésicich...tak zane fungovat jakysi princip selektivni paméti, Clovék zapomene na ty prisvihy
a deprese a snadno sklouzne, tfeba se Ti to zda ted jako sci-fi, ale to je jen tim, Ze ty deprese a $patné
stavy mas jesté v zivé paméti, to je zkratka problém klasického kvartala a sama nevim jak si to vryt do
paméti jednou provzdy a nemuset si pro tu pamétovou stopu muset useknout tfeba nohu(pardon za
morbidni pfimér), ale s timto opravdu radéji moc dobre pocitej, Ze to brzy pfijde, Ze Ti bude ten ddblik na
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tom rameni sedét a fikat Ti, Ze pro jednou se nic nestane...a Ze pak budes tfeba nékolik dni v lihu a zase
na zacatku...nepfeji Ti to Jirko, jen s tim pocitej a pfiprav se na to nélezité...Cetla jsem, Ze jsi si zafidil
"suchou domacnost", to je vyborny krok, pak tfeba i jiné pratele, nez Ti co pijou, zni to brutalné, ale jde
tady o TvUj holy zivot...zmén vSechny navyky, které mas spojené s alkoholem, tak to muzes zvladnout,
jinak to podle mé nejde(i kdyz vim, Ze tady jsou i taci ktefi tvrdi, Ze to jde, ja si myslim Ze ne, pokud
Clovek zméni ty navyky a jesté si pfeprogramuje mysl jistym zplsobem, tak to zvladne i bez |éCebny a
AACek, ale chce to taky dost silného a odhodlaného jedince)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Péta - 05/10/2010 19:56

A jesté bych chtéla napsat, Zze nejvic se ztotoznuju myslenkové s Radkou, vSe co piSe ma presné to na
co ja slySim, potfebovala bych pfesné takovou psychoterapeutku:)takové co se zavislosti nemaji vlastni
zkuSenost ja néjak automaticky vibec neuznavam...pak taky takové, co jsou jednodussi nez ja:(

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Péta - 05/10/2010 20:00

myslim tim uzivatelku Radkal, i kdyZ ona to urcité citi...

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 05/10/2010 20:24

Pefo dik. Byla jsem z Radky 1 vykolejena, jak se navazela do Anety kv(li vinobrani a hlavné i jiné
pfispévky mé odrovnaly. je v nich zvl&Stni zloba...nevim, jak to vyjadfit. Mné to znechutilo a zaroven
vyprovokovalo napsat RADCE, protozZe jsou mi jeji nazory atd. dost blizké.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Péta - 05/10/2010 20:43

Andreo: vi§ ja myslim, ze Radka ma tu zlobu na ten alkohol, nebylo to na Anetu ani na nikoho jiného, jen
na toho démona a trocha toho vyburcovani proti nému, ale tfeba Radka to pouziva jen obcas, asi kdyz je
potfeba, tfeba Liba to pouziva pofad tento argument:"nezvliadnes to sam, nezvladnes to vlastné vibec,
sam si nepomuzes$", coz mé blizké vabec neni, protoze ja o sobé vim, Ze ja silna jsem a ze mé by tfeba
ta IéCebna UpIné zakopala, moje sebevédomi, mou vnitfni samostatnou integritu, kterou ja k zvladani
veskerych svych problém0 potfebuju, stejné jako tfeba jini lidé potfebuji k zvladnuti svych problému
nékam patfit....jsme zkratku kazdy trochu jiny, i kdyz jsme vS8ichni alkoholici, tak nékdo ma rad tfeba lidi,
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pfirodu....nékdo nezavislost, kreativitu....whatever...a proto kazdy potfebuje trochu néco jiného....tyto
stranky jsou ale podle mé dobré v tom, Ze si pfipominame, jaké je to dno, které je vzdy stejné v tom, Ze
na ném ¢loveék najde svou vlastni slabost, své vlastni pochybeni a namotivuje se v tom se zase postavit,
jako Fénix z popela:)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 05/10/2010 20:51

Ja AA nikdy nezkusila, ale uznavam, Ze to je asi pro hodné lidi zachrana. Ale ja si myslim, Ze kdyz
nebudu ja silna a sama chtit, nepomuze mi ani kolektiv. Stejneé ¢lovék to musi zvladnout sam !To je muj
nazor, nemusi byt spravny.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Péta - 05/10/2010 21:31

Andy:

je opravdu mnoho povah a mnoho cest, jak to kdo kdy zvladnul, ja sama vim, Zze pokud bych to vnitiné
nepfijala, tak mé od chlastu neodtdhnou ani stadem voll, pokud ja to "zvnitfnim", nebudu potfebovat
nikoho, vzdy jsem byla individualistka, samotéaF, uz od mimina jsem se nejlépe citila sama s hrackami,
posléze s knihou, tézko se do mé vciti ¢lovék, co mu pomaha skupina, cizi pfitomnost a pocit integrity se
skupinou, opravdu to podle mé nelze takto bagatelizovat

na Tebe zase bude platit tfeba néco jiného....jen to dno, to mame vsSichni stejné....tak si najdéme vSichni
tu cestu z toho dna nahoru! kazdy podle toho co na néj plati, proto je dobré to sebepoznani, nékdo to
zvladne sam, nékdo potrebuje nasmérovat...dobré je, ze si uvédomuje svlj nejvétsi zivotni problém,
svou Achillovu patu

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 06/10/2010 05:57

Dévcata, je pravda, ze alkoholické dno je skoro stejné u vSech.Vy jste ho jesté nepoznaly, my s Radkou
1 bohuZzel ano, takze vime, o ¢em piSeme.Chceme, pfejeme Vam, abyste ho nepoznaly, proto piSeme
dost tvrdé.Jisté, Ze je nutné chtit sam pfestat pit, ale z toho dna bez cizi pomoci, to jesté nikdo
nedokazal.Vlbec netuSite, co je to za hriizu.

Re: mam f1yzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Kvéta - 06/10/2010 09:04
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Jirko,je to pfesné, jak popisujete, kdyz postizeni zavislosti za¢nou abstinovat postizena rodina za¢ina
mit nadéji, v dobé alkoholickych tahu svého blizkého prozivaji Uzkost v dobé abstinovani Ulevu a
zaroven strach ze se to bude opakovat. V praxi je to tak, ze se obé strany za téchto okolnosti v
prozitcich rdzni. Je fakt, ze Vas to ted miize zatéZovat, nevim zda je tata plné sobésta¢ny, pokud ano,
tak by mohl sdm vyhledat pro sebe pomoc, kde by mohl o svych pocitech s nékym promluvit, tak by
mohl ziskat i vhled do celé problematiky a ziskat pro sebe také pomoc.

Nevim, tfeba to neni zapotfebi, jen jsem to z toho vSeho tak néjak vycitila.

Jifi, moc pfeji (i véem ostatnim), abyste pro sebe nasel cestu, kde by Vam alkohol neublizoval, jste
schopny a stateCny muz.

Re: mam fé/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 06/10/2010 20:58

Zdravim Jifiku, knihu Ize objednat na netu, pisi, Ze ji do 48hodin doruci. Je fantasticky, Ze se drzite. Kdo
nepoznal jaké to je odolavat, kdyz v tom chlastu jeden jede na tvrdo, neuvéfi, co jsou to obCas za
nadlidské vykony. :ohmy:

Taky si vzpominam, Ze to byl doslova boj - valka se sebou, kdo zvitézi. A Ze je lidsky mozek opravdu
kabriak k vytvareni divodu pro€ "alespor trochu”, to uro vite sam nejlip.

Drzim palce

Re: mam fg/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 06/10/2010 21:11

Libko, my vime své prece. Nikdo nam stejné neuvéri, mohly bychom je v8echny ty, ktefi tusi problém
posilat k Iékafim, aby se optali, jak kon¢i alkoholici - témérf vSichni - bez pardénu, kdyz nevéri nam. Kdo
se bude chtit pfesvédcit na vlastni kiizi, Ze nekecame, pak, ¢asem, nam uveéfi. No ale to muze byt taky
pozdé, Ze.

Zdravim v8echny slusny lidi.. chytla jsem podzimni vir6zu, taky désné nepfijemna véc, tak poradné se
oblékejte, pijte Caje s citronkama a medem, k tomu né&jaky "blbinky" na posileni imunity a pfili§ se
nesdruzujte ve verejnych zafizeni :laugh: , at nelapnete od sebe néco navzajem.R.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Péta - 06/10/2010 21:33

Rado, jako at nechodime na AAc¢ka?:)
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Re: mam fg/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 06/10/2010 21:47

Andrea napsal:

Ja AA nikdy nezkusila, ale uznavam, Ze to je asi pro hodné lidi zachrana. Ale ja si myslim, Zze kdyz
nebudu ja silnd a sama chtit, nepomuze mi ani kolektiv. Stejneé Elovék to musi zvladnout sam !To je muj
nazor, nemusi byt spravny.

Andreo, jestlize si myslite, Ze V4$ nazor neni spravny, tak ho zménte :) Ja si za svymi nazory stojim.
Jestlize ¢asem poznam, Ze neni muj nazor spravny, zménim ho a pak mam jiny nazor, za kterym si pak
také stojim.

Jesté Vam chci napsat, Zze mym zamérem je, aby bylo lidem z mych nékterych pfispévkld hodné hodné
blbé a to tak, aby od chlastu dali ruce pry€. A nemyslim si, Ze je to znamka mych zlobnych povahovych
rysq, citového chladu a nevlidnosti. Moje pfispévky jsou veskrze slusné a hlavné o nikom - kdo
komunikuje na tomto webu - v nich nemluvim. Chovam se podle pravidel slusného chovani dospélych
lidi, alespon se o to maximalné snazim.

Re: mam fé/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 06/10/2010 21:59

Smankotepanenkoskakava, jestlize budou prskat a kychat a kaslat, tak ani tam ne :laugh: Nic, nikam,
doma, ucit se :laugh:

Ahoj Péto, jak se dafi? Kdyby se tak stalo, Ze byste byla v pohodé, no to by byla parada.

Vykaslete se na piti, vzdyf mate tak (izasnou budoucnost pfed sebou, jste hodné chytra Zenska a to by
byla désna Skoda. Skoro se mi chce fict, ze hfich.

Vystuduijte a ukazte vSem, co ve Vas je. Udélejte si takovy svij tunel, na konci cil a bézte si za tim. Vy
jesté mate Sanci si vytvofit nadherny zivot. Stoji za to.

Tedy mé je tak blbé, ale vibec nem(zu spéat, nemizu dychat, nos mam od rymy UpIné leskly, no krasa
sama :laugh:

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 07/10/2010 06:21

Znam tyto reakce moc dobre, ja, ja sam, jsem king, najednou je tu dno, ubohost, slabost, a ¢lovék uz
nezvlada nic.A moc tézko se z toho dna hrabe i s pomoci jinych,je vdéény za kazdé slovo, radu, jak na
to.Komu neni rady, tomu neni pomoci.Mrzi mné, Ze se feSi moje osoba, moje reakce z této diskuze, na
jiné diskuzi, je to az neslusné.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Darka - 07/10/2010 11:42
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Radka1l napsal:

Andrea napsal:

Ja AA nikdy nezkusila, ale uznavam, Ze to je asi pro hodné lidi zachrana. Ale ja si myslim, Zze kdyz
nebudu ja silnd a sama chtit, nepomuze mi ani kolektiv. Stejneé Eloveék to musi zvladnout sam !To je muyj
nazor, nemusi byt spravny.

Andreo, jestlize si myslite, Ze V&$ nazor neni spravny, tak ho zménte :) Ja si za svymi nazory stojim.
Jestlize ¢asem poznam, Ze neni muj nazor spravny, zménim ho a pak mam jiny nazor, za kterym si pak
takeé stojim.

Jesté Vam chci napsat, ze mym zameérem je, aby bylo lidem z mych nékterych pfispévkd hodné hodné
blbé a to tak, aby od chlastu dali ruce pry€. A nemyslim si, Ze je to znamka mych zlobnych povahovych
rysu, citového chladu a nevlidnosti. Moje pfispévky jsou veskrze slusné a hlavné o nikom - kdo
komunikuje na tomto webu - v nich nemluvim. Chovam se podle pravidel slusného chovani dospélych
lidi, alespon se o to maximalné snazim.

Radko1, je znat, Ze nejen vite, co chtete, ale i jak toho dosahnout. B)

Tedy prvni ¢asti rozhodné, nékterym lidem z nékterych vasich pfispévkl opravdu bylo blbé,

jen se tim nenastvali na alkohol, nybrz na sebe, Ze vibec nékam psali a snazili se najit pomoc.
Dobre jim tak, je potfeba oddélit zrno od plev, ti co hledaji nebo o svych nazorech pochybuiji af radéji
nikam nepisi, alespor ne do té doby, dokud se nenauci uznavat jen své nazory, stat si za nimi stdj co
stlj a neodnauci se jednou pro vzdy naslouchat i jinym nazortim. :woohoo:

Nebyla jste na Lenku zbyte¢né mirna?

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
VloZil Liba - 07/10/2010 14:46

Radka1l je jesté mirnd, ale vi, o €em piSe, prozila vSe, co se alkoholismu tyka, mozna Delirium ne,
nevim.A alkoholismus je nevyléCitelnd nemoc, ktera zaméava s kazdym Clovékem, konce jsou daleko
drsnéjsi, tvrdsi, smuné, tézké.Ten, koho rozhodi par slov, nevi, co chce, hraje divadlo sam na sebe.LZe
si, ¢eka ho peklo.Zije v tom pekle, smrt byva vysvobozeni.Chlast mu davno nechutnd, nic s nim nelégi,
nespi, deprese, smutek, pfesto je mu alkohol nejmilejsi, d& mu pfednost pfed rodinou, pfed v8im, s
védomim, Ze se niéi, trapi se, nemulze bez piti byt.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 07/10/2010 16:09

Libko ahoj, jak se vede? Co nového na jihu :) Zde v srdci slunec¢no po cesté domda, nyni je gauCové.
Jesté mi neni Uplné dobfe, ale v€era to byl tedy nafez.. Jdu popfemyslet..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 07/10/2010 16:19
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Darka napsal:

Radkail napsal:

Andrea napsal:

Ja AA nikdy nezkusila, ale uznavam, Ze to je asi pro hodné lidi zachrana. Ale ja si myslim, Zze kdyz
nebudu ja silnd a sama chtit, nepomuze mi ani kolektiv. Stejneé Eloveék to musi zvladnout sam !To je muyj
nazor, nemusi byt spravny.

Andreo, jestlize si myslite, Ze Vas nazor neni spravny, tak ho zménte :) Ja si za svymi nazory stojim.
Jestlize ¢asem poznam, ze neni muj nazor spravny, zménim ho a pak mam jiny nazor, za kterym si pak
takeé stojim.

Jesté Vam chci napsat, ze mym zameérem je, aby bylo lidem z mych nékterych pfispévkd hodné hodné
blbé a to tak, aby od chlastu dali ruce pry€. A nemyslim si, Ze je to znamka mych zlobnych povahovych
rysu, citového chladu a nevlidnosti. Moje pfispévky jsou veskrze slusné a hlavné o nikom - kdo
komunikuje na tomto webu - v nich nemluvim. Chovam se podle pravidel slusného chovani dospélych
lidi, alespon se o to maximalné snazim.

Radko1, je znat, Zze nejen vite, co chtete, ale i jak toho dosahnout. B)

Tedy prvni ¢asti rozhodné, nékterym lidem z nékterych vasich pfispévkl opravdu bylo blbé,

jen se tim nenastvali na alkohol, nybrz na sebe, Ze vibec nékam psali a snazili se najit pomoc.
Dobre jim tak, je potfeba oddélit zrno od plev, ti co hledaji nebo o svych nazorech pochybuiji af radéji
nikam nepisi, alespor ne do té doby, dokud se nenauci uznavat jen své nazory, stat si za nimi stdj co
stlj a neodnauci se jednou pro vzdy naslouchat i jinym nazortim. :woohoo:

Nebyla jste na Lenku zbyte¢né mirna?

no comment..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 07/10/2010 18:02

A nebo ti dotyény nechtéji slySet pravdu?Co je lepsi, pravda af je sebetvrdsi, nebo lhani, namlouvani si,
Ze je to vSe dobry, vSichni ublizuji ndm, my nikomu, jen chlastdme!!l!'Takovym lidem je zbyte¢né
poméhat, nestoji za to.Je podstatny rozdil v tom, kdo radi.Clovék , ktery si v&im tim zlym prosel, nebo
radoby znalec v§eho, ktery sam pije.Ktery poradi Iépe!?Na milon procent ten, kdo si alkoholickym
peklem proSel, par let abstinuje.UZ jsem nékde psala, Zze Radka je jeSté mirna, propit se ke dnu je
daleko tvrd8i.Nékdy je uz pozdé na kazdou radu.Vim, co to je, nepfeji nikomu, aby se propil tam, kde
jsem byla ja.Kazdy, kdo si pfizna, ze alkohol mu déla problém, neknuci, nechyta se blbosti, a honem se
snazi néco s tim délat, a je jen dobfe, kdyz vi, co ho mize jesté potkat.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Darka - 07/10/2010 18:24
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Liba napsal:

A nebo ti doty¢ny nechtéji slySet pravdu?Co je lepsi, pravda af je sebetvrdsi, nebo Ihani, namlouvani si,
Ze je to vSe dobry, vSichni ublizuji ndm, my nikomu, jen chlastdme!!l'Takovym lidem je zbyte¢né
pomahat, nestoji za to.Je podstatny rozdil v tom, kdo radi.Clovék , ktery si v&im tim zlym pro$el, nebo
radoby znalec vSeho, ktery sam pije.

Pravdu?

Ne kazdy zacne svuj problém FeSit pozdeé.

Ne kazdy musi narazit na dno.

Ne kazdy, kdo radi a naslouchd, zakonité pije.

Psychiatfi a psychologové za sebou nemusi mit stavni pobyt, aby ¢lovéku dokazali pomoci.

Kdyz se nékdo opakované |é¢i nebo léCbu zah4ji az kdyz ma dospélé déti,
je idealnim radcem mladé generace, ktera jesté nema rodinu a napf. forum navstivi po jednom tahu?

Razantnost v tomto sméru ztraci na hodnoté,

Cist o€ima vnimat rozumem i citem, nehazet lidi do jednoho pytle.

On i alkoholik je Clovék, ne jiny zivoc€iSny druh.

Na sndé je otazka, kde Radka1 bere jistotu, ze kdyZz ma za sebou 4 1éCby, je to Cislo konecné?

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 07/10/2010 19:28

Darka napsal:

Liba napsal:

A nebo ti doty¢ny nechtéji slySet pravdu?Co je lepsi, pravda af je sebetvrdsi, nebo Ihani, namlouvani si,
Ze je to vSe dobry, vSichni ublizuji ndm, my nikomu, jen chlastdme!!l'Takovym lidem je zbyte¢né
pomahat, nestoji za to.Je podstatny rozdil v tom, kdo radi.Clovék , ktery si v&im tim zlym prosel, nebo
radoby znalec vSeho, ktery sam pije.

Pravdu?

Ne kazdy zacne svuj problém FeSit pozdeé.

Ne kazdy musi narazit na dno.

Ne kazdy, kdo radi a nasloucha, zakonité pije.

Psychiatfi a psychologové za sebou nemusi mit Gstavni pobyt, aby ¢lovéku dokazali pomoci.

Kdyz se nékdo opakované |é¢i nebo IéCbu zah4ji az kdyz méa dospélé déti,
je idedlnim radcem mladé generace, ktera jesté nema rodinu a napf. férum navstivi po jednom tahu?

Razantnost v tomto sméru ztraci na hodnoté,

Cist o€ima vnimat rozumem i citem, nehazet lidi do jednoho pytle.

On i alkoholik je Clovék, ne jiny zivoc€iSny druh.

Na sndé je otazka, kde Radka1l bere jistotu, ze kdyZz ma za sebou 4 1éCby, je to Cislo konecné?

A tak néjak vypada nazor nevyzralé osobnosti, ktera nevi co mluvi a nevi co je mySleno a napsano.
Tak pfedné - alkoholici za€inaji obecné feSit svlj problém, az kdyz je skoro pozdé, nékdo pozdéji a
nekdo to nestihne vibec. Z toho vyvozuiji, ze je pravda, ze ne kazdy musi spadnout na dno. Ze ne
kazdy, kdo naslouch& a z&konité pije jest svatou pravdou, neb moje babicka nasloucha a radi a je
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abstinentka. Psychiatfi a psychologové za sebou nemusi mit Ustavni pobyt, aby bylo v jejich silach
pomoci, nicméneé je dllezitym a nezvratnym faktem, Ze za sebou museji mit 1éta studii a pfislusné praxe.

Clovék, ktery je ve stfednim nebo pozdné stfednim véku, ma dospélé déti a par lé&ebnych pobytt je
idealnim radcem téch, ktefi si z alkoholismu délaji $prfouchlata a pokouseji dabla v lahvi. Jsou idealnimi
nosici realnych informaci, co se ty€e takovych nebezpeci, o kterych mlada generace nechce vibec
slySet. Ale to je pfirozeny jev. Také jsem byla mlada.

Po jednom tahu mladi lidé normalné nenavstévuji forum alkoholik.cz a jestlize ano, nediskutuji zde o
problémech o kterych nemohou z principu mit ani paru. A jestlize diskutuiji, jejich diskuze nemaze mit v
Zzadném pfipadé naprosto zadnou tématickou vahu, neb o problému nic netusi. Tito diskutujici se mohou
maximalné ptat.

Ohrazuji se proti nazoru, ze razantnost v tomto pfipadé ztraci na hodnoté. Ba naopak, razantnost v
pfipadé zavislosti na alkoholu na hodnoté ziskava. Protoze ta finalni hodnota, mila Darko, ve fazi
zavislosti je - ZIVOT!!IUplIné oby&ejny lidsky Zivot. A alkoholici sami sebe segregovali do jednoho pytle
uz od dob, kdy byl alkohol vynalezen, to je bez debat. Zavislostni chovani je obecné definovano jako
deviantni.

Nikdy jsem nefekla ani nenapsalal, ze mam jistotu, ze se nikdy nenapiji. Napsala jsem, ze se modlim, by
to tak zUstalo. Zrecidivovala jsem po sedmi letech abstinence. Nyni mam za sebou hodné pfes dva roky
bez alkoholu a neni to pro mé prochazka rizovou zahradou. S chuti napit se ob¢as hodné bojuiji.

Jesté bych rada upozornila na fakt, Ze se tu rozméaha nesvar, ktery je naprosto v rozporu s pravidly
tohoto webu, v rozporu se slusSnym chovanim, a to takovy, Ze je tendence diskutovat o nékom, aniz by
byl ten diskutovany diskuze u€asten. Je to jednani nizké az pavlacové, mnohdy détské a nedospélé.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 07/10/2010 19:48

Dotaz pro Radku 1 :
Jak dlouho a kolik musim pit, abych sméla diskutovat a nebyla zafazena mezi ty, co se smeji jenom
ptéat.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 07/10/2010 19:51

O problému? Dlouho a hodné. A nebo dlouho a hodné studovat.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Darka - 07/10/2010 19:53

Radka1l napsal:
Zavislostni chovani je obecné definovano jako deviantni.
Nikdy jsem nefekla ani nenapsalal, ze mam jistotu, ze se nikdy nenapiji. Napsala jsem, ze se modlim, by
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to tak zUstalo. Zrecidivovala jsem po sedmi letech abstinence. Nyni mam za sebou hodné pfes dva roky
bez alkoholu a neni to pro mé prochazka rizovou zahradou. S chuti napit se ob¢as hodné bojuiji.

Jesté bych rada upozornila na fakt, Ze se tu rozméaha nesvar, ktery je naprosto v rozporu s pravidly
tohoto webu, v rozporu se slusnym chovanim, a to takovy, Ze je tendence diskutovat o nékom, aniz by
byl ten diskutovany diskuze u€asten. Je to jednani nizké az pavlacové, mnohdy détské a nedospélé.

Radko1,
sama jste tento prostor vyuzila k vyuce slusného chovani, ;) o kom se zde diskutuje a neni pfitomen?

Dostali jsme se volné k jadru celého problému, stojite si za svymi nazory, vyborné, jen jste si ob&as
protifecila, sice v diskuze s Libou jste pfipustila, Ze mate alkoholické chuté, jinde jste psala, Ze mate
vyfeseno.

Nyni jiz VaSe reakce snaz chapu,

Va$e reakce odrazi Va$e vlastni obavy, patrné Vam pomahaji v abstinenci, pfeji naprosto vazné, aby
Vas Blih nebo kdokoli cokoli vyslySel/o, a nikdy jste jiz nepila.

Aby Vas i chuté a zIé sny opustily.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 07/10/2010 19:57

Myslim si, Ze Darka je Radka, Anna.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 07/10/2010 20:05

Radka 1 nas napada, Ze je neetické a neslusné napadat, nékoho , kdo neni pfitomen. Nezda se Vam
Vas prispévek, Libo, pfi vSi Gcté, ranou pod pas ? Mné ano. A dost.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka1 - 07/10/2010 20:12

No ja nepotrebuji nikoho vyuc€ovat slusnému chovani. Jen upozornim nékoho, kdo ho nema.

Moje chuté nechte prosim spat. Snazite se mé napadat a dochazeji vam argumenty. A jesté takovou
mali¢kost - ani Buh a ani cokoliv jiného nebudou poslouchat moje zbozna pfani. To je jenom moje
vitézstvi, jen moje.

A dékuji za prani. Sny zaplatpanbu jsou nyni ok :)
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 07/10/2010 20:16

...Nic, smazala jsem ten pfispévek, protoze mam také pocit, Ze diskutuji s jednou osobou a pfipadam si
uz jako cvok ..
Libko, ja to zjistim, ju?

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 07/10/2010 20:32

Andrea napsal:
Radka 1 nds napada, Ze je neetické a neslusné napadat, nékoho , kdo neni pfitomen. Nezda se Vam
Vas pfispévek, Libo, pfi v§i ucté, ranou pod pas ? Mné ano. A dost.

Jestlize vam pfipada napadani slusné upozornéni na fakt, Ze je neetické a neslusné mluvit o nékom kdo
neni pfitomen, tak bych doporuc€ovala precist si knihu Z&klady spoleCenského chovani nebo néco na ten
zpusob. Vy jste se jiz o mé a o Libé rozpovidala dost na maj vkus.

A nebo predist si pravidla webu.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 07/10/2010 20:48

Pani Radko 1,
na Libu jsem nereagovala nikdy. AZ ted’ poprvé.

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 07/10/2010 22:52

Jestli mam pravdu, jde etika stranou, a je to velky prudvih.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 07/10/2010 22:58

Pani Libo, Vas nikdo nenapadé a ani neurazi. Vazim si vasich zkuSenosti a rad. Ale pani Radka urazi a
pfi jiném nazoru upozoriuje spravce webu. je to pofad jesté diskuze nebo moderovany web té pani ?,

31/70



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 16 August, 2026, 03:47

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Darka - 07/10/2010 23:37

Mozna by nebylo Spatné, kdyby MUDr. Mi€och doplnil do diskusniho fora tlacitko pro ignoraci, ¢imz by
se predeslo riznym dohadiim mimo téma.

Podle mého nazoru, za kterym si stojim a nepfedpokladam, ze bych ho v budoucnu zménila,
je prospesné, kdyz se objevi nazoru vice, aby mél kazdy moznost si vybrat "to své" tu svou lepsi cestu.

Zadsadné nesouhlasim s tim, Ze kdokoli se zde objevi, je alkoholik, nebo mé tézky problém s
alkoholem, skute¢né jsou taci co maji vycCitky po vikendové akci, kterou pfehnali, popf. méli okno a v
ramci zpytovani svédomi sem napisi nebo jen ¢tou.

Ti, ktefi maji za sebou tvrdou alkoholickou minulost, si nejvice rozumi mezi sebou, reaguji stejnym
tonem na kazdého, kdo néco napise, bez ohledu na jeho konkrétni situaci.

Re: mam Eyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 08/10/2010 06:50

Jasné, Ze si vSichni alkoholici rozumi, nejvic ti, co abstinuji, chtéji abstinovat.Na tomto principu jsou
zaloZeny AA.Ale nelibi se mné tu vypady, zacCinajici hadky, piSi sem lidé, co hledaji pomoc, radu, takze
Vas zadam o klid, trochu pokory, tolerance.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Darka - 08/10/2010 07:36

Liba napsal:

Jasné, Ze si vSichni alkoholici rozumi, nejvic ti, co abstinuji, chtéji abstinovat.Na tomto principu jsou
zaloZzeny AA.Ale nelibi se mné tu vypady, zacginajici hadky, piSi sem lidé, co hledaji pomoc, radu, takze
Vas zadam o klid, trochu pokory, tolerance.

Libo, souhlasim, piSi sem lidé, co hledaji radu a pomoc, i ti si zaslouZzi toleranci a pochopeni.
Predevsim od téch, kterym se dati abstinovat, zdanlivé se vyhrabali a jsou za vodou, byt do toho mohou
kdykoli vletét.

Toto je mUj posledni pfispévek zde, at jsem Anna, Radka K. nebo Darka.

Ze vSeho vyplynulo, Ze ti co abstinuji, rozumi si, si nejsou rovni s témi, co o abstinenci usiluji. Jsou néjak
nadfazeni, zapomnéli na své zacatky a selhani.

Pfitom AA jasné hovofi, Zze si tam jsou vSichni rovni, neladi mi to, pokud je to mimo AA jsou si rovnéjsi ti,
co se vydrapali z vétsiho dna a srabu.
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Co se tyka skoleni etikety, slusného chovani, ozvala se Radka1 coby potreféna husa, at se podiva na
svou reakci na Kam¢u, Anetu a nebo nebohého nemocného Honzika.

Kolik nadavek je schopna v pfispévku pouzit, takze si hrat na damu a hlasat o pravidlech spol. chovani
je ponékud mimo misu.

Obdivuji, naprosto obdivuiji trpélivost MUDr. Mi€¢ocha, jen bych chtéla touto cestou poprosit, jestli by se
nepodival na pfispévky Radky1, aby sam posoudil, zda jsou vSechny v mezich slusného chovani, pres
veskerou toleranci si myslim, Ze by bylo dobré i ji poucit a umravnit.
Byt nékdy je Uplné miliénova, jako napf. v reakci na Lenku ¢i Petru.

Nejsem pfesvédcena, Ze by hodnotu rad zvysilo dno, na které kdo dopadl, to pro toho samého co v tom
bahné byl jsou ty rady motivujici pro néj samého.

Jedna dost dulezita a zadsadni véc,

bylo by opravdu vhodné, kdyby se nad tim pozastavil sam pan doktor,

ono udélovat vychovné lekce, nebo previdat budoucnost pres net bez znalosti, bez podrobnéjSich
informaci o autorovi pfispévku, bez vyhodnoceni konkrétniho pfipadu, je dost oS§emetné, nadfazené
chovani neni na misté - pokora a tolerance ano.

Ono byste se ¢asto mohli podivit komu to vlastné radite, vyzdvihujete své zkuSenosti.

Pfinosem mi par pfispévku bylo,
jsem rada, ze na tom nejsem tak zle a dopadnout bych tak opravdu nechtéla.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Péta - 08/10/2010 07:41

v v v

jejda, tady se to ale tak zamotalo, Ze ja se vubec neorientuju, kdo je kdo a co se zde vlastné fesi?:))a co
na to Jan Tleskac?:))

jinak ja& se mam dobfe Rado,vite v em mate pravdu? s tim tunelem a néjakym cilem, ja myslim, ze
dusledkem mého alkoholismu nebo mozna i pfi¢inou je to, Zze nemam zadny vyrazny cil, za kterym bych
Sla, Ze tu na tom svété jen tak pfezivam a mrham vSemi svymi dobrymi pfedpoklady, jsem roztékana,
neumim se na nic pofadné zaméfit...v€era jsem si sedla a sepsala si vSechno co je dllezité a trochu si
vymezila to, jak se na ty dllezité véci zaméfit a jak vypustit vSechno to nedulezité: dilezité pro mé je
toto: mé vzdélani, ma prace, mé zdravi(fyzické i psychické) a rozvijeni se...vSechno ostatni prosté pljde
stranou, zadné rozptylovani se hloupostma, pfijde mi, ze v dnesni dobé existuje zbyte€né moc véci, co
Clovéka rozptyluje(v&etné internetu)

Re: mam Eyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 08/10/2010 09:05

Radko, Anno, Darko, védomé chce$ znicit tuto diskuzi?Nikdo se urcité nepovysuje, nefika, ze je za
vodou, mas svou diskuzi, tam bléabol, co chce$S.Mas sama se sebou starosti az, az.Nejsi udajné
alkoholi¢ka, pijes, Tvé slova-jak Ty chce$ nékomu radit, a co??7??
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 08/10/2010 14:40

A doufam, ze nebohy, nemocny Honzik na Tvé diskuzi zafi, pomuzes§ mu, a Tvé déti uz piji, koukaji na
porno.Tohle pravé ten nebohy obhajoval.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 08/10/2010 14:54

zdravim Vas vSechny,

koukadm Ze se nam skupinka rozrostla :) :)

jsem rad,ze jste k sobé veskrze mili a tolerantni,mame pfeci spolecny problém a tim je alkohol (nékdo
meéné nékdo vice),pfemyslim o kazdém nazoru

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 08/10/2010 15:06

No tak ja mam za sebou prvni Ulet po 12 dnech,volal jsem pfedvecéirem kamaradovi,ten nemél ¢as,tak
se mi nechtélo byt doma sam,Sel jsem si koupit vino a druhy den rano uz jsem stepoval pfed
kramem.nechutnalo mi to,tak jsem si koupil vodku,bylo mi po tom blbé,tak jsem to rano vylil do zachodu.

budu si muset najit néjaké pratele,z téch starych toho moc nezbylo

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 08/10/2010 17:02

Pratele potfebuje kazdy, najdes je.Zajdi na AA, tam muze$ vybirat dobré, abstinujici, co Ti radi
pomuzou, poradi,vi, o ¢em je alkoholismus.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Radka1 - 08/10/2010 19:11

Péfo, jste mimoradné inteligentni ¢lovék a ti potfebuji presné ten fad o kterym pisete. Je to dllezité, aby
si zorganizovali Zivot - hodné véci je totiz zajimé a maji o nich povédomost. Jakmile ze svého radu
vyjdou, nevédi si se svym zivotem rady a jsou ztraceni. Tfeba v alkoholu. U Vas by mé to moc mrzelo,
protoZze mé hodné bralo, jak jste na tom byla $patné. Tak néjak mi pfislo, jako bych vidéla v podobnych
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problémech svoji dceru a malem jsem vylitla z k(ize strachem.

Vybudujte se takové postaveni, aby Vam v ném bylo dobfe, aby jste byla naprosto svobodna a volna.
Pak cely svét bude jen Vas.

Alkoholik neni svobodny, ani volny, je vét§im otrokem, nez ten nejbidnéjsi otrok na svéte. Je otrokem
sebe sama a bi¢em je chlast.

Obcas napiste, jak se Vam daffi, ju?

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Péta - 08/10/2010 19:55

Radko, ted’ jste mé fakt dostala, slziCka ukapla...zase mate pravdu, jako kdybyste mé znala, coz mé
opravdu pfekvapilo, dalsi véc pro€ bych vas chtéla jako svou psycholozku:))mam opravdu o véem
povedomi, moc véci mé zajimd, chci zkusit tohle, tohle, tdmto, znami se divi, Ze dok&zu mluvit prakticky
o ¢emkoliv, je to ale asi pravé ta roztékanost, nejhorsi je, ze jsem Cetla, ze pravé takovi lidé konCivaji na
antidepresivech, které je usmérni, Ze jsou po AD otupélejsSi a omezenéjsSi v tom co je zajima...a do toho
se mi pravé nechce, na druhou stranu i kvili tomu alkoholu bych tohle pravé potfebovala:(

Ale vim ze alkohol pro mé = stfidani euforie a deprese. Dobry divod nepit, drzim se zuby nehty, ale je to
téZké - malo impulzd, nuda...tézko se to vysvétluje, ja asi nejsem moc normalni:(

Re: mam fg/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka1 - 08/10/2010 20:20

Pefo, dobra zprava - normalni neni nikdo. Ta $patna zprava je, Ze nejsem psycholog (nemohu tedy
slouzit), anébrz ekonom. Coz ma ovSem také svoje plus, protoze v téch &islech musi byt pofadek a to
meé tahne k tomu si délat pofadek i ve svém Zivoté.

Mé antidepresiva poméahaly v zaCatcich abstinence, bez nich bych se neobesla ani omylem, pak jsem je
vypustila, protoZe jsem citila, Ze mé mysleni naméha vic, nez jsem mohla vydrzet.

Nejlepsi antidepresivum je pro mé spousta vitaminQ po ranu, bylinné ¢aje, hodné vody - obyc¢ejna voda
je zaklad, voda zazene i chut na alkohol, hodné se prolit vodou, aby se mi prokrvil mozek a télo se
napilo, no a pohyb. A tvorba. Mym velkym koni¢kem je malovani, to je pro mé euforie jako blazen.

Re: mam fg/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 08/10/2010 20:49

Jifiku, ja bych poradila najit si pratele Uplné nové. Pokusila bych se, byt Vami, néco jako o zadatek.
Mozna to bude znit trochu smésné nebo infantilné, ale jakoze se znovu narodite a pomalu se ucite v
Zivoté chodit.

Psal jste, ze Vas bavi auta a ja Vam odepisovala, jak jsem si to Sinula Prahou v Kaipanu. Je sdruzeni
kaipanistl, jsou to vynikajici chlapici.

Mozna nékde by Vam bylo dobre s lidmi, se stejnym hobby.

Mam znamého - lakyrnika - také alkoholik, ktery se nedavno zucastnil mistrovstvi republiky lakyrnikd a
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skongil na druhém misté. Uzasnej kluk, byl naprosto na dné&, chlastem u n&j propukla maniodepresivni
psychéza, byl posedly tim, Ze se chtél stdle zabijet. Nevéfila jsem, Ze se z toho vyhrabe, ani prsti¢ek
bych za néj nedala. Dneska je to jiny ¢lovék. Ma novou spokojenou rodinu, poctiveé splatil milionové
dluhy, je tak dobry frajer, ktery déla jenom luxusni veterany a dat si u néj lakovat auto, je jako dat si Sit
boty u Weitzmana.

Hrozné ho to bavi, furt je zaflakany od barvy a svoji praci rozumi jako malokdo..Tam v lakovné u aut se
nasel. A je $tastnej.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 09/10/2010 06:24

Péto, on ten alkoholismus je jedna nemoc, Cili stejnd u nas véech.Radka vi, o ¢em pise, proto Ti pfipada,
ze Té zna.Jirko, koni¢kl je moc, moznosti taky, néco najdi, ur€ité Té néco bavi.Nuda je pro alkoholika
zabijak.Zacnou depky, sebelitost, a uz v tom mozku hledame dlvod, pro€ se napit.A ten se najde
bleskové, dokazeme udélat tragedii i z toho, Ze sviti moc slunce, Ze prsi,jen se sam pfed sebou omluvit
a hura pro flasku.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil MUDr. Zbynék Mi¢och - 11/10/2010 18:11

Mila Darko a sou¢asné Radko K (tedy jedna pisatelko s dvéma prezdivkami), diskuze na tomto webu
neni v zadsadeé fizena. Co si tady mezi sebou napisete je vase véc. Jen pokud by nékdo zasadné
narusoval pokojny chod tohoto fora, pak je mozné udélat zasah a to zablokovat IP adresu (dat ban).
Toho jsme vyuzili zatim jen jednou a to tehdy, kdyz tu byly néjaké erotické poznamky jednoho pisatele.

Co se ty¢e mych rad, mate skute¢né pravdu, ze nékdy tak trosku véstim, ale pomérné hodné informaci
se da odhadnout z toho, co a jak tazatel napiSe. Situace jsou do jisté miry podobné ¢i analogické. Na
zakladé mych zkuSenosti si myslim, Ze mé rady jsou k véci a ten kdo nema tento pocit, ten mi nemusi
dotaz pokladat (kdyz nevéri mé odpovédi). Nicméné za odpovédmi, které jsem doposud napsal v
Navstévni knize tohoto webu si stojim.

Prekvapilo mé, Zze mé chovani povazujete za nadfazené, netolerantni a nepokorné. Myslim si, Zze mam
Cisté sveédomi, ale pokud m4 tento nazor vice lidi, urcité mi napiste pfimo do Navstévni knihy a pokusim
se nad sebou zamyslet.

Ostatni pisatele zadam, aby pokud se bude dit néco zvlastniho na tomto foru, aby mne o tom
informovali. Pokud to bude nutné, zasahnu. Samoziejmeé ale uvitdm, kdyz si pfipadné rozbroje a
verbalni poty¢ky rozsoudite mezi sebou.

Pokud by ale byl nékdo, kdo by byl verbalné agresivni a narusoval chod féra, je mozné jej zablokovat.

Rovnéz neni vitano, aby jedna osoba psala vice nicky, vypada to nevérohodné (mluvim ted’ k Darce a
Radce K v jedné osobé). Déku;ji.
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radka K. - Darka - 11/10/2010 19:54

MUDr. Zbynék MI€och napsal:

Mila Darko a sou¢asné Radko K (tedy jedna pisatelko s dvéma pfezdivkami), diskuze na tomto webu
neni v zasadeé fizena. Co si tady mezi sebou napiSete je vase véc. Jen pokud by nékdo zasadné
narusoval pokojny chod tohoto fora, pak je mozné udélat zasah a to zablokovat IP adresu (dat ban).
Toho jsme vyuzili zatim jen jednou a to tehdy, kdyz tu byly néjaké erotické poznamky jednoho pisatele.

Co se tyCe mych rad, mate skute¢né pravdu, ze nékdy tak trosku véstim, ale pomérné hodné informaci
se da odhadnout z toho, co a jak tazatel napiSe. Situace jsou do jisté miry podobné ¢&i analogické. Na
zakladé mych zkuSenosti si myslim, Ze mé rady jsou k véci a ten kdo neméa tento pocit, ten mi nemusi
dotaz pokladat (kdyz nevéfi mé odpovédi). Nicméné za odpovédmi, které jsem doposud napsal v
Navstévni knize tohoto webu si stojim.

Prekvapilo mé, Ze mé chovani povazujete za nadfazené, netolerantni a nepokorné. Myslim si, Ze mam
Cisté svédomi, ale pokud m4 tento nazor vice lidi, urcité mi napiste pfimo do Navstévni knihy a pokusim
se nad sebou zamyslet.

Ostatni pisatele Zzadam, aby pokud se bude dit néco zvlastniho na tomto féru, aby mne o tom
informovali. Pokud to bude nutné, zasahnu. Samoziejmeé ale uvitam, kdyz si pfipadné rozbroje a
verbalni potyCky rozsoudite mezi sebou.

Pokud by ale byl nékdo, kdo by byl verbalné agresivni a naruSoval chod fora, je mozné jej zablokovat.

Rovnéz neni vitano, aby jedna osoba psala vice nicky, vypada to nevérohodné (mluvim ted’ k Darce a
Radce K v jedné osobé). Dékuiji.

Mily pane doktore,

predpokladala jsem, ze zasahnete, jelikoz jsem se mozna Spatné vyjadfila, doslo k nepochopeni.
Musel byste projit téma toto a téma zalozené Kamcou.

Jelikoz by to vyZzadovalo Cas, ktery je drahy, pokusim se zde vysvétlit.

Nick Radka K, mé jméno jsem uzila, jelikoz jsem zaregistrovala krom Radky1 jesté Radku dalsi,
zpfehazela jsem pismenka a vznikla Darka.

Pravda je, Ze jsem to nenapsala a nevysvétlila. Mé nazory jsou stejné.

Zasadni nepochopeni je v bodé, Vase rady.

Toto vysvétlit musim. Nevim, kde k chybé doslo, vzdy kdyZ piSu néco v souvislosti s Vami, pisi:

ani MUDr. Mi¢och neudéluje DG a doporuci navstévu odbornika - tedy psychiatra v ohledu se zavislosti
na alkoholismu, jediné co Vy si troufnete napsat, je ... Zze se domnivate, Ze se jedna o problematické piti,
ale nejste psychiatr.

Pfestoze svym oborem mate bliz k udéleni DG, nez ten kdo ma DG sam.

Ono totiz ani v online poradnach, pfes net skute€ni odornici DG neudéli.

Va$e préace je jisté prospésna, informaci jste napsal moc, naopak Vasec stranky a nejen alkoholik.cz
v§em doporuduiji.

Pane doktore:Pfekvapilo mé, ze mé chovani povazujete za nadfazené, netolerantni a nepokorné.

Vade chovani naprosto nepovazuji za nadfazené, netolerantni a nepokorné.

Vzniklo to patrné z mého psani jinym, ktefi udéluji DG na po¢kani a jejich odborna zplsobilost je pouze
DG jich samotnych, k tomu hovofi o toleranci, pokore, slusném chovani.

Nechtéla jsem Vam psat, radéji sem pfispivat nebudu, pokud mé tu mohou napadat, psat: mas svou
diskuzi, tam si blabol, chce§, (to povazuji za verbalni agresi) navic vnimam, Zze mym vstupem skute¢né
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doslo ke konfliktim, mezi mnou a Radkou1, a Libou.
Nejen vici mné verbalni agresi pouzily, Radka1 piSe Kamcovi, ze psychiatr, ktery s nim bude jednat v
rukavic¢kach to s nim nebude myslet dobfe apod.

Tato diskuze je velmi dobra, jen je pro ni Skoda, Zze kdo nechodi na AA, jen napisSe, Ze pro ného to neni,
nebo Ze mu to nesedi, okamZité dostane "kapky" o nedostatku pokory, v posledni dobé pfispivaji dvé
osoby, a zabér se tim trochu z0zil - lidem tu jde o jednu véc, neniit si Zivot alkoholem, pokud sami piji,
podpora v abstinenci a ti, co maji blizké, co je piti suzuji, tém je mozné fict, jen to, co vy sam pisete v
knize navstév.

Nebo mohou trochu pochopit, jak takovy pijici ¢lovék mysli.

Ted se to trochu poSramotilo, rozedélilo se to na dva tabory, stoupenci Radky1 a Liby, a ti co maji jiny
nazor, dostanou Skoleni - upozornéni, o sluSném chovani.

AZ budete mit ¢as, nebo Vami povéreny moderator, mé prispévky mlzete vymazat, zvlast pokud
shledate, Ze mé pfispévky jsou skutec¢né v neporadku, aby muj vstup nenarusil chod fora.

Jesté jednou pfipominam, Vy DG od pc neudélujete, a pfitom byste mohl. Jenze jste si dobfe védom, ze
se to takto nedéla.

V tom je mozna davka mé netolerance, prosté mi vadi, kdyz nékdo tyto DG udéluje jen proto, ze ji sam
ma.

Mnoho osobnich Uspéchu Radka K. - Darka :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil MUDr. Zbynék Mi€och - 11/10/2010 20:05

Dékuji za vysvétleni.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Andrea - 11/10/2010 20:39

Mrzi mé. ze , tu doSlo ke kastovani jednotlivych pfispévkl ze stram nékterych dam.Kdo ma bohatsi
alkoholickou minulost je nadfazen tomu, kdo pije krat§i dobu a neprosel Ié¢ebnou. Je to viibec normalni,
copak si hrajeme na mazaky a bazanty ? Nebudu citovat konkrétni pfispévky, kazdy si je mize precist
sam.

Re: mam f}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Jifi Jaros - 11/10/2010 20:46
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Radko,co se déje? na mé jsi Uplné miliénova,jsem vzdycky rad ,kdyz si s tebou mizu pokecat.taky na
jinych diskuzich jsem koukal ,Ze umi$ poradit,tak ted’ jsem byl pfekvapen,ze jsi na ostatni vyjela,mozna
nejaké resty z jiné diskuze,nebo sem piSe jesté jina Radka?

jinak koukal jsem ted na ty tvoje autiCka kaipany,jsou to takové skladacky,vidél jsem s nima video,
akorat to chce Cepici na hlavu :) jse$ prima tak se drz

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 11/10/2010 20:51

holky neblbnéte,je Uplngj jedno jak dlouho Elovek pije a IéCi se,to bychom si tady museli rozdat
hodnosti,zaslouzily alkoholik apodobné,nema cenu se trumfovat,kolikrat byl kdo vickrat vic v 1éCebné a
podobné,kazdy Cloveék je origindl

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 11/10/2010 20:54

Jifiku, dobry vecer,

nene to je jind Radka, nyni jsem tu zUstala ja Radka Tulipan.

Jesté napisi, pravé jsem pfidla z prazskych AA, kde jsem byla poprvé v zZivoté a jsem naprosto nadSena
témi Uzasnymi lidmi.Jdu to trochu vstfebat a pak se jeSté ozvu, musim ze sebe shodit kabat :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
VloZil Andrea - 11/10/2010 21:00

Jirko,

mné Radka na moji otdzku,jak dlouho a kolik musim pit, abych tady mohla radit, odpovédéla : dlouho a
hodné. No, toto nesplfiuji ,ale problém mam. Proto jsem ted’ napsala ten pfispévek.Ja nikdy neradila, jen
jsem vyslovila svUj nazor.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Radkal - 11/10/2010 21:06

Tak kabat jsem sundala, no ¢epici to chce, ale musite mit takovou dobovou, chce to mit i dobové bryle,
sice pak vypadate jako doslova hodné udivenej brouk s vyvalenyma o€ima - jen tykadylka chybi.

Jo, je to parta chlapik(, kazdy umi néco jiného. Jeden déla chromovani, druhy lakuje, tfeti ma soustruh
na kovy, Cili malé nahradni dilky. No, jsou to krasny auta a hlavné dobry lidi. Jo a za ty sluzby, ktery si
vzajemné délaji si neplati nic, krom materialu.
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Re: mam f}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Jifi Jaros - 11/10/2010 21:31

Andreo,

dékuju za pfispévky,meé je jedno, jak dlouho je ¢lovék alkoholik, pi§ sem prosim dal moc rad si s tebou
popovidam

ostatni nefe$

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 11/10/2010 21:51

Jirko,

jsem rada, zZe to tak bere$ a nefeSis ty spory..pfiSla jsem na stranky s obavou, ze u mé zac¢ina
zavislost..nepiju tvrdy alkohol, jenom vino, ne denng, ale jenom vecer, neni to mnozZstvi, co by mé
odrovnalo. Ale normalni to taky neni, to vim. Ted se drzim a procitani strdnek mi dalo hodné, ale v
posledni dobé mi to i vzalo iluze, nebot jsem tu hned dostala diagn. alkoholika a moje nazory byly
napadany , Ze se slusné nechovam, kdyz mam svij nazor.

JIrko, drZ se, vykasli se na néjaké spory a mysli na to, Ze to hodné lidi dokéazalo i samo. Kazdopadné je
to kfiz, ktery si neseme, mozna mame kazdy jinak tézky..

Drzis se a nepijesS ?? Ozvi se.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Péta - 11/10/2010 21:54

vvvvvv

prosté je mi super:)

jinak ja si porad stojim za tim, Ze AACka nejsou pro kazdého, ja jsem tfeba obecné z lidi spi$ nervézni,
nerada se sdruzuju, nerada chodim tfeba i do kavarny, citim mezi lidma nékdy i dost velkou Uzkost,
nepotfebuju a nechci spoustu pratel a to tfeba takova Liba je Uplné diametralné odliSna, vlastné vétsina
lidi....takZe pro mé opravdu rozdily jsou a je jedno Ze jsme vS8ichni alkoholici, nejsme vSichni stejni:)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 11/10/2010 22:20

Ahojiky Péfo, vidim, Ze se vede bez piti dobfe a to je UZzasny.
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No, ja tady nejsem sdruzujici se typ, Smarja ja uz vibec ne. Nikdy jsem si nehrala na
kamaradky,babinec a tak. Myslim si, ze vét§i samotaf, nez ja, uz je jenom "bludny Holandan" :)

Pfedng, $la jsem dnes poprvé na AA jednak proto, Ze zacina podzim. Narodila jsem se na jafe, jsem
veskrze jarni Cloveék. Na podzim mivam velké spliny a nemohu si dovolit, aby mi moje zavislost
nakecala, Ze mam deprese.

Vv,

celé Siré zemekouli, Cili jsem chtéla védét, co je tak tajemného na AA, Ze se toho vSichni obavaji.

Sla jsem na AA proto, Ze bezpe&né vim, Ze moje posledni recidiva pred dvéma a pul lety byla posledni,
dalSi bych urcité nepfezila. A jestli bych to nepfezila, tak tedy néjak jesté nemam jasno, co by mohlo byt
po smrti. Nechovala jsem se v Zivoté uplné koSer, otazka je, jestli bych pfisla tfeba do pekla a toho se
fakt bojim. Protoze udésny, nekonecny brutalni a Silené nékolikalety alkoholicky peklo jsem si uz zazila.
Jestli je néco horsiho..tak to musi byt tedy masakr.

Ja jsem lidi §la do AA, protoze mi moje dcera nedavno fekla:

"Mami, j& jsem na tebe tak pySna, co vSechno jsi dokdzala a za jakych podminek, jsem na tebe tak hrda
a neznam nikoho, kdo by dokazal to, co ty."

A po této vété uz musim sakra pfemyslet dopfedu a zvazovat kazdy svij krok, abych svym milovanym
détem uz nikdy nepulsobila bolest.

Sla jsem do AA protoZe uZ nechci bojovat sama se sebou, ja jsem &lovék naprosto mirumilovny,
nenavidim valky a zbrané a odmitam valcit i sama se sebou. Jsem pro klid zbrani :)

Sla jsem do AA a jsem tomu rada. Musim si jen lépe zorganizovat &as, abych tam mohla chodit
pravidelné alespon jednou tydné.

Re: mam Eyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 12/10/2010 05:33

V jedné brozurceAA mné zaujala véta-"V krimindle jsem nikdy nebyla, ale co je samovazba vim, protoze
jimam v hlavé!"Takhle pfesné se citi alkoholik, nikdo mu nerozumi, je zoufale sdm.Az v AA potka jiné
stejné nemocné, a pak pochopi tu silu, samota zmizi!Je to tak jednoduché, prosté, ale funguje to!

Re: mam Eyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 12/10/2010 05:39

Andrejko, a myslis si, Ze ty naSe rady jaou Spatné?Veér, Ze ja i Radka jsme ty posledni, coby jsme si tu
hraly na chytry, machrovaly, chlubily se.Neni lehké napsat o sobé tolik véci mezi lidi, které nezname, ale
urcité chceme pomoc.Mam znamého adiktologa, ten mné fekl, Ze to, co vim ja o alkoholismu, jeho
Zzadna Skola nenaucila, proto mné pozval i na Karlovu Univerzitu, pfednaset o alkoholismu.Mame $kolu
Zivota.Neber to jako chlubeni.
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 02/11/2010 18:50

tak Vas opét zdravim,néjakou dobu jsem zde nebyl,takze co se udalo.vydrzel jsem to 2 tydny ,pak jsem
do toho zase spadnul.tak jsem se rozhodnul vyhledat odbornou pomoc.chtél jsem navstivit doktora
NesSpora,ktery je mi sympaticky ale bylo mi jasné Ze je to skoro nemozné -je to primér léCebny
bohnice.zkusil jsem to,zavolal jsem mu z vratnice 1éCebny Ze jsem alkoholik a potfebuju pomoc.fekl mi at
pfijdu veCer na sezeni s pacientama v léCeni Ze tam bude.po hodince toho sezeni v 7 hodin ve€er si mé
pan Ne$por vzal ve svém volnu do kancelare ,dal mi kontakty na ambulantni |é€eni a kdyz jsem Fikal ze
mam bolesti shanél mi po IéCebné doktory,aby mi dali na vec€er prasek.toto je neuvéfitelny pfistup pana
Primare.

zitra jdu na ambulatni pracovisté. znudéné pani psycholozka mi fekla af pfijdu v 9 Ze ma v 11
seminaf.no bezva ,trosku jiny pfistup Zze.patrné mi stejné da dychnout a vyhodi mé .viibec se tam
netésim

pan NeSpor fikal Ze od toho nemam moc Cekat a léCit se na ackach
nicméné nemit ted praci tak se na vSechno vyprdnu a jdu zalehnout k panu NeSporovi nez se ztrapriovat
u téch psycholozek

Re: mam f1yzickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 02/11/2010 20:02

Zdravim Jirko,

to je perfektni zkuSenost ( s panem primafem NeSporem). Mate-li tu moznost, jit k nému IéCit se,
nevahejte dokud mate chténi, takhle to k ni¢emu pro Vas nevede. Hrozné se nicite, podivejte na Libu a
ostatni, taky se z toho mate Sanci dostat, jen nepfestavejte na tom pracovat.Dojdéte do cile a ten je ted
jasny - [écit se :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 02/11/2010 20:47

Jifi.Pisete,ze nemuzete absolvovat 1é€ebnu jako zivitel rodiny-jak jsem pochopila.Vstficnost a ochota
pana primare vychazi z toho,ze na rozdil od Vas-Vi o alkoholismu-zavislosti vSechno,v¢etné toho,ze tato
nemoc je opravdu smrtelnalZeptam se vas-kdo bude zivit vasi rodinu kdyz vy sam podlehnete této
nemoci?Vase zdravotni problémy souvisi s vasim pitim-to vy vite.Pfiznat si to je téZké-ja vim o tom
své!Z vlastni zkuSenosti Vam muazu potvrdit-to,co prozivate nyni se s dalSim pitim bude zhorSovat
natolik,ze to co je nyni obtizné bude pozdéji pfipominat prochazku rajskou zahradou!Je to ma vlastni
zkugenost.Ze jsem preZila?Povazuju dodnes za zazrak!Asi to bylo tim,ze jsem dokazala byt v PRAVY
CAS-NA SPRAVNEM MISTE,vYUZILA VSECH MOZNOSTI{,KTERE JSOU.Dnes nelituju-zvolila jsem
pro sebe Zivot,ktery jsem nikdy nedokazala Zit takovym zplsobem jako nyni.V celé své nadhere a
pestrosti-s dobrym i tim zlym.vy mate stejnou moznost-pokud v sobé najdete odvahu.Nastoupil jste do
zrychlujiciho vlaku.Tento viak NEMA BRZDY IVyskogit véas musite vy sam.Co se tyka nabizené
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psycholozky-nesoudila bych podle prvniho kontaktu nikoho-dnes uz ne!M4 pravo byt unavena,ma pravo
necitit se dobfe,méa pravo mit stejné pochybnosti jako vy o vasem poctivém pfistupu,o vasi poctivé
ochoté k spolupraci.Pro¢ nezacit pravé u ni-a zacit chtit-tfeba aspon’ji dokazat,ze za pomoc
stojite-mozna ¢asem pochopite mnohem vic!

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Radkal - 03/11/2010 21:47

Dobry vecer Jifi,

pana primare NeSpora osobné znam, je prosté zlaty i kdyz na oddéleni pfisny. A tak je to dobfe.

Na pani doktorku se nezlobte, vite, my Zeny si vic ty véci bereme a je nespornym faktem, Ze IéCit
zavislosti je prace tak frustrujici, ze si to nikdo nekompetentni viibec nedokaze predstavit.

Jen si to pfedstavte, jako Iékafi Vam lidé permanentné Izou, stale se vytaceji, podvadéji Vas i sebe - a
Vy to vite, zleh&uji tak zavaznou zalezitost, chodi za Vami lidé blizci, vystresované déti alkoholikl a
alkoholi¢ek, pla€ou Vam v ordinaci, jsou zoufali a bezmocni a Vy jim neumite fakticky pomoci. Je to
deprimujici prace, pfi které je uspésnost minimalni, prace pfi které Vam uzdraveni pfijde 1éty jako velmi
vzdalené a nerealné sci-fi. Pfi této praci nechodite domu s dobrym pocitem z nééeho dobfe vykonaného
tak, aby to bylo definitivni. Je to prace nanejvys smutna, neadekvatné placena a jako psycholog
fungujete jen jako hromosvod, kterému se muze beztrestné nakecat cokoliv i ta nejvétsi ptakovina...
Vite mily Jifi, kdyZ jsem naposledy pfed témér tfemi lety zrecidivovala, byla jsem v IéCebné a zdal se mi
sen.

Byla jsem nékde v podzemi, Sla jsem tmavou chodbou a vSude okolo mé byly kameny. Krasné velké
valouny. Ale byly sotva vidét, jen obrysy. PfiSla jsem k velké sklenéné zdi a podivala jsem se vzhru,
kam prosvitaly paprsky slunce. Ta sklenéna zed byla jedna sténa od hluboké studny a ja stala na jejim
dné. Ostatni stény té studny byly z také takovych krasnych valoun(, po kterych tekly praminky
prazrac¢né vody, ale ze shora dolt. Vody po chvilce teklo ¢im dél vic a vic, az ty praminky byly celkem
silné proudy. Voda se kalila a pomalu se pfestavala ztracet kdesi na dné a zacala malinko stoupat.
Najednou se pomalu do studny spustila obrovska kotva, jakou maji velké zamorské lodé, zavésSena na
silném fetézu a zacala se ve studni kyvat ze strany na stranu jako kyvadlo hodin. Ten jeden $piCaty hrot
od kotvy zacCal narazet na sklenénou zed a pfi kazdém uderu jsem vidéla jak ta sklenéna sténa zacina v
misté narazu mirné praskat a drolit. V tom snu jsem si fikala, ze je dobfe, ze je tak sténa podlepena folii,
Ze se nemuze rozsypat. No, hrot to misto zcela vydrolil a prorazil i folii, ktera méla sklo ¢init nerozbitnym.
Voda zacala stfikat smérem na mé... Pak jsem se probudila.

Svuj sen jsem analyzovala se svoji psycholozkou, ktera byla tak mlada a par dnud pred tim méla na
pohovoru moji dceru, ktera se ji tam ve véku dvaceti let téméf sesypala. Ale to je jina kapitola. Na ten
muj sen, mi moje psycholozka nakonec odpovédéla otazkami:" Kolik myslite, Radko, Zze va$ organismus
vydrzi jesté recidiv? Kolik si myslite, Ze jich jesté pfezijete? Kdy myslite, Ze bude mit vase télo toho
vS§eho akorat dost?"

Byla naprosto skvéld, ta moje Iékarka. Byla mlad$i nez ja a tolik moudra. A ja na ni nikdy nezapomenu.

Kolik myslite Jifi, ze pfi své nemoci Vy preZijete recidiv?

Chcete vubec zit Jifi? Co ¢ekate od ambulantniho pracovisté? Nemate to v Zivoté vibec jednoduché a
jesté si to tolik ztézujete. Nesnazite si sdm sobé ulehcit. A to je velka Skoda.

Pfeji Vam hodné sil a vic lasky k sobé samému.

Radka

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
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Vlozil Jifi Jaro$ - 05/11/2010 15:33

Kvéto,mam od pana Nespora dovoleno chodit na ty jeho pondélky s alkoholikama ,takze toho vyuziju
,samoziejmeé az zahajim ambulatni |é¢bu.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 05/11/2010 15:52

Jano,

co na to fict,snad jen ze mate pravdu,urcité spousta zdravotnich problému souvisi s alkoholem a dneska
si uz dokazu predstavit Ze Clovék z toho muze klidné zkolabovat,coz jsem si dfiv nepfipoustél.

zvolil jsem si ambulatni |éCbu,protoze si myslim,Ze je to pro mé lepSi.(ne snazsi)nejsem zrovna
kolektivni typ

co se tyCe psycholozky ,mozna mate pravdu tfeba zrovna feSila néco dllezitého

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 05/11/2010 16:01

Stejné je , Jirko, super, ze jste poznal i dr. NeSpora a a€ jste byl pro néj neznamy a neohlaseny, vénoval
se Vam i ve svém volném Case a snazil se Vam pomoci. Takova kapacita a neodbyde Vas, to fakt
svedcCi o tom, jak vyjimecny je to Iékarf a Clovek. Myslim si, ze i Vy si toho moc vazite a ze to ve vaSem
Ié€eni sehraje roli...?? Hlavné se drzte , drzim moc a moc palce . Je to na Vas !!!!

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jiti Jaros - 05/11/2010 16:22

Radko,

to jsou teda sny,me se teda moc sny nezdaji, maximalné tak alkoholické pfedstavy jak jde vSechno
snadno a krasné.

TakZe jsem se dostavil do té ambulance ,kde jsem se dovédél Zze pani doktorka musela odjet Ze mam
pfijet v poledne.

nakonec to dopadlo tak,ze mé pfijala jina,s tou to bylo dobré,prosté mi sedla.takze jsme si fekli ze tam
za 2 tydny pfijdu a zahgjim léCeni.

Na otazku jestli chci zit jsem si donedavna odpovidal Zze ani moc ne ,chlast a prace,prace a chlast preci
neni zivot,jenom tim jednim udrzujes druhé.

Ale posledni dobou se to obratilo.celkem se bojim Ze umfu (teda jen malinko)a Zit se chce.
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Re: mam fg/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Radkal - 05/11/2010 20:03

Dobry vecer Jifiku,

jo, sny mam Casto a témér vSechny si pamatuji. Nékdy mam sny tak krasny, Ze si fikam, ze vlibec neni
mozné, aby mozek néco takového vyplodil, dfiv - jesté kdyz jsem byla mala, jsem mivala désné no¢ni
mury, apokalyptické sny, bala jsem se usinat.

Ted alkoholické predstavy nemam, ale mam stfizlivé snové pfedstavy, ze vlastnim Aston Martin One
77, chjo.. :( ato nemusim ani pozit..pfedstavy maji skoro redlnou podobu..tak realnou, Ze jsem vCera
pfejela tramvaji Ctyfi zastavky :laugh:

Je fajn, Ze jste kapl na doktorku, kterd Vam vyhovuje a na ty skupiny za NeSporem urcité chodte, je tak
Gzasny, jakmile uvidi snahu, pomuaze Vam.

A jestlize se posledni dobou o sebe bojite, no to je dobra zprava, to znamena, ze se zacinate (jak
piSete malinko) mit rad. A to je maly krii¢ek od toho, abyste se mél rad hodné..

Preji pékny vikend.

Radka

Re: mam f1yzickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 05/11/2010 20:43

Taky preji pékny vecer Jirko,

moc rada Vas tu vidim, ani nepiSete jak Vam je, myslim po fyzické strance, asi to neni dobré, jste
state€ny, nevzdavate to. Vydrzte, ¢rnast dni je nékdy dlouha doba a nékdy ute€e jako voda. Moc pfeju,
aby pro Vas pondélky byly jako pro mé ¢Ctvrtky, kdy jsem jezdila vic jak rok k pani doktorce, kde jsem pro
sebe nasla potfebné zazemi i pomoc, ktera se neminula dobrym Gcinkem.

Jirko, piSte sem ,tfeba se snami i hadejte az.... a nebo i nepiste, ale hlavné vydrzte.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jiti Jaros - 06/11/2010 14:14

Andreo,

tak urcité je to motivace setkat se s panem Doktorem,dovite se dost podstatnych véci,napfiklad ze
alkohol neni o tom abstaku to fikal maximalné za tyden jsi z toho venku ,dllezité je to co bude pak. ale
hlavné je tam legrace,véfte nevérte nutil nas délat takové legracni pohyby,myslim Ze se to jmenuje j6ga
a jesté jsme u toho hulakali.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jifi Jaros - 06/11/2010 14:31
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Kvéto,

tak momentéalné sbiram sily na dal$i abstinenci,bud’ se mi to povede samotnému nebo az za ty 2 tydny
az pljdu k té psycholozce,vzal jsem si 5 dnli volna abych nebyl v kritické dny v praci coz ¢lovéku moc
nepfida

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 06/11/2010 14:43

Radko,

tak pry kdyz si toho Astona bude$ pofad predstavovat (uz jsme si tykali ), tak pry by se mél
zhmotnit.tfeba ti ten kamarad lakynik doveze néjakou bouracku a da ti ji dohromady.

jen doufdm Ze to takhle nefunguje s lahvi alkoholu,jak na ni pomyslim uz stojim v Tescu u kasy :(

na to Ze mam abstak mam docela dobrou naladu asi zkusim nocni vylet kdyz jsem v kondici

tak hezké sny,mé se dneska zdalo Ze furt nékdo chodi po byté,pak jsem zjistil ze se na zachodé porad
zapina a vypina expanzni nadrzka a déla to takové divné zvuky.asi ji budu na noc vypinat B)

Re: mam f1yzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Kvéta - 06/11/2010 21:08

Jirko,
to je zajimavé, co jste si zapamatoval ze sezeni s p.Dr. Ne$porem, premyslim o tom:" Ze alkohol neni
tolik o abstaku jako o tom co bude potom." Abst. pfiznaky se mi jevi jako velice zavazna a tézkéa véc,

vvvvvv

Pfeji hodné sil Jifi a 5 uspéSnych dnu volna za Vami.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 07/11/2010 17:48

Jirko-tak jak?Zvladate?Po kazdé Spatné zkuSenosti s alkoholem jsem se dostavala do stavi vycitek a
sebeobvindvani ze selhani.Je s podivem,ze strach mne pfepad| az kdyz jsem zjistila,ze v tom zase litam
a budu muset zastavit.To mi naskocila hriiza z DELIRIA kterych jsem vidéla spoustu.U vas nastal
pfirozeny strach.dalSim uskalim bylo,kdyZ se mi podafilo,otfepala jsem se z nejhorSiho a dostala se do
protipolu.Euforie-jde to jako po mésle!lJsem dobra!Zvladla jsem to!Vysledek této euforie byl?Ze jsem
op&t UJELA A ZACALA PIT!lITAK POZOR.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jiti Jaros - 08/11/2010 19:36
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Jano,mam to uplné stejné jako Vy, nejdfiv nadSeni Ze Cloveék nepije,fekl bych jedny z nejspokojenéjsich
dnu v zivoté,potom do toho ¢lovék spadne ani nevi jak a divi se.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Liba - 09/11/2010 04:43

Ta euforie, pak zlom, tak to proziva kazdy, jen ten zlom ustat!Stfida se to delsi dobu, za ¢as je klidek,
jen vydrzet, stoji to za to.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 22/11/2010 15:35

tak uz jsem zase tady,konecné jsem oficialné alkoholik :) jsem paty den v ambulatni [é¢bé&,vybaven
prasky a péci pani psycholozky ,hodla se mi vénovat 2 krat tydné coz jsem ani ne¢ekal. v nemocnici
jsem se propadal hanbou kdyZ jsem Sel na jaterni testy s razitkem zavisly B)

abstacek byl podstatné lehéi nez ty moje osamocené boje,nevim proc¢ jsem se tak trapil.mate pravdu s
doktorama je to fakt jednodussi .navic tam maji i doktorku ke které chodim taky,ta mi te’d dava
dohromady jatra a psyché

tak zatim,citim se fajn

Re: mam f1yzickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 22/11/2010 15:54

Ahoj Jirko,
moc Vam to pfeju a fandim :), takZe jste vydrzel, doSel do mist, kde se Vam budou vénovat, stydét se
nemate za co, budte pySnej a vazte si toho, Ze jste s tim dokazal délat co je tfeba :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 23/11/2010 08:49

Kvéto,

zas tak dlouho to netrvalo,jsou to 2 mésice kdyz jsem tady napsal prvni pfispévek a pozadal ostatni o
pomoc ,pomoci se mi tady od Vas vSech dostalo a pak uz jen stacilo hledat to spravné
feSeni.momentalné si uzivam dny bez abstinencich pfiznakl coz je prima

jo a diky :)
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaro$ - 20/12/2010 14:56

tak Vas opét vSechny zdravim,u prvniho vyro€i abstinence ,je to uz mésic co nepiju,mé to ale pfipada
minimalné jako pul roku.Gasu ubiha néjak pomaleji
preji vSem pohodové vanoce a klidny zbytek roku

Re: mam f;/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 20/12/2010 15:09

Tak jsi si dal Jirko JeZiSka, nam taky, aspon mé tvij Uspéch tési,kazdy den je bezvalHezké Vanoce,
dobry Novy rok, Tobé, vSem.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 20/12/2010 15:32

Jirko, hlavné Tobé velka gratulace a drzim pésti do dalSich dnd. To, co jsi sem napsal od
zaCatku,dneska slouzi i dal§im tapajicim k tomu, Ze si uvédomi , Ze to prosté JDE, prestat. | kdyZ to neni
jednoduché a tfeba ne na prvni pokus, ale méj dobry pocit, ze Tvij pfibéh poslouzi jinym k tomu
spravnému "nakoupnuti". Hodné sily a zdravi Tobé a dej o sobé védét !!

Re: mam f;/zickou zavislost na alkoholu
VloZil petratata - 20/12/2010 16:37

tak jsem docetla jiriho pribeh a gratuluju a to je velmi inspirtivni, uz tady smejdim druhy den a ctu a ctu a
ctua

jsem rozhodnuta se k abstinentum taky pridat, neb patrim tez do alkoholik rodiny. Tak dnes prvni den a
uz jen to cteni je inspirativni a svym zpusobem i hruzyplne, jak moc si dokazem ublizovat, fu...

andeo ty se jak dlouho jiz drzis? zdravim petra

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 20/12/2010 19:14

urcité sem budu chodit i nadale,Clovék se rad vraci tam ,kde mu pomohli a budu Vas informovat o
zajimavostech ambulantni [éCby -nelécby,pfipadné pokud bych mohl nékomu pomoci ja,rad to udélam.
taky budu mit jesté spoustu dotazl ,co si Clovék nezjisti to nema :)
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Petratata: Petro,takovych pfibéhu je tu spousta,urcité je to na vic nez dva dny &teni,pfipadné mizete
taky néco napsat ,kdyz se Vam bude chtit

Libo,Andreo,hned jsem se Sel odménit ,koupil jsem si televizi,
dostal jsem od pani psycholozky pochvalu,ze délam dobfe,tak co s penézma Ze jo nekoufim,nepiju.....

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil petrata - 20/12/2010 20:16

ja jsem dnes volala do AA a ve stredu se jdu kouknout,
mam odhodlani a verim ze to pujde, toz tak a napiste jirko neco
i 0 te ambulantni, o tom nevim nic, petra

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jifi Jaros - 21/12/2010 17:35

Petro,

to je prima,ze mate chut se sebou néco délat a podle mé to nejlepsi co muzete udélat ,je promluvit si s
nékym kdo néco podobného prozil.

ta ambulatni Ié¢ba neni Spatna ale také to neni vSelék.

muzete tam pfijit na pohovor,nikdo Vas do ni¢eho nenuti,pokud budete chtit domluvite si néjaky termin
,kdy tam pfijdete na zahajeni IéCby.

vyzaduji,aby jste tam pfiSla ve stfizlivém stavu,coz je troSku problém -a neni to domyslené.

ja tam tedy pfiSel rano ale Iéky jsem dostal az vecer,dali mi antabus abych se nemohl napit a prasky na
abstak.

existuje daleko lepSi feSeni ,které snad uz nebudu potfebovat a to nechat se zavfit na detoxikacni
jednotce na 5 dnd,tam pod dohledem doktor( odabstinujete a jdete dom

no a pak chodite 1x tydné si popovidat s psycholozkou,dostanete antidepresiva a antabus.terapie
jednou tydné je Zalostné malo,takze pak je dobré chodit i sdm tfeba do AAA nebo najit néjakou
doléCovaci skupinu.mé tfeba pomaha chodit sem,teda nékdy ,nékdy meé ty pfibéhy tady taky dostanou

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 21/12/2010 17:36

Petro,dejte pak védét co Vam fekli na ackach nebo psycholog

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Andrea - 21/12/2010 18:00
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Jirko, zajimalo by mé, snad nebudu dotérna. Mate jesté chuf na alkohol ? Ja o anabusu jsem
samoziejmé slySela, ale neumim si pfedstavit, jak to takhle rychle zafunguje ??

Re: mam f}/zickou zavislost na alkoholu
VloZil petrata - 21/12/2010 18:00

diky za info jiri,

ja na tom nejsem tak ze bych pila kazdy den, jsem asi spis ten kvartalni a uz jsem domluvena na AA
zitra a komunikuju i zde s lidma, me proste nejak prestalo bavit si nicit zdravi, a vynechani alkoholu
pujde k tomu, mam ten alkoholicky gen, rodice pili oba, otec dodnes a dlouhodobe jsem sve problemy
resila tak ze alkoholem, nejvice o samote vecer, kdyz dum spi a

je konecne Klid a nikdo nerusi. Telo to dlouho zvladalo dobre a mela jsem jen moralni kocoviny, ale uz
mi to nocni popijeni

leze na nervy a telo taky rika stop. Vim ze musim i prestat hrat hrdinku, ktera vse jako zvlada a zacit resit
i jine osobni veci, ktere mne trapi. A verim ze strizlivima ocima se na svet kouka lepe, znam to vzdycky
mam obdobi, kdy to jde a je mi dobre a pak prijdou naseptavaci a pocit, proc si neco nedat,

ze jo pohodicka, leto gril atd a sup par dni treba jen vecer vino a pak to prepisknu a uz se vezu. Proste
nemam tu zaklopku. a to je prave ten alkoholismus, chapu li to dobre, s tim nema cenu bojovat, jen to
prijmout a nepit. A naucit se zdrave odpocivat,

pokud se mi to zase vymkne tak pujdu klidne i na ambulantni,

uz jsem se jaksi prestala stydet za tu alkoholicku, je to nemoc a nastesti i kdyz se neda vylecit,da se
zastavit.

Jsem moc rada za tu komunikaci tady, clovek aspon vidi, ze je to vsude podobne, tak at se vam dari a
jak vam vubec je na tele i na dusi, po takove velike zmene, vy jste asi pil dlouho a hodne, ze? tak palec
drzim, petra

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jifi Jaros - 21/12/2010 19:38

Adreo,

na alkohol chut mivam,ale bez abstinencénich pfiznak je to jen takovy pocit(tohle je ta snadng&jsi ¢ast)
antabus nema s chuti na alkohol nic spole¢ného ,jen kdyz se na néj ¢lovék napije tak je mu Spatné ale
pokud Clovék chce pit tak jednou nedojde na kontrolu a nikdo mu v piti nezabrani,je to takova psychicka
berlicka ,takovej malej doktlrek v hlavée ktery Té hlida

a ted to horsi

Petro,

pokud se ptate jak je ,tak momentalné krize,deprese,Clovék nedokaze byt sam,mysSlenky na
sebevrazdu,po chlastu vznikne hrozné prazdno na které nejsou zadné prasky(a ty vanoce do toho)

ja to vyresil tak,ze jsem sehnal kamarada a kamaradky ktefi se mnou budou chodit sportovat ,dneska
jsem to zorganizoval a zas je o néco lip.

¢lovék nemuze chtit vSechno hned,chce to ¢as no :)
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Re: mam f}/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil petrata - 21/12/2010 20:36

aha jiri, uf, ale ono to asi vse casem se srovna,

ja jsem to mela s alkoholem naopak, byly to chvile kdy

jsem mohla byt sama se sebou a nikdo nic po me nechtel,

mam dve dynamicke deti a snazim se i zivnostnicit,

k tou pomerne komplik vztah s muzem, jsem si plne vedoma,

ze musim davat pozor na pocit pretizeni a klid si doprat i

bez flasky, jak to muze byt ruzne, ale stejne, vzdy je to asi nejaky utek, mam par znamych co kdyz
prestali a byli sami

chodili k AA a dost si pochvalovali, ten pocit spolu a chodili i na vylety a tak, mozna by vam to pomohlo a
sport asi taky

dobry, nejak ty endorfiny zase spustit prirozene, palce drzim a myslim na vas. bratre ve zbroji petra

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 27/12/2010 08:39

Svatky za nami, vzpomnéla jsem si , jak se drzi§, Jirko. Véfim , Ze dobfe, byl to napor...hlavné na
Zaludek.....!II"! :laugh:

Re: mam fzyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 27/12/2010 15:56

Jo, ono je to tak smutny Jirko.My jsme se propijeli ke svému dnu x let, najednou pfestaneme pit a
chceme hned!!lvSe ok, coz jaksi nejde.VSe chce Cas, najdes si partnerku, a koni¢ky, nové pratele, a
najednou nebudes stihat.Ja se désila nudy, samoty, a nyni nemam ¢as pomalu ani na vnuky, na
sebe.Pfes svatky se snad poprvé vyloZzené flakam, jim, misam, a ¢tu, ¢tu.Posloucham radio, ale uz
musim néco zacCit délat.Silvestr si uzijte ve stfizlivosti, myslete na sebe, vie bude dobré, musi byt.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil petrata - 27/12/2010 17:05

pozdravuji vsechny duse strizlive, u nas snezno a zimno,

svatky presly a vse v poradku, i navstevy pily a ja s nimi caj a jde to a ani me to neboli, kazde rano s
heslem prave dnes se nenapiju a je mi dobre, pozdravuji vsechny statecne a preji hodne sil do noveho
roku, strizliveho silvestra a dekuji za podporu, neb opravdu cteni zde mne jaksi presvedcilo, byla to ta
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posledni kapka v rozhodnuti nepit, tak se drzte petra

Re: mam f1yzickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 29/12/2010 15:57

Zdravim Jifi,
do nového roku pfeji, aby pochmarnych chvil ubyvalo a ubyvalo a vasi milou a schopnou osobnost
naplfiovalo ¢im dal tim vic péknych, uzite€nych a radostnych véci, zazitku a hlavné lidi.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 05/01/2011 19:28

tak Véas opét véechny zdravim v novém roce,atf se Vam v§em dari dobre.Vanoce a Silvestr probéhly bez
alkoholu,no jsem rad Ze uz je to za mnou. :)

momentalné bojuju se zacinajici zavislosti na kavé,béhem svatku jsem jich dal i 7 denné ,plus néjakou
kolu.

vede se mi jakz takz dobfe akorat mam pocit ze meé Stipla moucha tse tse,porad se mi chce totiz
spat,psycholozka fikala Ze to bude jesté trvat nez se zmatofim

tak to je v kostce vSe

Petro: tak to je dobra zprava,ze se drzite,0 svatkach to ¢lovéka laké nejvic.s tim sportem je to dobry
napad,uz jsem domluveny, Ze si zahraju squash,teda spi$ ze se tam dostavim,o pohybu nemuze byt
moc fe€ (zatim)

Kvéto,Libo,
dékuju za podporu,moje krasna a pochmurné osobnost se doufam probudi a za¢ne fungovat :) (asi
mam ospala jatra)prosel tim uréité kazdy,takle malatny bych ale nechtél zistat

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 05/01/2011 19:35

Andreo:(na Vas jsem zapomnél) o Vanocich jsem mél strasnou chut na Pito ,ne pivo,néco jsem s nim
podléval a mél jsem v sobé antabus tak jsem se bal napit ale jinak to §lo. cukrovi nejim,takze jsem urcité
nepfibral,v kombinaci s odtu¢novaci kavovou karou spis zhubnul

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 01/02/2011 09:09
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Zdravim Jirko takhle nadalku, az budete mit ¢as a chut pisnéte, jak se Vam dafri. Nechci byt vlezla :blink:
snad nebudu :) kdyz Vam Jirko pfipomenu, ze kava sice na chvili pomUze aby byl ¢loveék bdélejsi, ale
je to tim, Ze sahne do rezerv, které v ¢lovéku jsou, €im vic kavy tim hlubsi rezervy

ZKkuste pit dostatek pitné vody.

Jste hrdina, ktery se dal do boje B)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Jiti Jaros - 08/02/2011 19:14

tak Vas opét vSechny zdravim,za 10 dni to budou 3 mésice,co nepiju.gratulace a kvétiny mazete posilat
sem :)

Hodné se toho zménilo k lepSimu, hlavné zdravi.Pani doktorka nevéfila svym o€im kdyz vidéla moje
jaterni testy. cukrovka v normé,cholesterol skoro nula a tuky také ,takze néjaké vysledky bychom tu méli.
a prej jsem zhubnul.

a co vy,jak se drzite?Andreo,Petro,Libo,Radko

Kvéto,s tim kafem mate pravdu,omezil jsem to na jedno obcas denné,me uz totiz nezabiraly ani Ctyfi
kafe nebo 2 redbuly,za chvili bych na tom byl zavisly :) coZz bychom asi nechtéli :)

Jesté prestat pit Coca-Colu a bude to fajn

uz mate seminarni praci?

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
VloZil katka - 08/02/2011 20:23

uzasna sprava, gratulujem a posielam velku kyticu
nech sa ti dari aj nadalej
katka

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil petrata - 08/02/2011 20:40

jiri jste skvely, to zni vazne paradne a jak se citite, telo uz asi funguje lepe, napiste vse ...me to vazne
zajima, berete jeste leky? a mate chut? a co konicky a vztahy doma? a baby? a tak, ja jsem ted v
poradku, mela jsem jeden pad, myslela jsem si ze si muzu dat jen dvojku vina a nejak to ten den stacilo,
druhy uz s muzem lahev na pul a treti vecer jsem vypila sedmicku sama, no rano kocovina a tak, ale nic
se nerozbehlo,

nemela jsem asi fyzickou zavislost, jen alkoholickou hlavu mam.

tak zase od znova, a od zacatku, jde to dobre,

no a uz zase kracim po strizlivych stezkach, a to rada slysim

jiri ze i takto tezke veci jdou napravit, skvely jste chlape, zdravim a ozvete se, radost mam i za vas petra
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Re: mam fg/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 08/02/2011 22:03

Ahoj mily state¢ny Jifi,

toto leti, uz krasny - vzacny tfi mésice, vase télo se Vam zacalo odménovat za tu pomysinou dovolenou,
kterou mu dopfavate. Mate Uzasnou schopnost regenerace,takze psani v praci véemi deseti bez
problému, fizeni auta s jistotou, a potéseni z jidla, jestli jeSté neni se také dostavi - alespon Zaludek uz
kazdé rano neprotestuje :), vdak se Vas natrapil.

Pamatujete Jifi,to byla Vase pocate¢ni motivace. Moc gratuji a také posilam pugét téch nejvonavé;jSich
kvétinek.

A co otec a sestra?

Seminarni praci hotovou nemam, ale budu postupné pfipravovat kratké prezentace do klubd.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Andrea - 11/02/2011 07:03

Jirko, pfedevsim moc gratuluju k takovému Uspéchu !! Vydrzte , drzim taky moc palce !!!! Jenom by mé
zajimalo, kdyz jste zacCinal abstinovat, mél jste zvySené jaterni testy, nebo byly v poradku ?7??

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil ivlik - 11/02/2011 14:28

Mily Jifi,Skoda,ze tu v emotikonech neni palec nahoru,mate tedy ode mne pomysiny.Neusnéte prosim
na vavfinech,ta zradna chobotnice méa chapadla stale v pohotovosti :laugh:

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jifi Jaros - 17/02/2011 14:42

Ivik,Katka :diky,diky, :) :)

Andreo: jaterni testy jsem mél jesté pfed 4 mésici katastrofalni
zvétSena ztu€néla jatra,zvySeny cukr ,zvySeny cholesterol,zvySené tuky. takze to uz je minulost :)

Petro:tak to je dobfe,ze jste do toho nespadla,
)

jinak u mé porad néjaké zmény, te’d se stéhuju, bohuzel jen do provizorniho ubytovani, protoze v
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soucasném bydleni mi nevyhovuje spolubydlici (zajimavé je,Ze jsem si to uvédomil az za stfizliva)

baby zatim nic,mé se chtélo 3 mésice hrozné spat,ted uz je to lepsi, kondi¢ka se zlepSuje ,chodim cvicit
,takze délam co se da- i ta psychika je lepsi.

ty praSky na alkoholismus se berou 1 rok, protoze jednou za €as pfijde hrozna chu’t se napit a ¢lovék by
musel zacinat od zaCatku,takZe je to takovy hlidaci pes :angry:

Kvéto -mate pravdu,leti to ale mé to pfipada asi jako 2 roky bez alk.hrozné se to vlece :) jste mi
pfipomnéla, Ze si musim dat novou motivaci protoZze uz mam splnéno

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
VloZil petrata - 17/02/2011 15:03

jirko jste jednicka, to je skvele a velka motivace i pro ty s novymi smutnymi pribehy, jste vazne frajer a
mate muj obdiv,

napiste zas, az se jaro rozbehne i baby budou,ze jo, ja jsem tez ok a uz se nemuzu dockat jara,chodim
sem kazdy den a ctu a pisu, ja se lecim i timto, tak se mejte chlape..

Re: mam f;/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 17/02/2011 17:06

Myslim si, Ze tato diskuze pomaha nam vSem, jsem rada, Ze je, ze funfuje.dirko, jen tak dal, jaro uz fuka,
kvetou snézenky, bude tu, i s laskou, urcité, nemuzete mit vSe a okamzité!Bude to!Klidek.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil ivlik - 17/02/2011 17:07

DalSi "ovecka" ;) :lol: na dobré cesté.Je fajn Jifi,ze piSete jak Vam je dobfe je to motivace pro
ostatni.Nejhorsi jsou ty zaatky,vykrocCit,pak uz se chce samo.Ten strach z budouciho nepiti
brzdi.Pfekona-li se a potlaci jde to lip.Jifi i baby budou. :laugh:

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 20:58

Ahoj,nebo dobry den.Mohla bych se k vdm obc&as pfidat do debaty? Je mi 38.Budu tykat, je to pro mé
jednodussi , ale fidim se heslem kdo mi tyka tomu tykdm, kdo mi vyka tomu vykam :) Jifi musim fici, ze
té obdivuji. Asi pfed Sesti lety jsem se $la |1éCit ambulantné a vydrzela jsem abstinovat 1 rok.brala jsem
tiapru a pfitom jsem se i sklidnila. Zac¢ala jsem machrovat a myslela si tak a ted se mizu napit uz
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nejsem zavisla. Chyba lavky. Pak zaCaly néjaké problémy a ja je zaCala obCas resit alkoholem a stfidalo
se mi obdobi, kdy jsem vydrzela néjaky mésic nepit a pak se totalné opila. Ted posledni tfi roky uz jsem
pila asi co 3 dny jelikoz ty dal§i dny jsem se z toho dostavala. Pak jsem pila tfeba dva dny v kuse.... Brrr
kdyZ na to vzpomenu tak je mi ze mné Spatné :blink: Pak jsem se totalné zhroutila, Uzkosti deprese,
alkohol a pfislo to obdobi a dost. Zavolala jsem kamaradce, Zze mné musi nékam zavfit, jinak se asi néco
stane... zafidila mi IéCebnu. Védéla jsem , Ze to ambulantné nedam. Ted 4 mésice abstinuji a pfipadam

vorvos

pomohlo....

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 21:14

Jen jsem chtéla fici, Ze jsem si myslela , Ze to zvladnu sama, mysli si to hodné lidi i jedna moje
kamaradka. Neustale fika "uz nikdy uz nikdy, apak.... vSak to znate..a ja vidim, ze si néco namlouva.Ja v
tom vidim sama sebe jak jsem si to neustéle fikala také , pak jsem to tfeba zkousela, nepit, ale neslo ..
to.Démon byl vZdy silnéjSi :woohoo: Bala jsem se do |éCebny. Ted vim, Ze to bylo asi jedno z mych
nejlepSich rozhodnuti za poslednich nékolik let. Neni se ¢eho bat, Clovék se tam nauci spoustu véci jak
se zavislosti pracovat.. . No a proc€ jesté pisu, nemam chuté na alkohol, spi$ jsem na ného hodné
nastvand, ale dnes mam takovy smutek v dusi a trochu to se mnou $ilo. Takova mala chut na vino. V
téchto situacich jsem si Casto davala vino. Tak jsem si Sla koupit €inu a trochu se prosla. No zavidim
lidem co zavislost nemaiji... :( je to boj

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil lvana - 19/02/2011 21:28

Ahoijte,

moje Stésti se jesSté néjak nedostavilo. Ze zacatku jako jo, super, mizu se zase bavit s lidma a ne se jim
vyhybat.. ale dlouhodoby $tésti néjak moc nepocituju. Jenom obcas, narazoveé.. Ale jsem rada ze
nepiju.. teprv v podstaté mésic od posledniho loku.. ale jsem rada.. (ob¢as ne..)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 21:42

Stfidaji se mi pocity Stésti s pocity smutku. Jako tfeba dnes :( ale to vzdy prejde. Délam si radosti,
pfihlasila jsem se zase na jogu, bazén, kamaradky, délam jesté Skolu, takze knihovna a tak. Bylo mi asi
uz tak Spatné, neustéale jsem brecela a to i 5 dni v kuse a neméla jsem vibec radost z toho , Ze Ziju.
Jsem $tastna za to, Ze uz nemam pocity viny, Ze nezvracim na zachodé, mam se rada. Pfemyslim o tom
co mé déla stastnou a ne nestastnou. Hledam si i praci a jsem $tastna za to, kdyz mi nékdo odepise
abych se dostavila na pohovor....Jde to... :P
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Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Viozil lvana - 19/02/2011 21:46

Taky se mi stfizaji ty pocity - momentalné mam spis pocity smutku.. Ale vim, Ze to za par dnl zase
néjak tak odezni.. Akorat taky vim, Ze se to zase vréati a to mé schyzuje.. Taky studuju (letos maturuju)..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 21:52

Ivano a co takhle navstivit psychologa? Treba by jste pfisli na to co té trapi hluboko uvnitf. Na co jsi v
podvédomi tfeba nastvana a nevi$ o tom ony potom ty véci zaCnou vychazet na povrch. My si je tak
hezky hy¢kame a nechce se nam téch sebedestruktivnich stavl zbavit , ale kdyz to udélame, jako by z
nas spadl velky Sutr....

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 21:56

Ivo ale jsi dobrd, Ze uz mésic se takto drziz! To je znameni , Ze si uvédomujes , Ze té to ni¢i a snazi$ se
s tim néco délat. :P

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Ivana - 19/02/2011 21:58

Ja uz vic jak pul roku chodim k psychoterapeutce.. Myslim, Zze uz vim co mé néjak tak dostava do
srabu.. Nebo s ¢im mam problém.. Heh.. a tim tématem je RODINA.. :( :(
Ale..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 22:01

Ja uz to posledni dobou potfebovala skoro kazdy den, nemohla jsem bez toho byt .... fuj...stydéla jsem
se za sebe, ted’ se citim sebevédoméjsi a pravé s nékterymi lidmi ktefi pijou se vibec nebavim. Nemam
si s nimi co fici. Ono je dobré zménit i lidi kolem sebe, kdyZ chce ¢lovék abstinovat.
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Re: mam nyzickou zavislost na alkoholu
Viozil lvana - 19/02/2011 22:01

Ja jsem nepila uz v prosinci, ale pak jsem to jednou... a napila se, chtéla jsem pokrac¢ovat aj dalsi dny,
ale bohuzel nikdo z kamaradu se nechtél vykaslat na Skolu aspole¢né se vykalit.. Coz mi pak nejlepsi
kamaradka fekla par hodné takovych pekelnych véci a ja jsem se na to prosté vybodla.. A ted’ si ziju svij
"diskopfibéh"... A jednou jsem dole, jednou nahofre.. (spi$ ale dole nez nahore..)

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil lvana - 19/02/2011 22:06

Taky jsem pila kazdej den.. Bez ostatnich lidi.. Prosté jenom ja a flaska vodky, fernetu nebo tak..
Dlouho, hodné dlouho.. Vzdycky pfiSlo obdobi, kdy jsem pila nékolik mésict skoro v tahu.. Kdyz uz jsem
se neopijela kazdej den, tak jsem si dala po Skole aspon par piv.. Pak mi to pfislo vyhroceny a tak jsem
néjakej patek nepila. Ale nasledné nastalo zase néjaky obdobi a pak jsem se zase opijela.. Kazdej do
mé fréet at pfestanu pit, dokud mGzu.. Tomu jsem se fakt smala. Nepfipoustéla jsem si zavislost. PriSlo
mi to neredlny..

Ted..? jsem absolutni trose¢nik..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 22:06

Iv€o to je velky problém skoro v§ech zavislych . To byl i mdj problém , méla jsem velké spory s mamou a
tata v détstvi pil. Ale je frajer 23 let je abstinent. No a ten alkohol mame v genech ti moji dédové se ndm
taky upili a tak...Rodinu jsem FeSila na riiznych terapiich nékolik let. Trapilo mé to a ted teprve ve 38
letech m0zu Fici, ze je mam moc rada a spoustu véci se také zménilo ja pochopila a k urcitym jejich
povaham jsem se postavila ur€itym zplsobem a hlavné jsem si musela zacit délat svoje hranice, aby se
mnou nemanipulovali. Jojo to je dlouhé cesta..., plna trpélivosti... :P

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 22:09

Nejsi trosecnik, jsi prave dobra a to si fikej, hledas cestu z toho ven a to je to hlavni! Ono to nékdy trva
nez najdeme tu spravnou .Podivej se na mé chi :lol:
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Ivana - 19/02/2011 22:10

Rodina.. Mam pocit.. Myslim si, Ze viilbec nevi, Ze mam problém s alkoholem.. a BOJIM se jim to Fict..
Nevim jestli si nevSimli toho, jak jsem chodila vé¢né napité.. Nevim.. :-

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil lvana - 19/02/2011 22:18

mam pocit, Ze to ani neni rodina, ale jenom pér lidi s kteryma bydlim.. viibec se nezname.. mam pocit,
Ze nam (jim) vzajemné na sobé ani nezalézi.. Ale mé pfitom na nich zalezi fakt hodné.. Cely mé to mrzi,
depta, schyzuje.. Je to hodné nepfijemny.. Mam vici nim pocity zlosti a nenavisti.. Na druhou stranu je
mam rada.. Ale taky mam pocit, coz myslim ze sestra mi dava hodné najevo , ze vibec za nich
nestojim..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 22:23

Tak zkus s psychoterapeutkou pfijit na to pro¢ , nebo co ti déla ty pocity zlosti co na né mas. Néjaky
davod to mit bude

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Ivana - 19/02/2011 22:28

Obcas se bavime o roding, ale... mé to hrozné vadi... Vadi mi mluvit o mé "rodiné"... Jako pséat je docela
ok, ale mluvit ne.. kdyz vim, Ze na mé pofad kouké a Ceka co ze mné vypadne.. Mam problém s
vyjadfovanim svym pocitd a emoci a vSech téhlenstéch srand..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 19/02/2011 23:25

No jo Iv€o ale proto abychom pfisli na to pro¢ mame ty depky a pro¢ chlastame je tfeba mluvit o nasich
zranénich vetSinou z détstvi a tfeba je vybrecet , vyvztekat se, srovnat se s tim...jinak to nejde. Pak se
teprve v nas néco uvolni a my tém co nas zrafiovali mizeme i odpustit. Ale nejprve musime védét komu
a proc. Jelikoz to vétSinou nevime védomé, protoze jsme bolavé pocity zahrabali hluboko, moc
hluboko....
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Re: mam fzyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 20/02/2011 07:16

Je taky mozné, Ze si hodné negativnich véci namlouvame, aby byl divod pit!lJa nebyla lepsi!Véfila jsem,
Ze mé maminka nema rada, léta jsem tomu véfila, nebyla to pravda.A taaak jsem se litovala!Hodilo se
to!

Re: mam nyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil lvana - 20/02/2011 10:01

..Taky si myslim, Ze mé nasi nemaji radi.. V podstaté si v nasi rodiné pfipadam jako vyvrhel.. Jako
pitomec, kterej miize UpIné za v§echno.. ze v§echno na co §ahnu, to podélam.. Tohle mi ale v opilosti
nikdy nedochéazelo...

Re: mam fzyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 20/02/2011 13:18

Mozna si to namlouvas.

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil lvana - 20/02/2011 15:04

Mozna... ale to asi nikdy nezjistim..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 20/02/2011 15:41

Urcité je to o pocitu Clovéka i to , Ze se sebelituje. Ale vzdycky ho k tomu néco pfivedlo, bolest Spatné
zkuSennosti, zranéni. Détska duse je citliva... Ja také byla dlouho v roli obéti. Svoje rodi¢e miluji a v
hlavé vim, Ze i oni mé.Tak jak nejlépe uméji. Ale pfesto jsem se musela naucit délat si své hranice ,
jelikoz mé omezovali manipulovali, ale nedélali to protoze byli zli, ale protoze mé chtéli chranit. Ja bych
pfece spoustu véci neudélala dobfe atak déle... dnes si z toho délame se sestrou legraci a rodi€um jsme
to fekli.Museli jsme vSichni zménit pfistup a jsme k sobé otevieni a ob&as si hajim svoje a zvysim hlas,
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ono to je nékdy tfeba.Je tfeba se naucit mit rad sam sebe nenechat sebou vlacet a orat ani kdyz je to
rodina...
Ale je dulezité vylézt z role obéti....

Re: mam Eyzickou zavislost na alkoholu
Viozil lvana - 20/02/2011 15:48

Nelituju se.. Myslim, Ze si to zaslouzim.. Myslim, Ze mé maji za srace a ja sebe taky povazuju za srace..
Nelituju se, opovrhuju sebou.. Vim, Ze nikdy nic nedokazu.. Mam vztek na né aj na sebe..

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jifi Jaros - 22/02/2011 22:18

to je prima ze sem piSou dalsi lidé.vic hlav,vic informaci,coz se vzdycky hodi

Dado,

zdravim a pokud chce$,muzeme se obdivovat navzajem :P

vydrZet rok bez alkoholu to je sila a dokopat se do IéCebny nezvladne leckterej chlap (napfiklad ja)
mUZzu se zeptat? jaky je to pocit vyjit z [é€ebny ,neni to Sok?

a chodi$ na néjaké kontroly?

co Clovéka vede k tomu ze po roce zacne pit :blink:

Ivano,

to je fajn ze jsi se pfidala

s rodi¢ema je nékdy potiz,kdyz nefunguji tak jak by méli

Cekate od rodicu obdiv a nepfichazi,tak ho necekejte,pfekousnéte to a jdéte dal.muj tata meé cely zivot
fikal Ze nic nedokazu ,prosté takova povaha.

a srac urcité nejste,je to jen ve vasi hlavé ,na to jsou nejlepsi pratelé ,&im vic tim lip

a jak je po mésici bez alkoholu? pise$ chvili dobfe,chvili Spatné, to je Uplné normalni”

a co ta psycholozka pomaha ti? ja chodim pokecat jednou za 2 tydny ,pani mé udrzuje v dobré naladeé :)
;) coz je u nas alkoholikl potfeba,protoze jinak se opijime :silly:

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 22/02/2011 23:22

Ahoj Jifi :) jéjé ne rok, to je asi omyl. Jsem teprve Ctyfi mésice bez alkoholu.Pustili mé v poloviné ledna.
Ten rok jsem vydrzela pfed asi 5 roky a to jsem se IéCila ambulantné. Je pravda , Ze uz po mésici kdyz
jsem §la na propustku z Bohnic, na jeden den jsem se divala trochu na lidi jak vykulena. Vychutnavala
jsem si tam ty stfizlivé pocity. Bez mlhy. :P Ja Zila v néjaké mlze nebo co.... Jednu véc tam maji
vymakanou a to tu, Ze nez té propusti UpIné, mas takzvany stacionar a mazes kazdy den, bud tyden
nebo dva dochézet a dodrzovat rezim a tak, ale pfitom se vracet domu. Tudiz jede$ v tramvaji, nakoupi$

61/70



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 16 August, 2026, 03:47

si, zafizuje$ véci, prosté si zaCina$ zvykat fungovat venku.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 22/02/2011 23:27

Jo a mas pravdu Jifi, Ze je nas tfeba udrzovat v dobré naladé. J& jsem tyto dny v néjaké melancholii,
mam pocity nesebedlveéry atak, takZze jsem rada za veskery pokec s psycholozkou. Jo a chodim na
skupiny do Almy kazdy tyden. Je to ale jen pro Zeny. Coz je trochu 8koda, chtéla bych védét trochu jak
to maji chlapi. Z toho babince v Bohnicich a v8ude uz se mi jezi chlapi. :laugh:

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 22/02/2011 23:29

Ne chlapi! chlupy! uz blbnu... :lol:

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil lvana - 23/02/2011 06:14

Jak je..? Konecné ale uz nemam chfipku, takze mizu vyrazit do Skoly. Kupodivu se téSim. Aspon proto,
Ze vypadnu z domu mezi lidi a nebudu se porad valet doma v posteli.. pofad nad nécim pfemysilet. Bylo
to uz docela psycho.. Ale ted momentalné je to fajn :))

Psycholozka.. Pomaha! Je to zvlastni vypovidat se tplné cizimu &lovéku. Rict mu to, co jsem jesté
nikomu nefekla.. Je to fajn pocit. Vzdycky (skoro vzdycky) z toho sezeni odchazim s dobrym pocitem,
kterej mi vydrzi nékolik dnli. Obc¢as se to drzi aj na ten tyden, nez se potkame znovu a nékdy za 3 dny je
vSechno v tahu a ja se potapim a vdham, zda neni nejleps$i se zase opit.. A tim od vSeho utyct, je to
prece tak snadny.. Pak mé ale Stve, kolika lidem jsem ublizila, kdyZ jsem se opijela.. Bylo to nékdy fakt
hodné vyhroceny.. :(

Mizim do Skoly...

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Kvéta - 23/02/2011 09:27

Ahoj mila mlada sle¢no Ivo,
moc fandim :) a nezapomente se systematicky pfipravovat na maturu :blink:

62/70



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 16 August, 2026, 03:47

Jifi, jste skveély, jak jste na tom z dalSi motivaci - cily :)

Re: mam foyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil lvana - 23/02/2011 17:11

Dneska to je fakt moc fajn :) Zase po del$i dobé jsem vyrazila ven s fofdkem a to mé hodné tési.. A ted
svistim udélat si par maturitnich otazek, at se jenom neflakam.

Tohle forum mi dava hodné sil a pomaha.. prosté dodava mi to kuraz drzet se a nechlastat.. Je to
zvlastni.. ale super :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 23/02/2011 22:03

Ivéo to je supééér ;)Mam z tebe radost i z toho , Ze si délas néjaké otazky. :-) Nemam fotak, ale také
bych rada fotila. A ta pfiroda moc nabiji dodava nam silu! Jen kdyby nebyla takova kosa :silly: Ja jedu
ted k rodi¢im na hory tak se na ty lesy také moc tésim.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 23/02/2011 23:16

Dado,jsem porad premyslel,jak se ti jezi chlapi :)

tak 4 mésice- ,to mas mésic naskok,musim pfidat

chlapi se schazeji v Bohnicich taky kazdé Gtery ti vyléCeni s témi z 1éCebny
co prace?

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jifi Jaros - 23/02/2011 23:22

Ivano,
to je prima,ze ti forum pomaha,mé pomohlo pfestat pit a drzim palce na maturitu,to je hriza Ze to jesté
nezrusili :)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu

63/70



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 16 August, 2026, 03:47

Vlozil Dada - 23/02/2011 23:27

Jojo pan Nespor se o0 né stard.Teda nevim jestli vede i ty Uterni skupiny? Chodim k nému na jogu,
alespori mam pak dobrou néladu :P chije s nim sranda. M4 ale dobré relaxace. Cekam v pondéli na
odpoveéd jak se rozhodli a pro koho jinak budu hledat dal. Potfebuji néco klidného, budu klidné nékde
mazat bagety v pfijemném kolektivu, kde se i zasméjem. Tohle hodné potfebuji. Nechci se pfepinat,
budu se ucit i do Skoly . Uz nechci byt pod stresem....a co ty Jifi tobé se v préaci dafi?

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
VloZil Dada - 23/02/2011 23:28

Jo a s chlapu se mi obcas také jezi chlupy! :woohoo: chi...

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 23/02/2011 23:29

Z chlapu ...

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jifi Jaros - 24/02/2011 00:07

Kvéto,

zdravim,

takze program na pfisti pétiletku je zde:

protoZe mi nevyhovovalo bydleni,zitra se stéhuju na ubytovnu,takhle jsem to chtél,odstéhovat se a
shanét si pfitom néco lepSiho

tedy ne ze by byl muj sen bydlet na ubytovné ale momentalné to mam 5 minut do prace a mazu v klidu
shanét néco jiného

po pravdé fe¢eno,vibec se mi tam nechce ale vSechno zlé je k nééemu dobré,alespon se budu snazit
ten Zivot trochu zmeénit.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 24/02/2011 00:13

Jifi takZze zmény v zivoté, to je fajn vZdycky nas to posune nékam dal. A tfeba tam zrovna potkas néjaké
nové lidi, ktefi ti pfinesou néco pozitivniho do zivota.Ja prakticky také znovu zacinam. Bydleni bych
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nerada meénila, ale musim ho mit jaksi z Ceho také platit... tak doufejme, Ze se vSe podafi.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 24/02/2011 00:44

Dado,

Pan Nes$por vede ty uterni skupiny,pravé za nim jsem jel do Bohnic aby mi pomohl.tu historku jsem tady
uz psal ale jen ve zkratce:pfed 3 mésicema jsem dojel na vratnici do Bohnic,tam jsem si nechal vytocit
pana NeSpora a fekl jsem mu ze jsem alkoholik .ne¢ekal jsem viibec Ze se k nému vibec dostanu ale on
me pozval navecer na to sezeni /bylo zrovna Gtery/a pak vecer

si mé vzal do kancelafe a osobné se mi vénoval a pak mi jeSté shanél po nemocnici Iéky protoze jsem
mél abstak.tak az to budou 4mésice tak tam zajdu na tu skupinu a taky mu podékovat

pokud jde o praci,celkem meé bavi,obchoduju rad a jsem workoholik
ale posledni dobou jak lidi malo kupuji tak se na nas vyviji tlak,ale to je ted vSude.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 24/02/2011 00:58

Kvéto,
vite o ¢em premyslim? docela by mé bavilo pomahat alkoholikim.myslim Ze to ma smysl.uvidime

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil lvana - 24/02/2011 20:35

Dado, pfirodu fotim Uplné ze v&eho nejradsi :) je to takovy nejpohodovéjsi..

Zde Vam posilam odkaz na néjaky fotky co jsem fotila.. heh.. amatérska tvorba.. :side:
www.albumfotek.cz/soubor

.. Dal jsem se Vas chtéla zeptat, jakoze jestli uz Vas naprosto presla néjaka chut na alkohol, nebo jestli
se to porad.. pofad.. pofad.. vraci?

- j& mam probém, ze se mi chlast nehnusi. Nepamatuju si moc z doby, kdy jsem se denné opijela..
Neznicil mi toho tak moc.. To jsem si podélala sama.. Takze docela ¢asto uvazuju nad tim, pro¢ NE?
Zatim se drzim na tom, Ze mam strach znova pit, protoze v posledni dobé jsem si nékolikrat néco bud’
védomé nebo nevédomé udélala.. Néjak prosté rozbila...

Pane Jifi, 4 mésice = respekt :)
Vy jste prestal pit sdm od sebe, ze dne na den...?? Je zvlastni, Ze v letech, kdy Vy jste zacal pit, ja se
snazim pfestat,.. pfijde mi to trochu tsmévné.. (ale nemyslim to nijak Spatné..)
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Dada - 25/02/2011 20:02

Je Jirko, to je zajimava historka. Pan NeSpor je skvély ¢lovék a odbornik na svém misté. ;) Tak to ses
dostal do dobrych rukou. Preji ti moc a moc Stésti a sily. :) Jojo vSude je vyvijen tlak a ja ted pod tlakem
nemohu byt. Citim , Ze potfebuji klid proto hledam praci, kde si na mé nebudou vymyslet nesmysly a
budou se ke mné dobfe chovat. Chci pracovat. ale uz si nemohu dovolit a ani nechci , aby mé nékdo
buzeroval....Vedlo to pravé do pekel (k alkoholu). UCim se mit se rada a to k tomu patfi - délat si své
hranice!A délat si i radosti :P

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jifi Jaros - 02/04/2011 19:04

tak Vas vSechny opét zdravim moji mili,jak se pofad mate?
u mé se udaly néjaké zmény tak poinformuju.

Pfed mésicem jsem se rozhodnul odstéhovat z dosavadniho bydlisté a jelikoz jsem nesehnal nic podle
svych pfedstav ,tak jsem vzal ubytovnu.tam se nedalo moc bydlet,malem se ze mé stal alkoholik :)
(takzvana zatézkavaci zkouska)
takZe jsem mésic usilovné shanél a sehnal do prondjmu nezafizenou garsonku,kterou zabydluju a
zvelebuju.
bydleni ma hrozny vliv na psychiku a nedivim se lidem co tfeba pfisli z 1é¢eni a vratili se do néjakého
$patného prostredi a zadli pit.
tak dejte védét B)

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 06/07/2011 09:51

Ahoijte Jifi,

vzpomeéla jsem na Vas a chtéla jsem se zeptat, jak se bydli v novém byté, a zda jesté pfemyslite, Ze
byste pomahal zavislym na alkoholu?
Kvéta

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 06/07/2011 18:32

Kvéto:
srdecné Vas zdravim :)doufam Ze jste nemarodila. bydleni je fajn,uz jsem se zabydlel,nebylo tam vibec
nic coz meé bavilo nejvic (to zafizovat) a jesté néjaky Cas bude
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S tou pomoci alkoholikiim jsem to zkousSel ve svém okoli ale nebyl néjak zajem.napf. kolega z prace
Jfikejme mu Lada, jde z prace do hospody ,tam sedi do zaviracky a pak jde dom.

chodil ke mé délat,kdyz jsme rekonstruovali tu garsnonku.pry ma vSe pod kontrolou a 8 piv denné pry
neni alkoholismus.no a pfed tydnem se od néj odstéhovala manzelka i syn,takze zustal sam .

No a co Vy?jak to jde?

Re: mam fa/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Aneta - 07/07/2011 07:47

Jirko, jste vazné dobrej, obas sem zabrousim a Vas si pamatuju, jak jste zacinal, tuS§im nékdy na jafe
??? A zatim asi bez problému, tak drzim palce.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 07/07/2011 15:03

Aneto : diky,taky si Vas pamatuju :) a co Vy? jak jste na tom?

Jinak pro nékoho ,kdo by chtél prestat pit,dobra zprava,po 7 mésicich uz na alkohol nemam chut vibec
ani néjak nefeSim problémy s tim spojené.spis je pro meé divné vidét lidi pod vlivem stfizlivyma o€ima
.napr na skoleni -ja jediny stfizlivy -no otrava B)

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Kvéta - 07/07/2011 15:29

Ahoj Jirko, rada Vas tady vidim takhle ,,nazivo,, :)

Novy byt a jenom Va$ bez tfest rukou a rannich Zaludec€nich obtiZi to je zprava velikd! Nic v byté
neuspéchat vSemu dat ¢as a poradné si to vychutnat :)

Kolega nemohl nepostfehnout obrat ktery jste na zacatku roku vzal a co Vam pfinasi, byl pfimym
svédkem, kdyz se podilel na rekonstrukci Vaseho bytu. Jaky paradox, on problém s pitim nem4 a je ted’
bez bydleni. AZ pfijde ta prava chvile ( jestli vibec pfijde) tak si k Vam pfijde pro radu, jak z toho ven.
Tim, Ze jste zalozil toto vlakno jste také povzbudil hodné nestastnych lidi. Jinak co si pamatuiji, tak Vam
dost sedl primar Nespor, co takhle za nim zajit,asi by Vas velice rad uvital ve skupince.

Ohledné mé snahy pomoci v tomto problému to bude asi probyhat v idividualnim pfistupu. Do klubu
zdravi jsem pfipravila dvé pfednasky na toto téma s jednoduchou prezentaci a dokumentem, ale témér
nikdo nepfisel, tedy myslim potfebny. U mé jde o pomoc spide prakticky napf. doprovazet Zzenu, ktera
ma alkoholika manzela v jejich tézkostech tim, Ze se pravidelné zchazime s jejima synama pfi stolnich
hrach a kdyz potfebuje tak, vi kam zajit, kde maze Fict témér vS§echno jak to je a jak to citi.

Hodné kilometrt bez nehod a vychutnanou jizdu vasim autickem Vam pfeje Kvéta
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil petrata - 07/07/2011 15:37

pockeijte jiri..to vazne??? jeste berete antabus? a zadne chute, zdane recidivy? ja se v tom ted zase
motam..tak privitam kazdou radu...to je zazrak chlape...a je vam dobre...ze jo: co pomohlo
nejvic...poradte mi prosim...budu rada za kazdou radu..akorad po

tahu strizlivim...tak se mam pod psa..mizerie alkoholicka, ale nadeje je furt

Re: mam f(}/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Kvéta - 07/07/2011 15:44

Zdravim Aneto,
také si na Vas pomatuji, tedy jestli jste Aneta co tu pfed Casy feSila situaci, zda jet na vinobrani nebo ne
a Radka v dobré vife Vas uchranit se do Vas ,, pustila,,. Také bych rada védéla jak se Vam dafi. Kvéta

Re: mam fa/zickou zavislost na alkoholu
Vlozil Aneta - 07/07/2011 16:40

Ano, to jsem j& / mate pamét. Kvéto...!!!ll/. Dafi se mi dobie /jen to nezakfiknout /, mam docela fofr
pracovni, v soukropmém zivoté ted hodné cestuju, hodné divadel a akci, tak to jsem ve svém Ziviu .
Obcas sem nakouknu, z nasi "staré" party uz tu nikdo neni, ale tak to je v této diskuzi. Vzdycky se tu
nabali na sebe lidi, co v konkrétni Cas trapi stejna véc, pak se zase utvofi dalsi skupinka.....chtéla bych
verit a prala bych si to, aby Ti moji byvali "kolegové v chlastu” byli v pohodé.......

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 14/07/2011 19:44

Petrotata:na antabus chodim teda spi§ symbolicky ,aby se tam ¢lovék ukazal

ale ted’ k Vam: co zkusit taky takhle nékam dochazet,to mate jednou za 2 tydny psycholozku a 2x tydné
antabus,jinak si Zijete svij zivot.

oni Vam teda néjak vyrazné nepomohou ,vétSinu toho stejné musite udélat Vy ale je dobré Ze ¢lovék ma
néjaky plan,rozdéleny do kratSich ¢asovych Useku,coz je hodné dulezité.

Petro,mé pomohlo hodné tohle forum,Vam urcité taky pomuze

no a co se tyka néjakeé finty, tak je dobré si fikat Ze kdyz prestavate pit jste rekonvalescent -to mi teda
fikala moje psycholozka ,coz se mi moc libilo B)

8koda Zze mi nenapsala nemocenskou

tak dejte veédét jak bojujete
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jan - 27/01/2012 17:22

Mam ty samé pfiznaky, tak je to jasné! Mam normalni fyzickou zavislost na alkoholu. Pfed chvili jsem
zalozil extra pfispévek a pak teprve nasel ten Vas, ktery je skoro stejny, jako ten muj.

Diky, ze jste to napsal, nevédél jsem, zda nemam jen néco s tlakem nebo s patefi, to pry taky byva, ale
mam to evidentné z pravidelného chlastu.

Ja nemusim pit, uz jsem parkrat nepil delSi dobu, nefeSim néjaké problémy nebo tak. "JEN" pravidelné
chlastdm, ye mi to chutnd vic, nez voda. Zajdu k néjakému doktorovi hned v pondéli, jen musim nékoho
najit. Tohle jsem netusil, Ze budu fesit!

Méjte se a at se Vam dari!

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 27/01/2012 17:37

Jane, mé taky chlast chutnal, bohuzel!

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaros - 19/11/2012 21:40

zdravim Vas ,uz jsem tady dlouho nebyl,tak jen co je nového .v€era jsem oslavil 2 roky bez alkoholu,
mam se celkem fajn ,pronajmul jsem si byt,mam kamaradku,praci, myslim ze se to vyplati nepit.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 20/11/2012 04:39

Nepredstavitelné se stalo, zije$, nepijes a dafi se, vid.?Uz bud’ jen ve stfehu, aby jsi se nenapil, byla by
Skoda ty dva roky zahodit.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Aneta - 20/11/2012 07:16

Jirko, to je super, pamatuju si Vas, kdyz jste sem psal !!!!
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Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil kvéta - 25/11/2012 11:35

Také zdravim a moc Jifi,

krasné jste to napsal, v§ak mate o ¢em.
Také zdravim Anetku, Libu a Janu.
Kvéta

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Liba - 25/11/2012 14:34

Dobfi holubi se vraceji!'Vracim pozdraveni.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Vlozil Jiti Jaro$ - 29/11/2012 21:35

také vSechny zdravim :)
Libo, jesté délate v hospodé? :P

Kvéto :jak se dafi pfi studiu alkoholismu ,jestli si to dobfe pamatuju :blink:

no jo, mél jsem tady na féru dobry tym B) to se to pak abstinuje samo.

Re: mam fyzickou zavislost na alkoholu
Viozil Liba - 30/11/2012 04:42

Uz tam nedélam, $éf zkrachoval,ale odeS$la jsem dfive, byl to hajzl.
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