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Alkoholik v patnacti letech.
Vlozil Denisa - 27/02/2014 07:20

Dobry den,Jmenuiji se Denisa je mi patnact let a od listopadu jsem zacala pit alkohol ani nevim jak to
zaClo,prosté jsem jsi dal pulku jahodovy vodky a pak to zaclo.Kazdy tyden jsem méla v sobé 5 fladek
tteba 6 flagek.// Dnes je konec Unora a snizila jsem to na 3-4 flagky tydné.Ale kdyz je Vikend (So+Ne)
tak nepiji.. Vubec nemam pomys$leni. Porad to je velmi dost a nevim jak prestat.Rodi¢im nedivéfuiji a
také mam jen mamu... Nez zajdu k psychologovi nebo se asi obratim na ucitele ,tak jsem chtéla napsat
sem.Snad mi néjak poradite,, :( :( :( i(

Re: Alkoholik v patnacti letech.
Viozil Pavla 7 - 27/02/2014 15:35

Vv,

aspon vyresis§ v poCatku a hlavné se ti snad povede se nedostat do téch sracek mnohem dal. Ale fesS to,
hlavné to vyfes co nejdfiv ;)

Re: Alkoholik v patnacti letech.
Vlozil Liba - 27/02/2014 16:14

Deniso, protozZe jsi moc mlada, alkohol té ni¢i vic, prosim t&, nevahej, svéf se ucitelce, ta ti poradi, kam
mas jit, co délat.

Re: Alkoholik v patnacti letech.

Vlozil petrch - 27/02/2014 16:27

Nevim jestli je Stastna rada aby se svéfila ulitelce, ktera rozkeca po cely Skole Ze chlasta...To radsi
lekarce, ta ji jednak poradi vic a hned ji poSle nékam na psychologii event. psychiatrii

Re: Alkoholik v patnacti letech.
Vlozil Jana Mertosova - 27/02/2014 18:34

Deniso.Nevim jestli jsi z mésta.Asi ano.Hledej na IT psychiatra AT-to jsou specialné psychiatfi pro
zavislé.Neni normalni takto pit a uz viibec ne ve tvém véku.Je mozné,ze si ani nepfipoustis a pitim
utikas pred néjakym problémem, ktery je v tobé zakotveny a nevis si s nim rady.MUZe to byt i néco
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docela jiného.Je smutné,ze rodi¢im nedlvérujes.Svédci to o zklamani,které sis asi prozila-i toto maze
byt ten problém.Opravdu potfebuje$ pomoc psychiatra,aby t& nasméroval k néjakému
psychologovi,ktery by ti pomohl dohledat a poznat sebe samu i své problémy.Tak abys je dokazala téz v
sobé vyresit.Drzim palce

Re: Alkoholik v patnacti letech.
Vlozil Liba - 27/02/2014 19:04

Denisa patfi jesté k détskému Iékafi, nevim, jestli mize k normalnimu psychiatrovi, méla by se poradit,
kam jit.UcCitelka by nic rozkecat neméla, a kdyby, Denisky to ostuda nebude, spiSe uditelky.Nemas
néjakou pfibuznou, které veris?

Re: Alkoholik vRatnécti letech.

Vlozil Standa - 28/02/2014 17:01

Udélej cokoliv, protoZze kazdad mozna ostuda je lepSi nez celoZivotni peklo s chlastem. Zacal jsem jako ty
a na své dno jsem &ekal pres dvacet let...
Ze zku$enosti vak pochybuji nad udavanym mnozstvim vypitého alkoholu...ale to neni ma véc.

Re: Alkoholik v patnacti letech.
Vlozil Jana Mertosova - 01/03/2014 16:10

Libo musela jsem uz zasmat.A lé&ebnu,myslim pro zavislé DETI-nezna§?Zavislost i cesta k ni je prece
jenom jedna.
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