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PFiPojte se.....
Vlozil David a Denisa - 06/03/2014 20:27

Zkusime prestat pit zatim bez odborné pomoci. Od této chvile. Pfipoji se nékdo? Budem si psat jak to
zvladdame. A vzajemné si radit a drzet se. Nékdo z JiCinska?

Re: PFiBojte se.....

Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2014 20:48

To mate blbé.To chcete piestavat OBA DVA POD JEDNOU STRECHOU,V JEDNE
DOMACNOSTI?Nejsem prorok,ale toto nedate.

Re: Pfipojte se.....
Vlozil David a Denisa - 06/03/2014 20:51

Ne nezijeme spolu.

Re: PFiOpog'te se.....

Vlozil Ed - 06/03/2014 20:57

Neni nic snazsiho nez prestat sam, ja jsem pfestaval kazdy den.....aZ jsem musel do Ustavu

Re: PFipog'te se.....
Vlozil David - 06/03/2014 21:01

Ja 1 az 2x tydné cca 6 desitek a krabiCku cigaret asi uz 5 let. Mdm Sanci?

Re: PFiBojte se.....

Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2014 21:02

Ja to bez l1éCebny také nedala.Trosku jsi mne uklidnil.protoZe jinak by jeden ohroZoval toho druhého.A
ustat sam sebe a vlastni rozhodnuti,ale i stavy s nim spojené je pro jednoho az az.
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Re: PFiBojte se.....

Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2014 21:04

Sanci maji v8ichni,KDO SE ROZHOUPOU A RAZNE ZACNOU JEDNAT

Re: PFipo;'te se.....
Vlozil Ed - 06/03/2014 21:05

Abstinente.....radSi napi$ pravdu

Re: PFipog‘te se.....
Vlozil David - 06/03/2014 21:16

Jakou pravdu Ede?

Re: PFipthe se.....
Vlozil Ed - 06/03/2014 21:19

Ze Sesti desitek nemu0ze$ mit problém, notabene dvakrat tydné. Pijes daleko vic

Re: PFipog'te se.....
Vlozil David - 06/03/2014 21:23

Sest desitek dvakrat tydné po dobu asi péti let. Rikam pravdu.

Re: PFipojte se.....
Viozil Ed - 06/03/2014 21:27

Tak omluva. No a pro¢ v tom vidi$§ problém? Nelibi se to rodiné, nebo doktorovi, nebo zaméstnavateli?
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Pokud jen tobg, je to dietni chyba, max.

Re: PFipog'te se.....
Vlozil David - 06/03/2014 21:33

Doma nic nevédi. Mysli si, Ze vypiju tak dvé pivka. Vadi mi, ze mam vycitky, je mi 2x tydné zle - téZké
kocoviny. Jsem na rodinu nervézni. Nejsem to ja.

Re: PFipojte se.....
Vlozil Ed - 06/03/2014 21:39

Myslim, Ze to neni zavislost, ale mohla by. Bylo by nejlip to zkusit omezit, kdyz se vratis§ do starych koleji
bude zle....takovy test

Re: PFipog‘te se.....
Vlozil David - 06/03/2014 21:45

Diky za Tv(j &as. Ja to zkusim. Rekl jsem si to snad uz tisickrat, ale teprve dnes mi do$lo spousta véci
diky tady tomu webu a diskuzim.

Ja to zkusim - za¢inam ted’. Bojim se o své zdravi a rodina si nezaslouzi, abych na né byl podrazdénej...

Re: PFiBojte se.....

Vlozil Jana Mertosova - 08/03/2014 17:24

Davide,jak jsi na tom dnes?Pises,ze mas vycitky.Vycitkami které piti zpUsobuje se zacne uzavirat cely
kruh zavislosti.Pak se za¢ne rozjizdét CELY KOLOTOC ZE KTEREHO VYSTOUPIT NENI VUBEC
JEDNODUCHE.

Re: PFipthe se.....
Vlozil David - 09/03/2014 22:15

Ahoj Jano,
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zatim to jde. Jediné co pozoruiji je, Ze se mi v Ustech vytvareji vice sliny (asi jako kdyz chce kurak koufit
a nema co). Kazdy den si nékolikrat opakuiji, Ze to za¢alo. Abych si naplno uvédomil pro co jsem se
rozhodl. Déla mi to radost, radost, Zze to mozna pfekonam. Nechci mivat uz vycitky svédomi a nechci byt
nervdzni na rodinu, kterd za nic nemuze. Jsem vazneé rad, ze mi ten prasvih konec¢né dosel.

Zitra jsem sam. Vzdy jsem zatim Sel pit. Zitra nepujdu.

Re: Pfipojte se.....
Vlozil Milan - 09/03/2014 22:57

Ja verim svojej psychiatricke a tesim sa na svoju prvu davku Antabusu, ktoru dostanem zajtra ;)

Re: Pfipojte se.....
Vlozil Mandragora - 21/03/2014 15:21

Ahoj, popijim denne, cca 2 piva (12ky) nedo sedmicku vina...nekdy i litr. Chci prestat, ale uz je z toho
takovy ritual, prijdu domu, naleju sklenicku...nejsem desne nalita a normalne rano vstavam do prace. Ale
jsem primazla a je mi chvilku "dobre"...poradite jak prestat?

Re: PFiBojte se.....

Vlozil Jana Mertosova - 21/03/2014 15:38

Mas na celém foru zkuSenosti,které muzes pro sebe vyuzit.Staci zacit Eist.Zalezi vSe na tvé vlastni
poctivosti(poctivém pfistupu),stejé jako na vlastni zodpovédnosti sama k sobé a za sebe.

Re: Pfipojte se.....
Vlozil ko.marti - 21/03/2014 17:16

To Mandragora: Chce$ néjaky specialni navod? Prestan chlastat, najdi si jiny ritualy, tfeba hackovani...
VSe je jen v tvé hlavé. Nepises kolik ti je a jak dlouho pijes, ale asi se jen nudi$, najdi si smyslupIng;si
¢innosti jak zaplacnout ¢as. ;)

Re: PFipoite se.....
Vlozil Pavla 7 - 22/03/2014 10:41
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Nehledé na to jak si kazi§ zdravi, v zdravém téle - zdravy duch. VérF ze to neni zadny blabol. Urcité ti
rano neni hej, az prestanes budes vstavat svézi-takhle si huntujes to nejcennéjdi co mas a pékné
pribere§. Tézko se bude prestavat. Cim dal pojedes, tim vic to bude horsi, a odkladas to nezbytné kdyz
uz ted vis, jak pijes.

Re: PI’IBO Jte se.....

Vlozil Jana Mertosova - 22/03/2014 15:51

Ja bych poradila zacit akci kulovy blesk.Z lednice,spize,eventudlné ze skrysi vybrat vSechno.VSechno
vypit,protoze zadny alkoholik alkohol neni schopen normainé vylét. A2ZADNE DALSI LAHVE DOMU
NENOSIT.Hledat formu nealko napoju,ktera ti bude vyhovovat,ve které najde$ zalibeni.Misto chuti na
piti si zacvicit,jit se projit,poslechnout si pfijemnou hudbu,zacist se do knizky,vygruntovat cely byt.Jen
tak pokecat s kamaradkami,zajit do kina,do posilovny,solarka,na bazén....

Re: Prip o&te Se.....
Vlozil petrch - 22/03/2014 16:37

Jano ted si mé pobavila..vSechno vypit a dal$i uz nekupovat :))
to se povedlo, maSumé za 1 :)

Re: Prlﬂo jte se.....

Vlozil Jana Mertosova - 22/03/2014 19:42

To by ses divil,kde vSude jsem nalézala své ukryté lahve.Oteviené i zaviené.Sama jsem nevychazela z
udivu.Kolikrat se stalo,ze jsem si nevzpomnéla kam jsem schovala a $la pro novou.Bodejt- to byly
neuveéfitelné mista.Holka pije doma,ma to jako relax,tak se maximalné pozvraci-bude ji pofadné blbé a
bude mit o &em premyslet. PRECE,KDYZ CHCI OPRAVDU ZACIT?PRESTANU CHLAST
KUPOVAT(KDYZ PIJU DOMA)PIE{ESTANU CHODIT DO HOSPODY(KDYZ PIJU TAM)POKUD TO
NEZVLADNU-MAM PROBLEM A RESIM HO(LECEBNA,ANTABUS,AA, HLEDAM POMOC)
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