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Sebedestrukce
Vlozil Lian - 23/03/2014 00:14

V8echny vas zdravim a pfedné bych chtéla moc podékovat za to, ze tenhle server vibec existuje,
protoZze mi v mnoha vécech otevrel o€i. Zarovern se omlouvam, ze ten muj "povedeny" pfibéh bude
trochu delsi. Kdyz ¢tu pfispévky ostatnich, straSné moc se stydim. Stydim se sama za sebe, Ze jsem to
mohla nechat zajit az takhle daleko a neudélala néco dfiv, nez mi pdjde o zivot.

Ve svych 24 letech jsem alkoholicka, tvrda alkoholicka. Narodila jsem se s ne zrovna pfiznivou
genetickou vybavou. Babitka byla alkoholiCka a kdyz uz se z toho dostala, zabila ji rakovina. Déda byl
alkoholik, druhy déda byl gembler a taky ho nakonec dohnala rakovina. Tatka mél s alkoholem problém
uz kdyz jsem byla mala. Mamka taky nema problém se napit, i kdyZ v minulosti nepila. Prosté se v
naSem rodinném a pratelském kruhu alkoholu holduje. Nikdy mi na tom nepfislo nic Spatného - lidé se
prosté bavi a alkohol k tomu patfi. Vzpamatovala jsem se az ve chvili, kdy jsem si uvédomila, ze
nejvétsim alkoholikem z nasi rodiny jsem ja.

Muj koloto¢ hriizy se rozto€il na vejSce. Alkohol se pro mé stal jakousi pohonnou hmotou, protoze
jakmile jsem se né€eho napila, vymyslela jsem velké véci, které se pozdeji setkaly s velkym Uspéchem.
Vzdy jsem studium propojovala s praxi a snila o tom, Ze jednou budu fakt Uspé8na. Byla jsem zvykla, Ze
meé ucitelé obdivovali a vkladali do mé velké nadéje. To se tak néjak porad stupriovalo a dopadlo to tak,
Ze kdyz jsem méla napsat bakalarku, musela jsem byt vé&né pod parou, protoze mozek fikal, ze za
stfizliva nic nevymyslim. Opét to byl Uspéch a nikdo netusil, Ze jsem to psala po nocich nalozena v lihu.

Rikala jsem si, Ze vejskou to skon&i, protoze uz nebudu muset tolik premyslet a vymyslet nové véci.
Budu shanét praci a jestli néjakou dostanu, tak konecné nastane néjaky staly rezim, ke kterému alkohol
nebudu potfebovat. Jak naivni, ze? Dostala jsem skvélou préaci, do které jsem se ponofila az po hlavu, a
ktera je neskute¢né kreativni. A ja jsem opét dosla k tomu, Ze pokud se napiju, vymySlim a vytvafim
skvélé véci. Skvélé véci pro vSechny, az na to, ze likviduju sama sebe.

Rodina zatim nic nevi, ale fakt je ten, Zze uz 5 let témé¥ kazdy vecler travim s pocitaCem a lahvi. Nejhorsi
je, Ze nemam kocoviny a ze na mé po pul lahvi vodky nebo po lahvi vina nikdo nic nepozna. A dost
¢asto to u té jedné lahve nezustane. Piju fakt hodné, vzdycky jsem hodné vydrzela.

Ale ted’ uz se straSné moc bojim o své zdravi. Bojim se jit k doktoru, protoze mi zjisti, Ze mam jatra v
haji. StraSné moc bych to chtéla vSechno vratit. Chtéla bych byt zase zdrava a veédét, Ze mé télo funguje
tak jak mé&, neposkvrnéné tim hnusem. Chtéla bych vyménit to neustélé vymysleni né€eho v doprovodu
s alkoholem za normalni zivot. Ovlada mé mozek a srdce se stahlo nékam do Ustrani. Jsou chvile, kdy
bych si ten mozek nejradsi vystrelila z hlavy.

Pfedem diky véem, kdo se k tomu vyjadfi! :-)

Re: Sebedestrukce
Vlozil Karel Preisler - 23/03/2014 02:55

Zdravim Lian. Sebedestrukce je asi docela vystizny nazev. Vim o ¢em to je. Ja skonCil s pistoli u spanku
a prstem na spousti. Ted' je to dva a pul roku, co diky absolvovani IéCby abstinuji. Zijem spole¢né s
pfitelkyni, kterou jsem poznal v I1é€ebné a Tvuj pfibéh, mi ji docela pfipomina. Tim co tady napisi Ti v
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Zzadném pfipadé nechci ubliZit, ale asi se Ti to nebude libit. To, Ze cela vasSe rodina pije v zadném
pfipadé neni omluva piti Tvého. Genetika je genetika, ale pokud se Ty sama rozhodne$ prestat, jde to.
Super je, ze sis ten problém pfipustila a Ze chce$ néco zacit délat. Moje pfitelkyné studovala vytvarku a
Spaneélstinu a pit zaCala také pfi studiu. Malovala a ja si myslim, Ze jeji obrazy jsou dobré. V [é¢ebné
feSila to, Ze se boji, Ze kdyZz nebude pit nic dobrého nenamaluje. Po 1éCbé to hrozné dlouho odkladala, a
pak namalovala néco, z ¢eho jak sama fekla méla skvély pocit. Véfim tomu, Ze jsi v tom co délas fakt
dobra, ale to neznamena, Ze bys bez chlastu nemohla byt lepsi. Nejsem odbornik ani nemam
kristalovou kouli, ale podle toho co pises a co jsem si prozil j& to vidim takto: O praci ¢asem pfijdes, a
protoze z né€eho asi zit musis, bude$ Casem pfijimat prace horsi a horsi. S tim pfijdou deprese a Casem
Uplna rezignace. Ja byt na Tvém misté, okamzité vyhledam pomoc. Nemas se za co stydét, protoze
zavislost je nemoc jako kazda jina. Ma své oznaceni diagndzy a u Tebe asi bohuzel problém je. Zkusil
bych pro zaCatek navstivit néjaké sezeni AA, nebo navstivil psychologa specialistu na zavislosti. Existuje
dost moznosti, jen hledat. Pokud to nezabere, na vSechno se vykasli a absolvuj Gstavni [é¢bu. Tam
budes$ od alkoholu na 3 az 4 meésice izolovana a bude$ mit dost ¢asu o vSem pfemyslet. Soucasti leécby
jsou i zdravotni vySetfeni, tak Ze ¢im dfiv, tim lip. A niCeho se neboj. Tva denni davka alkoholu je proti
tomu co jsem do sebe lil ja asi ¢tvrtinova a po vstupnich odbérech mi pan doktor v |€éCebné Fekl, ze
jaterni testy mi vySli, jako kdyby brali krev od kojence. Muze to byt jen velké Stésti, ale kazdopadné v
tomto pfipadeé je dobré znat pravdu. Drzim Ti palce a jesté jednou zdlrazriuiji, Ze je to pouze muj nazor,
tfeba je to vSechno jinak.

Re: Sebedestrukce
Vlozil Liba - 23/03/2014 05:00

Souhlasim s Karlem.Jaterni testy maze$ mit zatim!lv pofadku, boji§ se zbyte¢né.Je dobré, ze si své piti
uvédomuijes, je zle.Protoze zatim ho taji$, opravdu zajdi na AA, tam je to anonymni, mazes jit na
skupinu i mimo bydli§té.Znam holku, co byla na tom s alkoholem moc zle, pomohli ji acka, na IéCeni
nesla, dodrzuje program AA, 2 roky nepije.Nékde tady je mé telef. islo i mail, jestli chces, spoj se se
mnou.Par divek z této diskuze mné napsalo, drzi se.

Re: Sebedestrukce
Vlozil Lian - 23/03/2014 11:40

Moc dékuju za reakce, tou genetikou jsem mé piti urcité nechtéla omlouvat (za vSechno si miizu sama a
je to jen v mé hlavé, to vim), spi$ jen nastinit pozadi, jak to vSechno vzniklo. Je mi jasné, Ze jestli to
takhle pdjde dél, tak to zakonité musi skoncit zle. Nechci v tomhle stylu Zivota pokracovat, proto jsem
sem napsala a jsem strasné rada za to, Zze ta moznost je. Po pfecteni téch par odpovédi se hned citim
mnohem lip. Ted musim do préace, ale veCer napisu vic. Jesté jednou diky!

Re: Sebedestrukce
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 15:27
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Lian alkohol jak hodné a rychle davé,tak pomali¢ku a nenapadné zacne brat,zaCne si
narokovat,vyZaduje vic a vic az dojde na Zivot kazdého z nas.Je to nenasytny véfitel.Zacni akci.Uz
Zzadnou lahev ani jednu sklenic¢ku.Zfejmé se dostavi odvykacni stav-abstinenéni pfiznaky.Pokud
nebudes zvladat volej pohotovost a s pravdou musi$ ven.Nebo mas moznost vyhledat psychiatra s AT
problematikou a zacit s jeho pomoci(vyuziti pobytu na detoxu,pfip.absolvovat Ié¢bu,nebo jen nasadit
Iéky,aby se pfedeslo halucinoze ¢i deliriu a abstinencni pfiznaky nebyly tak silné,ale snesitelné.A hledat
pomoc a dokazat vyuzit vSude tam,kde se ti nabizi.To znamena,nezlstavat se svoji nemoci sama.
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