Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 18:22

Recidiva
Vlozil Dobby - 24/03/2014 21:34

Tak jsem skoro po 4 mesicich abstinence zazil recidivu:) ale nejednalo se o zadnou pijatiku ale o pivni
zazitek spojeny s navstevou nekolika Prazskych pivnic. Bylo to kontrolovane piti a ja nemam zadne
vycitky s toho ze jsem porusil prisnou abstinenci:) tak treba nemusi byt dozivotni abstinence jedine
reseni:) (ono asi take zalezi na tom kam az to nechal kazdy dojit)

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2014 21:46

PRALA BYCH TI,ABY TO KONTROLOVANE PITi VYDRZELO-NO U ZAVISLOSTI TO NELZE UDRZET
DLOUHO.DRIVE, NEBO POZDEJI PRIJDE NEKONTROLOVATELNE PITI.

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 25/03/2014 08:35

Jsem zvédava, co bude$ tvrdit za mésic, kdyZ budes takto experimentovat.Véf, Ze ten alkohol je silngjsi,
nez ty.

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 25/03/2014 11:27

TO UZ JE MARNE VYSVETLOVAT.uZ JE TU TOUHA ZKUSIT,VYZKOUSET A POTVRDIT
SI.ZVITEZILA TVRDOHLAVOST A UMINENOST-STEJNE JAKO PRED 3ROKY U MNE.

Re: Recidiva
Vlozil Jan - 25/03/2014 14:39

Vv,

aby si mél chlast pod kontrolou ale on spi§ bude mit pod kontrolou tebe. Casem zaénes asi bohuzel
posouvat hranice napfed 2,potom 3 pak 8 piv ale o nic nejde ne, pofad to mam pfece pod kontrolou ? Az
pozdé si vétSinou uvédomi Ze pod kontrolou ma chlast je..
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Re: Recidiva
Vlozil Pavla 7 - 26/03/2014 11:20

No Dobby stejné si psal minuli tyden néjak Ze to planujes, da se to ¢ekat, navic jsi mlady a predstava
dozivotni abstinence mlZze byt i dost depresivni. Jde jen o to jak ji Clovék zacne chapat.

Beru jako vitézstvi, nad v§im a nad vSema. Alkoholové opojeni je stejné jen iluze Ze to dava Stésti, a o
to jde. Pochopit co té déla opravdu stastnym, pokud je to chlast - mas hooodné velky problém. Pokud ti
jde o to ze ostatni piji a ty jako - Nemuze$ -najdi si k tomu né&jaky posto;.

kdy si na tento postoj zvyknes. Pokud "kontrolované" piti nezvladnes - a skonci to az padnes. Pojedes
opét od zacatku. AvSak recidivi jsou k tomu asi nezbytné.

Jsem nesmirné stastna Ze mi moje trileta prace zacina prinaset ovoce, a v dusi citim Zze za¢inam byt
svobodna. Diky Vam, diky vytrvalosti a nevzdavani se, diky duchovnim ugitelim a panu Duskovi :kiss:
Kdyz uz spadneme na to dno, je dulezité vstat a o to vic se snazit vymanit ze spard zavislosti at uz je
jakakoliv. Cim méné tim vice svobody v srdci, zloby, zavisti, zasti, netolerance, to vSe zmizi. Ale musime
jit...a nevzdavat se, NIKDY.

Re: Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 01/04/2014 05:49

Re: Recidiva Pfed 6 dn(, 14 hodin

Vv,

Ja osobné si myslim, Ze dozivotni abstinence rozhodné jediné feSeni je. U mé jsem o tom pfesvédceny.
Bud budu abstinovat, nebo chlastat. Jinak to nevidim.

Re: Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 01/04/2014 05:57

Jde jen o to jak ji Clovék zacne chapat.
Beru jako vitézstvi, nad v§im a nad vSema. Alkoholové opojeni je stejné jen iluze Ze to dava Stésti, a o
to jde. Pochopit co té déla opravdu $tastnym,

Mooooc pékné napsano. Pofad jsem si namlouval, Ze jsem nejstastnéjsi nékde v klubu obklopen
"kamarady" a krasnymi sle€nami...Hovno. Ted si zalezu u rybniku do rakosi, nahodim pruty, koukam po
okoli, tam proleti lednacek, tam se Splouchne kapfik, kdyz se nic nedéje vytahnu Hrabala a je mi
OPRAVDU fajn. No a kdyz se ke mné jesté ptida moje Petka...

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 01/04/2014 06:18

2/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 18:22

Tak, tak, Kgjo,tamto bylo umeélé stésti, nyni si ho uzivas naplno a pfitom stac¢i malo, co?Jéa se recidivy
bojim, nevim, jestli bych chtéla pak znovu zacinat.Asi by mné nestacila sila.

Re: Recidiva
Vlozil Karel Preisler - 01/04/2014 06:32

Museli by jsme tu silu najit! Na zacatku lIé¢by jsem lidmi, ktefi byli na opakované |é¢bé pohrdal, ale ted
je obdivuji. Nepocitam samoziejmeé ty, ktefi se jdou na zimu ohfat. Musi to byt pecka, taky bych to
nechtél zazit. Uz jsem to tu psal, ale véta "Recidiva patfi k 16Cb&" mé zvedala ze zidle. Diky ni jsem se
taky naudil pfijimat nazory druhych s pfimérenou davkou pokory a uvédomil si, Ze to Ze ma nékdo na
urCitou véc odlisny nazor jako ja jeSté neznamena, Ze mi ten druhy chce ublizit, nebo se nade mne
povysSovat, ale po 40letech jsem si pfipustil, ze taky mize mit pravdu :) . Hrliza co ja byl za debila.

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 01/04/2014 07:22

To z tebe délat chlast, ale lili jsme si ho sami, dobrovolné do krku.Fuj, doufejme, Ze uz nikdy!!lnebudeme
s nim kamaradi.

Re: Recidiva
Vlozil ko.marti - 01/04/2014 13:18

Kdyz ale ten chlast €iha vSude, staci aby byl ¢lovék alkoholik trochu psychicky oslabeny a je v
nebezpeci. To mam zit cely zivot ve strachu z alko? No asi jo. Ja osobné si to musim stale uvédomovat,
myslet na to, vykfi¢niky, bacha bacha ! Jsou dny, kdy mi je z toho pékné ouvej.

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 01/04/2014 13:44

Casem to prejde, budes védét, ze nesmi$ pit, pak uz nebudes chtit pit a nic ti ten alkohol nebude fikat,
prestane té zajimat.Je potfeba se smifit s tim, ze ty flasky jsou a budou vSude, no a?

Re: Recidiva
Vlozil ko.marti - 01/04/2014 13:59
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Bohuzel jesté zatim tak dalece nejsem, jsou dny jsem v klidu, vyrovnana, pak dny kdy neskute¢né
bojuji, snad jak fikas, ¢asem to bude slabnout a zbyde jen pohoda klidek na dusi.

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 01/04/2014 14:19

Urcité bude jen lépe, stoprocentné.Proto je ta abstinence tézka, ze zaCatku jisté.Hned nemulze byt
dobre, to by bylo recidiv!!!O to vic si pak vazime stfizlivosti, propijeli jsme se dlouho do téch nasich
alkoholickych stavi, a nemizeme teda hned mit vSe ok.Jen vydrzet, stoji to za to.Ja nikdy nezapomenu
na ty tézké zacatky, a je to dobfe, aspori mné ten chlast tak nelaka.

Re: Recidiva
Vlozil Dobby - 01/04/2014 19:30

Tak nadéale pokracuji v mém kontrolovaném piti a zatim si myslim Ze to i vychazi podle planu. Nastolil
jsem si kritéria ktera kdyz nebudu splnovat tak nebudu pit (napf: psychicka pohoda, vyspalost, sytost,
Zzadné stresové situace druhy den atd..)a také samozdfejmé max 2 x v tydnu a pouze pivo a to max 4
piva (takZze komplet 8 piv max za vikend). Také uvidime jak to dodrzim....

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 01/04/2014 20:12

To jsem sama zvédava,k ¢emu se sam dostanes.Véfim,ze to jesté stihnes$ i upfimné zrekapitulovat.

Re: Recidiva
Vlozil ko.marti - 01/04/2014 20:39

Jestli jsi alkoholik, dlouho se ovladat neudrzis, taky jsem méla tisic pokusu, az jsem to vzdala a pfiznala
si, ze jedina cesta pro mé je a to pouze celozivotni abstinence. Drzim palce.

Re: Recidiva
Vlozil Dobby - 01/04/2014 20:50
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No zadnej silnej alkoholik co by musel vypit par panaku po ranu aby vstal jsem nebyl ale byl jsem
pomerne pravidelnym konzumentem piva (cca 4-5x tydne 3-7piv po dobu cca od 18 do 25) takze telo uz
proste bylo navykle. Abstinenci jsem mel krutou to je fakt ale to tak u hladinkaru bejva. Ale do sracek
jsem se opil max 2x za mesic. Tedka kdyz nad sebou mam strasaka ze si projdu opet tim peklem tak si
dam majzla abych zas nebyl hladinkar.

Re: Recidiva
Vlozil ko.marti - 01/04/2014 20:57

Zku$enosti ostatnich alkoholikl jsou, ze prvni tfi mésice jsou nejhorsi, nez se ¢lovék vylize z nejhorsiho.
Pro¢ jsem se jen musela tolikrat spalit, abych se presvédcila, ze pro mé je chlast tabu. Pfipadam si jak
primitivka, Ze to ten mozek nedokazal pochopit dfive, mohlo se tolik bolesti a slz usetfit. Kolik lidi jsem
ztratila, ublizila, taky svému télu, diky bohu, Ze ten mdj andélicek se uz na mé nevys...Taky se k nému
modlim, aby mi odpustil a stal pfi mé, dal silu pfijmout to, co zménit nemohu, odvahu pfijmout.... a
moudrost...

Re: Recidiva
Vlozil Jana Mertosova - 02/04/2014 08:34

Marti,pfiznat si vlastni alkoholismus,stejné jako pozadat o pomoc nam vSem branila pfedevSim nase
vlastni pycha.

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 02/04/2014 14:02

Mas dobfe nakroCeno, vydrz, dej se na Kroky, bude klid, pohodicka.......

Re: Recidiva
Vlozil ko.marti - 02/04/2014 14:53

Pracuiji ted’ na vlastni inventufe, mam uz popsany A3 papir a to jsou jen body:) Tolik hnusu co nosim v
sobé, ale jde to ven a to je moc dobfe. PySna jsem byla to tedy ano, jen nechapu na co:)Krasavice jedna
prechytrala, jen ja a ja, stftedobod vesmiru, kde jsem to proboha vzala? Kdo to ve mné péstoval,snad
chlast? Dobre ze jsem si namlela hubu.

5/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 February, 2026, 18:22

Re: Recidiva
Vlozil Pavel DD - 02/04/2014 15:31

Ou, to mi nékoho silné pfipomina! (mé :-))

Re: Recidiva
Vlozil Liba - 03/04/2014 03:44

Patfi to k alkoholismu, a nejhorsi je sebelitost, ufiukanost, jaci jsme chudinkové, ublizeni, cely svét se
spojil proti ndam, my musime pit , abychom zapomnéli.......

Re: Recidiva
Vlozil Pavel DD - 03/04/2014 11:17

Ano, tohel znam také. Vlastné je to neustaly pohyb mezi témito dvéma extrémy
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