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Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Marek - 20/09/2010 08:36

Zdravim, uz nejakou dobu se rozhlizim tady po webu, a ted konecne jsem se odhodlal napsat svuj pribeh
a poprosit Vas o podporu. Je mi 23 let a dle meho jsem uspesny clovek (tedy co se prace tyce) co se
tyce zivota za zavrenymi dvermi uz to tak nebude. Muj otec je alkoholik, a ja jsem 18 let sveho zivota
alkohol nesnasel a netoleroval, jenze pak se najednou neco zmenilo...dal jsem si sklenicku a vsecko
bylo na jednou super, mel jsem kamarady, mel jsem holky...mel jsem vse. To co zacalo nenapadne
jednou za tyden s flaskou rumu ve trech kamaradech se zmenilo v deset piv, a x panaku min. v patek a
nekdy i v sobotu. Zjistil jsem, ze se nedokazu uhlidat a pit s mirou nebo nepit, v sobotu si vetsinou nic z
toho co jsem delal nepamatuju. Loni uz jsem si i ublizil fyzicky. Uz nekolikrat jsem si rikal, ze budu v
patek doma, ze nikam nepujdu...jenze pak kdyz jsem sam doma ve svem byte a vsichni jsou tam venku
a bavi se, tak mi to nedalo a musel jsem jit taky. Pritelkyne se semnou kvuli alkoholu rozesla. Jeste jsem
nedosel k tomu ze bych si domu kupoval alkohol a pil sam, ale vyhledavam prilezitosti kdy se muzu
nekde opit a tesim se na ne... Nevim jestli jsem typicky alkoholik, uz jsem se nad tim zamyslel...a rikal si
kdyz to delaji ostatni tak to prece nemuze byt tak spatne, ale podle me ano. Mou nevyhodou je to, ze
jsem z maleho mesta a ve svem okoli nevim o nicem kde bych si mohl nechat pomoci.

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Ifka - 20/09/2010 10:07

ale vyhledavam prilezitosti kdy se muzu nekde opit a tesim se na ne...

Marku to co jste napsal, ze to tak citité, vyhledavate akce , kde se napit a maximalné Vam to vyhovuje,
tak Vam to maze ublizit. Je fajn, Ze o tom uvazujete, ze neni néco v pofadku a ze chcete pomoct. Mé
moc pomohlo tady to anonymni forum, podporuje to moje rozhodnuti , ze jiz alkohol nechci. Opravdu
chlast bere Zivot, pokud” pijeme velice pravidelné a hodné nadmiru a teSime se na néj, vyhledavame ho,
a myslime na néj jak se k nému dostat a Izeme si, Ze bez nej to nejde, a s nim je Iépe a pfece nejsem
jediny kdo pije....a podobné. Za¢néte nepit alkohol, jinak si pos... zivot. Ted" to tfeba jesté mozna
ustojite, ale ¢asem Vas ti pohlti nadoraz, zdravotné, psychicky, ve vztazich natolik, Ze budete obklopen
pouze lahvema a postupné i v praci to bude pak horsi, dostanete se na dno. | z ného se da vyplavat , ale
s hor§ima nasledkama.Ted” mate Cas na Vasi strané. Kdyz je ¢lovék uz u konce a tam pomalu a jisté
pravidelnou konzumaci alkoholu spéje, tak je to ¢im dal horsi. Pokud” potfebujete pidte sem, jak to
zvladate, tady s tim bojujeme a je nas tady dost))) Taky jsem prestala, zaCatek Caje , detoxikace-zeleny
¢aj, zazvorovy Caj, kazdy to ma jinak. Vhodné jsou antidepresiva, ty Vam predepiSe mudr.Ja chtéla
volné prodejné antidep. protoze to na mé bylo moc silny, ty na recet - Neurol, Xanax mi nesed! , tak se
dlavim Persenem a neni navykovy je bez predpisu a vyhovuje mi. Vysmeéjte se chlastu, a poslite ho k
Certu. Jinak to s navykem na alkohol nejde. Jde pomalu a najednou ho mate v zivoté a bere Vam ho.
Drzim Vam palce. :)

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Marek - 20/09/2010 10:15

Moc diky za podporu. Nejhorsi jsou ty stavy, kdyz se clovek probere a pak se tak strasne stydi za to co
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vyvadel. V sobotu to bylo na posledy, musim tomu verit, nechci uz zazivat tu ostudu a to ze jsem ani
mladsi sestricku nemohl vzit na bazen, protoze jsem mel zbytkac v krvi :( Ani si nejsem jisty jestli jsem
ted uz strizlivy, je to sice uz 30 hod. ale porad si pripadam nesvuj, radeji jsem se omluvil v praci, chci byt
ted sam a premyslet co vsechno zmenim. Jeste kdyby jste/jsi mi mohla poradit s temi prasky. To muzu jit
ke svemu normalnimu lekari, nebo nekam specialne??

Re: Mam problem, a chci jgj resit.
Viozil Ifka - 20/09/2010 10:34

S téma praskama je to tak, ze ty na pfedpis je jsany, Ze se musi k mudr., kde jsem ja osobné fekla, ze
mam depku, a Ze mam tendence to fesit chlastem, jsem mlZila...bez problému mi dala recept, jak uz
jsem psala, byla jsem po nich hodné mimo, tak jsem je vyhodila. Nevim jakou méate mudr, nevim jak
udrzi l1ék. tajemstvi, jaka je , jestli je dobry ji hned fict svuj problém, to JE hrozné individualni. Doporuduiji
ze zalatku to zkusit s nenavykovym antidepr. volné prodejnym bez receptu, tfeba ten Persen, tfeba to
bude ok. Zacatek bude tézky, budete mit vycitky, jak piSete, bude Vam tak, Zze se budete chtit napit, to
ustojite Iépe s Iékama, proto se davaji. Nejsem stroje s plechu, mame pocity a ty jsou alkoholem
rozhazené a sméfuji jenom k dalSimu piti, to je to podvédomi a cela ta rozhazena osobnost po chlastu.
Jdete do lekarny kupte si Persen, a nebojte se neni navykovy,a opravdu sklidni. Taky jsem si prvni dny,
ackoliv jsem se klepala hned jsem si vzala Iéky , hodné pila Caje a snazila jsem se vypadnout a zaCala
chodit na kryty bazén, do sauny -nesedet nelitovat se a nezabirat si CO BYLO, zadny probirani
OSTUD, co bylo to bylo,at’si to kazdy probere po svym, je to kus zivota co k Vam sice patfi, ale je to
pfedevS§im Vase véc, néjaka ostuda Vam muze byt ukradend, na lidi a jejich pomluvy nedejte. Kupte si i
vitaminy-magnesium,pijte Sumivy Cécko, dejte si kafe a doprejte si pohodli. Jde to i bez chlastu. Dobry
film navecer a klid, relax.

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Viozil Ifka - 20/09/2010 10:42

MulzZete jit k normal. praktickému Iékari. Ten zbytkac je potvora. Pockejte, je dobfe , ze jste se v praci
omluvil.Musite se ted” dostat z kocoviny, pak jednat. Vim jak Vam je, drzte se, zvladnete to. :)

Re: Mam problem, a chci jgj resit.
Vlozil Marek - 20/09/2010 12:08

Ok, diky. Mysim ze mi muzete klidne tykat. Vykani a respektu atd. toho mam dost z prace. Tak tedy
dneska navstivim lekarnu, vezmu sestricku konecne na slibovany bazen a budu premyslet co dal udelat
proto abych uz do toho nespadnul.
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Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Ifka - 20/09/2010 12:22

Taky jsem pro tykani.
Bude to ok, s téma praskama ze zaCatku, pomahaji, uvidis, musis se dat dokopy.
Dej védet jak to jde.

Re: Mam problem, a chci jgj resit.
Vlozil Marek - 20/09/2010 13:58

urcite se ozvu jaky je kazdy dalsi den, ted v tydnu je to pro me relativne snadne, kdyz pracuju tak mam
opravdu hodne prace, nejhrosi to bude az prijde patek :( jinak se chci zeptat na kolik penez tak ty prasky
vychazeji??

Re: Mam problem, a chci jgj resit.
Vlozil Itka - 20/09/2010 18:10

Pfes stovku, maji persen a persen forte-cenové kolem 100 Kg&.

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Marek - 20/09/2010 21:27

Tak uz ho mam doma, jdu zjisti jak se to presne davkuje. nevim cim to je, ale dokud jsem nerekl ze s tim
chci zjistit neuvedomoval jsem si jak moc se na ty patky tesim, a ted se desim toho co budu delat, toho
ze uz se nikdy nebudu "bavit", toho jak stravim silvestr, narozeniny atd atd :(

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Viozil Itka - 21/09/2010 08:15

No, Marku pfesné tyhle pocity jsem méla taky, ale co mam délat kdyz jsem pako a kdyz zaénu pit, tak si
nedam jedno, ale hooodné. Nékde na netu, nez jsem se dopracovala az sem na férum, teda v dobé kdy
jsem si myslela, ze to ustojim, kdyz budu pit pod kontrolou, tak jsem nas$la radu, ze kdyz je néjaka akce
mam si vyhlidnout kamosku, nebo nékoho, o kom vim, Ze pije rozumné-teda ne jak ja, ale s mirou)))a
udrzovat s nim tempo...No, nevy$lo to. A tady to tzv. experimentovani s chlastem meé dovedlo az sem.
Treba negriluji, jsem u grilu stavala, ale s cé¢kem mé to nebavi, ale mam plno jinych zabav a uz nemam
pocit , Ze bych se nebavila. KdyZ se nékam jede na oslavu a tak, tak se hlasim, Ze budu fidit, to pak
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nesmim chlastat a nikoho to nezarézi. Taky mé Stve, Ze nemam normalni zéklopku v krku, jak normalni
¢lovek, a nevim kdy skondéit... U toho Persenu nedodrzuji davkovani, mize se to zlehka prekrocit, je
cisté bylinkové antidepresivum, a pokud” ¢lovéku neni pfes 70, a nema problémy s tlakem a podobné,
tak mu to neublizi, ale navodi troSku ten klid, ktery potfebuje na usporadani emoci po chlastu. Ptala
jsem se na to i nejedné magistry v Iékarné, a potvrdila mi, Ze je to nenavykové, a Ze pokud” si vemu o
néco vic tabletek, tak jsou to bylinky, a to takové, které i v takové mife nemuazou ublizit. Mam je sebou,
mozna uz u mé pusobi i jako placebo, pa¢ kdyz mam slinu na sklenicku, tak si dam tableticku. Co mam
délat, kdyz neumim pit, a chci Zit. RadSi takhle, nez se postupne uchlastat. Tfeba Casem vynaleznou jak
pomoc alkoholikiim, aby se naudili pit s mirou, véda jde kupfedu)))-i takhle se na to muzes divat, ze to
tfeba pfijde. :)

Jinak ten alkoholizmus je dedi¢né svinstvo, u nés se taky pilo-tatinek. Nékdo kdo to vidi doma, se tfeba,
to na néj natolik zapUsobi, ze méa az odpor k alkoholu, kdyz vidi co to déla s rodi¢ema a na nékom se to
v genech vyradi. Je velice dulezité si sam sobé nelhat, a byt k sobé upfimny a pfiznat si, ze mam
problém s alkoholem, neporovnovat se s ostatnyma,stylem, Ze vSak ten taky chlasta a ja piju méné , nez
on, takze on je alkac a ja nikoliv...AZ on bude v délirku, tak ja budu v zavésu za nim!

Ahoj a drz se,kdyZ si spomenes na chlast, tak s tim bojuj, vzdyt” ho k zivotu nepotfebujes, kdyz nevis
kdy mas dost.

Ohniva voda, je oznaceni alkoholu asi pro toho, kdo neumi pit. Pro ostatni je to fakt jenom ta jedna-dvé
skleni¢ky alkoholu pfi néjaké oslavé, posezeni, grilovani, pro mé je to ohniva voda, jé piju nadnormal.

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Viozil Marek - 21/09/2010 17:44

To jsme na tom uplne stejne, bohuzel :( Spis by me zajimalo na co si vlastnwe to cecko a ten persen
beres.

Re: Mam problem, a chci jgj resit.
Viozil Ifka - 21/09/2010 18:45

Cécko Sumivy piju misto piva, kvdli Zizni no taky at’jsem fit-vit C. Persen je takové zahanéni chuti na
alkohol, abych uvolnila tu nervozitu, kdyz uvazuji, Zze jedno neuskodi, tak si dam radéji dam persen a
jsem v rovnovaze, faktem je, Zze posledni dobou ¢im dal, tim méné mam takovou tu chut” si dat pivo,
tady piSou hodné, Ze to je bazeni po alkoholu, takze proto, a pomaha to.

Re: Mam problem, a chci jgj resit.
VloZzil Marek - 25/09/2010 17:04

Tak dneska to bude tyden co jsem se napil naposled.Takovou chut na pivojsem nemel v zivote. Jinak
tedy aptek jsem zvladl v pohode,unavil jsem se bazenem a cajovnou a sel spat k nasim...radeji.
Kamaradi dneska jeli na akci do zlina,rvalo mi srdce odmitnout, ale jinak to nejde. Snad me zacnou brat
konecne vazne :(
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Re: Mam problem, a chci jej resit.
Viozil Kvéta - 25/09/2010 19:42

Marku, sedm uspésnych dnu za Vami, pljde to i dal, pocitejte a prozivejte den po dni, nemyslete hodné
dopredu, méjte dobry pocit z kazdého uspéSnyho dne. Kdyz kamaradi uvidi, Ze to myslite vazné taky
Vas podpofi.

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Marek - 26/09/2010 11:45

U nich v to ani néjak nevérim, a abych pravdu fekl je mi to celkem jedno.Jde mi o to, abych uz nemusel
poslouchatjak jsem se kde ztrapnil, co jsem zase udelal atd atd. Vcerejsek byl diky bohu taky uspesny,
ale chut na pivo byla velika,porad jsem sirikal vsak si dam jen jedno nebo dve na zizen pro florbale.Ale
vydrzle jsem to.

Re: Mam problem, a chci jgj resit.
Viozil Kvéta - 26/09/2010 14:00

No jasné stéle jakoby néco schézi pivo jako te¢ku po dobrym fyzickém vykonu ( florbal) nebo pro
uvolnéni pfi psychickém vypéti.... Jak zjistujete jde jenom o chvilku a ta prejde. Musi to byt bezva pocit z
kazdyho uspésnyho dne, hlavné vikendu, ale vzdy az ,, potom,,.

Vydrzte delSi dobu nepit a mezi tim i zjistite, jak na tom jste ve vyvoji zavislosti. Problémovym pitim
urcité prochazite, sam o nich piSete, nakolik je porusena kontrola piti byste se také mohl dopidit, da se o
tom lecos predist, také je u Vas rozhoduijici, Ze pil Vas otec. A tak to stoji za to - vydrzet, moc Vam to
preju.

Re: Mam problem, a chci jgj resit.
Viozil Ifka - 27/09/2010 19:30

Marku chut” mam taky, ted” uz méné Casto, ale vim, ze kdybych nékam zapadla, kde se pije s tim, Ze si
dam taky, ale jenom trochu, tak to nedopadne dobfe--to by bylo fiasko. Je bezva, ze se snazi§, Casem a
pravidelnou konzumaci alkoholu, bys kromé jinych negativnich zaleZitosti si nacal i zdravi. Je to
adrenalin nechlastat, kdyZ chlastat neumim...Pro ¢lovéka ,ktery je cely Zivot abstinent a nebyl alkoholik,
nebo umi pit, tak tady ten drill nezazije, kdyz se snazi§ zmeénit svlj postoj k alkoholu a odmitat ho. Neni
to jen tak, musi se hodné chtit udélat rozhodnuti s tim skoncovat a pfiznat si, Ze j& neumim pit, ze jsem
alkoholik.
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Re: Mam problem, a chci jej resit.
Viozil Alex - 07/10/2010 08:10

Ahoj, kdyZ to tak v8e Ctu, tak dohromady mame vsSichni hodné spole¢ného. Vezmu to popofadé. Je mi
27. Pravidelné piju pfes 4 roky, posledni rok co ziju sam uz bez debat kazdy vecer, krom vikendu. Bylo
jen otazkou ¢asu, kdy se to provali ven. Stejné jako ostatni jsem si uz zpUspobil hodné ostud, v baraku
se bojim chodit, protoze vim, Ze to sousedi vi mam z toho deprese. Kdyz to prasklo a dozvedéla se to
pfitelkyné i nejblizsi okoli, Sel jsem s tim ven. Pfesnéji feCeno v8e mi zafidili a ja jen musel v doprovodu
sehnat tu odvahu a pfiznat si, Ze jsem opravdu v haji. Byl jsem poprvé na skupiné. Chci se IéCit. Nevim
co me Ceka. Mate nékdo zkuSenosti s Ié€bou? Mdzu jen ambulantné.

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Liba - 07/10/2010 09:11

Ambulantné- brani antabusu, navstévy psychiatra, skupina AA.Nejdfiv vyzkou$ej Alexi toto, pak uvidis,
posoudi$§ sam.Pocitej s tim, Ze ani kapku alkoholu!Jde to.

Re: Mam problem, a chci jej resit.
VioZil Alex - 08/10/2010 08:23

Vim Ze uz nesmim asi pfi¢ichnout. Neznam miru. Stéle dokola si promitam co vSechno sem si podélal,
jak zle mi kolikrat bylo. To mi ted pomaha. Pfirozené se bojim az toho az tenhle strach odejde.

Re: Mam problem, a chci jgj resit.
Viozil Alex - 10/11/2010 01:05

Ahoj, tak jsem do toho spadl a jesté vic nez pfed tim. Nevim co dal. Neni dllezité co to zas zpUsobilo.
Je to tu prosté zas. Ostudy, vycCitky, deprese a hlavné utajeni. Za¢indm si uvédomovat, Ze chlast je jen
Spickou ledovce. Nevim jak to Hamingway presné fekl, ale budu ho parafrazovat. Chlast je jen Spi¢kou
ledovce, problém se skryva hluboko pod hladinou.

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Liba - 10/11/2010 05:26
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v v v

Ja bych fekla pravé naopak, nejdfiv je chlast, pak zacinaji problémy.Nékdo ma Zivot tézsi, smutnéjsi, tak
to chodi normalné vSude, pitim se nevyresi viibec nic, jen oddali feSeni, a pfibudou starosti s
prusvihama kvali alkoholu.Alkoholik si najde duvod vzdy, slunce sviti, nesviti, nikdo mné nema rad,
vlada nestoji za nic,.... a hura pit.

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Jana Mertosova - 10/11/2010 08:48

Nevim odkud jste.Tady je mozno precist toho zpoustu o alkoholismu,o tom,co alkohol zptsobuje,nakolik
dokéaze pokfivit lidskou dusi vSech blizkych,o samém alkoholiku nemluvé!Je to ovSem stale
anonymni-bez OSOBNIHO SETKANI.Pokuste se v sobé& najit odvahu a vyhledat a osobné navstivit
setkani AA v misté Vaseho bydlisté.Mate moznost vidét-co alkohol zplsobuje,mate moznost si
uvédomit,kolika lidem vzal doslova vSechno-a dokazali se postavit na vlastni nohy.Za pokus to stoji!Co
fikate?

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Jana Mertosova - 10/11/2010 17:10

Alexi mate pravdu $pi¢ka ledovce UKRYTA POD HLADINOU-ALKOHOL NAHORE NAD VAMI-VY UZ
DOLE.Jen je tfeba hledat pod tou hladinou to ukryté-to jste vy sdm.NefeSte sousedy,nefeste lasku ani
rodinu-to Vam neuteCe!Hlavni je chut’a touha fesit sam sebe.Zvazte vSechny moznosti,které se Vam
nabizi.Pro VAS NEJDULEZITEJSI ZUSTAVA?DELAT VSECHNO PROTO,ABY JSTE SE NENAPIL.S
alkoholismem se nebojuje-MUSI SE PRIUMOUT.Musi se pijit na to-kdykoliv po ném sahnu?Zaéne mi
vladnout-a ja se stavam otrokem vlastniho piti!!!!Hlavu vzhuru-je nas hodné!

Re: Mam problem, a chci jej resit.
Vlozil Téana - 03/03/2011 14:10

text uZivatele byl smazan administratorem webu
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