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Vim jak dal, ale je to tezké
Vlozil Pavel - 17/04/2014 20:01

Ahoj ¢lovéci, uz si to tu par dnl procitam. Vim, Ze su alkac. Stejné jako to vedi lidé kolem mé. Je mi 35 a
slopu uz od 20ti denné. Byly tam sice néjaké prestavky, ale nikdy jsem to nedokazal ustat. V poslednim
roce jsem chtél nastoupit na Ié¢bu, ale nedavno se "kamo§" vratil z "dovolené" v Kroméfizi a pfivitali ho
slovy: No vy jste tu poprvé, tak pro vas je tento pobyt pouze seznamovaci. Co je to za podporu?! Do
Ié€ebny nechci. Chci zkusit pro to to néco udélat sam. Pfemyslim nad AA, od obvoddka mam uz

vypsanou doporucenku k psychiatrovi/logovi. Jaké mate zkuSenosti?

Re: Vim jak dal, ale je to tézké
Vlozil Jana Mertosova - 17/04/2014 21:52

Co se tyka lé¢ebnny a pobytu v ni.Byla jsem pfed rokem v Kroméfizi.Ze vSech pacient(,ktefi tam byl
soucastné se mnou nepiju uz jen ja.Je pravda Ze velka vétsSina pfi své prvni 1é€bé neni pfistupna k
tomu,ze jsou doopravdy nemocni,ze toto je progresivni a smrtelnd nemoc.Ja jsem po své prvni 1éCbé
také podlehla vlastnimu pfesvédceni,ze uz jsem vylé€ena.Stale jsem bojovala se svoji nemoci,tim i
sama se sebou,nez jsem dokazala pfijmout,Ze ma alkohol nade mnou pfevahu,ze pokazdé zvitézi.A
JEDINOU CESTOU JE NEPIT A UDELAT VSECHNO ABYCH SE NEPILA.Psychoterapie mize
pomoct,jediné za ceny tvé upfimnosti,jaké bude$ schopen.Mdze ti pomoct najit cestu sam k svému
nitru-tam kde jsou kofeny tvého vlastniho ja.AA ti da cestu,jak se vyporadat se svoji
nemoci,minulosti,sam se sebou a ostatnimi lidmi.Nauci té Zit a pfijimat jinak,nez tomu bylo
dfiv.Psychologicka cesta je cesta k dusi a porozumnéni sebe sama.Neni to otdzka jediného sezeni.U
mne to byla otazka rok(.Stejné jako to,aby ti pomohlo AA neni zalezitost jediné dochazky -je cesta na
cely Zivot.Je to cesta osobniho rozvoje.
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Re: Vim jak dal, ale je to tézké
Vlozil Liba - 18/04/2014 03:33

Pavle, nevér vSemu, co pacienti povidaji o [é¢ebnach.Tvému kdmosovi asi moc z Ié€by nedoslo, ziejmé
nevydrzi abstinovat.Zkus nejdfiv AA, na Moravé funguji bezvadné, kdyz se ti i tak pfestat pit nepodafi,

ber 1éCebnu, a nemusis jen do Kroméfize.Hlavné skonci s pitim, jsi jesté pfili§ mlady na to, abys skondil
jako troska.

Re: Vim jak dél, ale je to tézke
Vlozil Pavel - 18/04/2014 12:50

mno nevim. Znam nékolik lidi co byli v "lé¢ebné" a vSichni piji dal. Jeden uz poSesté- z Bilé vody se vratil
jako troska.
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Mné alkohol vzal uz skoro vSe-rodinu, déti, penize, praci. Jediny kdo mé drZi je pfitelkyné.

A k nadpisu: Vim Ze to jde, ale okoli mi to nedovoli. Mam docela dost kamaradu a to je furt neco- mam
narozeniny, rozvadim se, nasel sem si novou praci, co bude$§ doma sam, pojd grilovat atd. Uz sem aji
premyslel, Ze se odstéhuju nékam do pry¢, ale utikat sdm pfed sebou asi taky neni feseni :(

Re: Vim jak dal, ale je to tézké
Vlozil Liba - 18/04/2014 12:58

Nere$ okoli, kdo, co...ty nepij.A kamaradi?Musi$ chodit s nimi pit?Budes se divit, az padnes Uplné na
dno, kolik ti téch "kamaradd" zbude.Nevymlouvej se pofad, za¢ni na sobé makat,a utikej na AA nebo do
IéCebny. Vibec netusis, do ¢eho padas.

Re: Vim jak dal, ale je to tézké
Vlozil Pavel - 18/04/2014 13:11

Libo, vim, Ze se tu s nikym nemazes. A tak to asi musi byt- my co slopem mame vzdycky milién
omluvenek. Aco je dno uz vim, ale vzdycky se mi z néj podafilo vyhrabat. Jen ted néjak citim, ze uz by
se to nemuselo podafit. Proto asi piSu tady ty svoje sracky co mam v hlavé. Prosté to musim ventilovat
nebo se zbldznim.SRY
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